Julita
A pokaze Pani jak wigza¢ t¢ dtuga chuste?

Niestety nie widzialam tego pytania podczas wystapienia, ale z przyjemnos$cig poprowadze
Was krok po kroku podczas konsultacji indywidualnej lub online.

Agnieszka
Czy warto kupowac uzywang chuste? Na co zwrdci¢ uwage przy zakupie uzywanej chusty?

Jesli chusta byta uzytkowana i prana zgodnie z zaleceniami, to nie powinno nic jej dolegac.

Jola
Czy mozna samemu pierwszy raz prawidtowo zamota¢ dziecko w chuste czy lepiej udac si¢
na konsultacje do specjalisty od chustonoszenia?

Mozna, ale warto @) Niewatpliwie latwiej jest uczy¢ si¢ pod okiem doradey, ktory
poprowadzi Was krok po kroku i pokaze przydatne triki. Filmik z internetu moze by¢
swietnym narzedziem ,,na potem”, do przypomnienia sobie kolejnosci krokow wigzania, ale
nie wskaze Wam btedoéw, nie skoryguje na biezaco, nie ma tu interakcji, brak mozliwosci
zadania pytan na goraco, kiedy tylko si¢ pojawig i przede wszystkim uzyskania na nie
odpowiedzi.

Jola
Od jakiego wieku mozng chustowac dziecko?

Mozna nosi¢ w chuscie od urodzenia @) tutaj moj artykut na ten temat
https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/

Jola
Jak wybra¢ nosidto, a nie wysiadto? Na co zwraca¢ uwage?

Tutaj krotka Sciggawka, na co zwroci¢ uwage przy wyborze nosidta
https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4988353364524638

Monika
Ile kosztuje dobra chusta?

W okolicach 230-300 mozna juz przebiera¢ we wzorach i kolorach @)

Klaudia
Czy chusta kotowa nada si¢ dla poczatkujacej mamy ?

Jak najbardziej! Moze by¢ $wietng opcja na poczatek przygody z chustonoszeniem.


https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-chuscie/
https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4988353364524638

Julita
Czyli nosidto od momentu kiedy dziecko juz siada nie wczes$niej prawda?

Najlepiej by byto — dla noworodkow i matych niemowlat pierwszym wyborem powinna by¢
chusta. P6zniej, na bardziej zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, rownie dobrym
rozwigzaniem bedzie zdrowe, ergonomiczne nosidto. Zapraszam do lektury!
https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/44949238372009297 rdr

Ola
Z jakich materiatow wybiera¢ chusty? Bawelna czy lepiej bambus?

Byle naturalne i oddychajace. Ogromna wigkszo$¢ chust wykonana jest w 100% z bawelny,
ale mozliwe sg tez rozne domieszki — bambus, len, r6zne rodzaje wetny i jedwabiu, tencel...

Jola
Jak Pani Marta zawigzuje chuste, wydaje si¢ to proste, ale czy samemu tez bedzie?

Z moja drobng pomocg — TAK @)

Marta
Czy sa jakie$ skutki uboczne takiego noszenia?

Chyba tylko taki, ze mozna zakocha¢ si¢ w chustonoszeniu i chcie¢ sobie jeszcze ponosié, a
dziecko coraz czgéciej wybiera chodzenie whasnymi $ciezkami ©

Marta
Czy sa przeciwwskazania do chustonoszenia zar6wno ze strony mamy/taty jak i dziecka?

Wszelkie dolegliwosci warto skonsultowac z lekarzem i/lub fizjoterapeuta. Cho¢ zgaduje,
ze... itak, i tak... nosisz swoje dziecko @) Noszenie w chuscie lub nosidle moze byé ulga
dla Twojego kregostupa, bo lepiej rozktada cigzar na Twoim ciele, odcigza krggostup,
uwalnia re¢ce. Jako doradca pomagam dobra¢ odpowiednie wigzanie do potrzeb lub
ewentualnych dolegliwosci rodzicow.

Ola
Czy na konsultacje chustonoszenia przyjs¢ przed porodem czy juz z malcem?

Polecam juz za maluszkiem, bo to swoje dziecko macie nauczy¢ si¢ mota¢, a nie mojg lalke

©

Julita
Majac dwu miesieczne dziecko wazace 7 kilo poleca Pani chustg czy sztywne nosidto?

Sztywne nosidto — nigdy. Na tym etapie powinna to by¢ chusta, inne opcje do
indywidualnego sprawdzenia i rozwazenia.


https://m.facebook.com/martasitnikpl/posts/4494923837200929?_rdr

Marek
Czy taka sama chusta dla mamy i taty?

Mozecie mie¢ jedng wspolng chuste. Jesli miedzy Wami jest znaczna rdznica gabarytow, to
czasem warto rozwazy¢ oddzielne chusty, zeby byly wygodne w uzytkowaniu dla Was

obojga.

Julita
Czy konsultacja online ma sens jesli chodzi o chusty?

Jak najbardziej ma! Jest tu interakcja z doradcg — motamy wspdlnie, krok po kroku. Jest
mozliwos$¢ zadania pytan na gorgco i korygowania btedéw na biezaco. Mam za soba
naprawdg¢ duzo takich konsultacji i to z bardzo dobrymi wynikami — rodzice z powodzeniem
nosza swoje dzieci.



