Anna
Mi si¢ wlasnie popsut laktator... Jaki zastgpczy kupic¢? Czy reczny starczy czy jednak
elektryczny bedzie lepszy?

Odp. Zdecydowanie polecam elektryczny, dwufazowy i na dwie piersi.

Justyna
Czy warto zainwestowac¢ w laktator w ramach wyprawki? Czy jednak dopiero kiedy

faktycznie bedg jakie$§ problemy laktacyjne? Temat karmienia mnie troche przeraza

Odp. Karmienie naturalne to przychodzi instynktownie co tez pozwala na budowanie
mocnych wiezi miedzy mama a dzieckiem. Jezeli jednak ma Pani ktopot z zakupem laktatora,
prosze skorzystaé z wypozyczalni laktatoréw www.wypozyczlaktator.pl O laktacje trzeba
dbac od samego poczatku.

Sandra
witam serdecznie prosze powiedzie¢ czy na poczatek odrazu kupowac laktator elektryczny?

©

Zdecydowanie tak. Jednak w razie dylematu prosze skorzystac¢ z wypozyczalni laktatoréw
szpitalnych, ktore dadzg nam odpowiedz na to jaki laktator bedzie nam w przysztosci
potrzebny.

Sylwia
Jaki laktator lepszy elektryczny czy reczny, bo tu mam jednak problem z wyborem?

Odp. Elektryczny. Jednak w razie dylematu prosze skorzysta¢ z wypozyczalni laktatoréw
szpitalnych, ktore dadzg nam odpowiedz na to jaki laktator bedzie nam w przysztosci
potrzebny.

Milena
Dzien dobry. W jakich momentach uzywac laktatora, zeby rozkreci¢ laktacje 1 nie zaszkodzi¢
karmieniu naturalnemu?

Odp.Laktator nie koliduje w zaden sposob z karmieniem naturalnych. Mozna laktatora
uzywac nawet mi¢dzy karmieniem piersig. Wazne jest jednak to aby byt to laktator
dwufazowy, czyli taki, ktory nasladuje naturalny rytm ssania dziecka.

Wiktoria

Kupilam laktator elektryczny Medela po drugim porodzie i to bylo najlepsze, co moglam
zrobi¢ ¥

Odp. Gratuluje wyboru. Ciesze si¢ Pani szczeéciem i zycze duzo zdowia dla catej rodziny 1
dhugiego karmienia naturalnego.

Paulina
Co Pan mysli o herbatkach wspomagajacych laktacje?

Odp. Nie mam wiedzy na ten temat. Prosze pyta¢ producenta owych herbatek.


http://www.wypozyczlaktator.pl/

Paulina
Jaki poleca Pan laktator dla kogo$ kto nie ma pojecia jak go uzy¢?

Odp. Laktatory sg bardzo intuicyjne i nawet dla laika nie powinny stanowi¢ klopotu.
Skoro jednak chciataby Pani zobaczy¢ jak laktator dziata prosze si¢ uda¢ w ktores z
ponizszych punktow gdzie mamy laktatory pokazowe:

Ares Kielce,

Entliczek Krakow,

Mieszko Rzeszow,

Katarzyna

Laktator na mojej liscie 'must have', aby méc przygotowac mleczko dla tatusia 1 samemu moc
zadbac o swoja kondycje, np na spacerze, ¢wiczeniach, nie martwigc si¢ ze dziecko bedzie
glodne :-)

Odp. Gratuluje podejscia. Duzo zdrowia dla calej rodziny.
Malgorzata
Przy pierwszej cigzy nie kupitam laktatora, a potem na szybko maz musiat zorganizowac:/

Teraz wiem,ze na pewno musze¢ mie¢ przed rozwigzaniem :-)

Odp. Gratuluje podejscia. Duzo zdrowia dla calej rodziny.

Patrycja
Kiedy najlepiej rozpoczaé pobudzanie laktacji, aby byla gotowo na czas? ©

Odp. Juz w drugiej, trzeciej godzinie po porodzie. Pobudzanie laktatcji jest szczegdlnie
wazne po cesarskim cieciu.

Magdalena
Gdy brakuje nam pokarmu, czy mozemy pobudzi¢ jego stymulacje przez laktator?

Odp. Oczywiscie ze tak. Wazne jednak jest to aby byt to laktator dwufazowy ( nasladujacy
naturalny rytm ssania piersi )

Artur
Czy laktator medela swing mozna potem przekaza¢ innej mamie?

Odp. Laktatory osobiste jak sama nazwa wskazuje sa przedmiotami osobistymi.
Zdecydowanie odradzam.



Kamila Gawecka

"Kiedy chcesz by¢ pewna ile je Twoje dziecko" - nie zgodze si¢. Bywaja dziewczyny
laktatorooporne. Laktator nie jest miarodajny w ilo$ci produkowanego mleka - potwierdzone
przez IBCLC

Odp. Kwestia ta dotyczy ilo$ci spozywanego pokarmu przez dziecko a nie ilo$ci odcigganego
pokarmu. W kwestii laktatoro odpornosci ma Pani racje ale nie tego dotyczy istota tresci w/w
tezy.

Magdalena
Wiasnie jestem w trakcie wyboru laktatora, mam z tym ogromny problem. Po tych kilku
minutach prezentacji Juz wiem, ze wybior¢ podwojny.

Odp. Gratuluje wyboru. Duzow zdrowia dla calej rodziny.

Malgorzata
Czy uzywanie laktatora moze zapobiec potem tworzeniu si¢ guzkow 1 bolesnosci piersi przy
karmieniu piersig, zapaleniu piersi?

Odp. Na pewno laktator pomaga na bolesnos$¢ piersi przy nawatach pokarmu. Jesli chodzi o
zapalenia i guzkdw z tym pytaniem proszg si¢ udac¢ do specjalisty w tej dziedzinie medycyny.

Anna

Czy kupi¢ od razu moze dwa laktator? Jeden rgczny i elektryczny? W takiej sytuacji jak moja
popsut si¢ elektryczny i teraz nie wiem jaki kupié, to moze od razu zainwestowac nalezy w
dwa

Odp. Prosze zainwestowa¢ w jeden a sprawdzony i porzadny i najlepiej na dwie piersi.
Z laktatora na dwie piersi zawsze mozemy zrobi¢ na jedna.

Wiktoria
Zgodze sie z tym, pierwszy syn karmiony mieszanie caly czas chorowat, drugi karmiony
piersia do 6msc zycia chorowal niezwykle rzadko.

Odp. Potwierdza to w takim razie zwigzek naturalnego karmienia z wigksza odpornos$cia na
wirusy.

Agnieszka
W jaki sposob wybraé laktator? Czym si¢ kierowac?

Odp. Elektryczny,dwufazowy, na dwie piersi.. Jednak w razie dylematu prosze skorzystac
z wypozyczalni laktatoréw szpitalnych, ktére dadzg nam odpowiedz na to jaki laktator bedzie
nam w przysztosci potrzebny.



Paulina
Jak zmniejszy¢ laktacje, gdy chce si¢ juz przesta¢ karmié?

Odp. Nalezy przesta¢ karmi¢ i odcigga¢ pokarm. Najprostsza metoda ale tego oczywiscie nie
polecam poniewaz nawet w przypadku rozszerzania diety dalej maluch dokarmiamy mlekiem.
A pokarm odciagniezty z piersi mozna przechowywac w zamrazarce nawet do pot roku.

Magdalena
Bardzo prosze o poruszenie kwestii prawidlowego doboru lejka do laktatora, medela ma te
mozliowsc.

Odp. Jak dobra¢ lejek, przesytam w linku ponize;j.
W razie okreslenia rozmiaru lejka prosze si¢ decydowac na lejek z serii Personal Fit Flex

https://www.youtube.com/watch?v=b cKDapa9z8

Agnieszka
Czy jesli w 27 tygodniu juz mam poczatki laktacji oznacza to, ze po porodzie bede miata duzo
mleka?

Odp. Z tym pytaniem prosze si¢ uda¢ do doradcy laktacyjnego badz lekarza prowadzacego
cigze.

Katarzyna
Planowane cesarskie ciecie, boje si¢ zastoju pokarmu w pierwszych dniach, czy laktator mi w
tym pomoze?

Odp. Laktator pomoze. Natomiast prosze si¢ wczesniej zaopatrzy¢ w laktator szpitalny
Symphony z funkcjg inicjacji produkcji pokarmu. Laktator dedykowany do cesarskich cie¢.
Izabela

Jak zadba¢ o prawidlowg laktacje zeby karmi¢ dtuzej niz 3 miesigce?

Jak najczesciej przyktada¢ maluch do piesi 1 pobudzac piersi laktatorem oraz dbaé o higieng
psychiczng. Nie stresowac si¢, odzywiac si¢ zdrowo i cieszy€ si¢ zyciem.

Malgorzata
Czy warto pobadza¢ laktacje suplementami, np. Chlorofilem? U mnie w pierwszej ciazy

synek sam nie chciat juz piersi od 8 miesigca:/

Odp. Przepraszam. Nie mam wiedzy na ten temat.



Justyna
Lepiej korzystac¢ z laktatora recznego czy elektrycznego?

Odp. Elektryczny. Jednak w razie dylematu prosze skorzysta¢ z wypozyczalni laktatoréw
szpitalnych, ktore dadzg nam odpowiedz na to jaki laktator bedzie nam w przysztosci
potrzebny.

Sylwia
Rozumiem ze reczne laktatory nie majg dwufazowosci?

Odp. Laktatory reczne Medeli s3g dwufazowe ale rytm naturalnego ssania dziecka wyznacza
Pani sama poprzez ruchy wahadta laktatora co moze by¢ niespdjne z rytmem odciggania jaki
juz jest zapisany w laktatorach elektrycznych.

Justyna
Czy wypozyczane laktatory ze szpitala to higieniczne rozwigzanie?

Odp. Oczywiscie, ze tak. Sa to laktatory z pelng separacjg mediéw ( brak kontaktu laktatora z
mlekiem matki ) do ktorych dokupuje Pani nowe koncowki.

Izabela
Teraz nikogo nie moze przy nas byé po porodzie i to mnie wiagnie martwi )

Odp: Mnie rézniez. Duzo zdrowia, wytrwatosci i dobrego samopoczucia.

Agata
czy powinno stosowac¢ sie kompresje piersi przy odciaganiu? czy jest to szkodliwe dla piersi.

Odp. Kompresje piersi mamy czesto stosujg nie wiedzgc nawet o tym, ze to robig. Z mojej
wiedzy wynika, ze nie jest to nic szkodliwego ale nalezy to robi¢ umiejetnie. Jak to robi¢ ?
prosze jednak pyta¢ doradce laktatcyjnego badz potozng srodowiskawa, ktora bedzie Pani
odwiedza¢. W wolnej chwili polecam artykul w internecie.

http://karmimysie.pl/2017/11/27/efektywne-karmienie-zastosowaniem-kompresji-piersi/

Kinga
Jaki sposob pobudzania laktacji laktatorem jest najlepsza? 77 55 33? Czy PP?? Czy da rad¢ pobudzi¢
Laktacje juz 2 miesigce po porodzie? Jesli zaniknie pokarm?

Odp. Szkoly na to nie ma jednoznacznej. Kazda sesja powinna trwa¢ 15 min a czy ona jest robiona 77
55 33 Czy PP to nie powinno mie¢ wigkszego znaczenia. Da rade pobudza¢ laktacj¢ nawet po 2
miesigcu.



