
Anna  

Mi się właśnie popsuł laktator... Jaki zastępczy kupić? Czy ręczny starczy czy jednak 

elektryczny będzie lepszy? 

 

Odp. Zdecydowanie polecam elektryczny, dwufazowy i na dwie piersi. 

 

Justyna  

Czy warto zainwestować w laktator w ramach wyprawki? Czy jednak dopiero kiedy 

faktycznie bedą jakieś problemy laktacyjne? Temat karmienia mnie troche przeraża 😄 

 

Odp. Karmienie naturalne to przychodzi instynktownie co też pozwala na budowanie 
mocnych więzi miedzy mama a dzieckiem. Jeżeli jednak ma Pani kłopot z zakupem laktatora, 
proszę skorzystać  z wypożyczalni laktatorów www.wypozyczlaktator.pl O laktację trzeba 
dbać od samego początku. 
 

Sandra  

witam serdecznie prosze powiedzieć czy na poczatek odrazu kupowac laktator elektryczny? 

😊 

Zdecydowanie tak. Jednak w razie dylematu proszę skorzystać z wypożyczalni laktatorów 
szpitalnych, które dadzą nam odpowiedź na to jaki laktator będzie nam w przyszłości 
potrzebny. 
 

Sylwia  
Jaki laktator lepszy elektryczny czy ręczny, bo tu mam jednak problem z wyborem? 

 

Odp. Elektryczny. Jednak w razie dylematu proszę skorzystać z wypożyczalni laktatorów 
szpitalnych, które dadzą nam odpowiedź na to jaki laktator będzie nam w przyszłości 
potrzebny. 
 

 

Milena  
Dzień dobry. W jakich momentach używać laktatora, żeby rozkręcić laktację i nie zaszkodzić 

karmieniu naturalnemu? 

 

Odp.Laktator nie koliduje w żaden sposób z karmieniem naturalnych. Można laktatora 

używać nawet między karmieniem piersią. Ważne jest jednak to aby był to laktator 

dwufazowy, czyli taki, który naśladuje naturalny rytm ssania dziecka. 

 

Wiktoria  

Kupilam laktator elektryczny Medela po drugim porodzie i to bylo najlepsze, co moglam 

zrobić ♥️ 

Odp. Gratuluję wyboru. Cieszę się Pani szczęściem i życzę dużo zdowia dla całej rodziny i 

długiego karmienia naturalnego. 

 

Paulina  

Co Pan myśli o herbatkach wspomagających laktację? 

 

Odp. Nie mam wiedzy na ten temat. Proszę pytać producenta owych herbatek. 

 

http://www.wypozyczlaktator.pl/


 

Paulina  
Jaki poleca Pan laktator dla kogoś kto nie ma pojęcia jak go użyć? 

 

Odp. Laktatory są bardzo intuicyjne i nawet dla laika nie powinny stanowić kłopotu. 

Skoro jednak chciałaby Pani zobaczyć jak laktator działa proszę się udać w któreś z 

poniższych punktów gdzie mamy laktatory pokazowe: 

Ares Kielce, 

Entliczek Kraków, 

Mieszko Rzeszów, 

 

Katarzyna  

Laktator na mojej liście 'must have', aby móc przygotować mleczko dla tatusia i samemu moc 

zadbać o swoja kondycję, np na spacerze, ćwiczeniach, nie martwiąc się że dziecko będzie 

głodne :-) 

 

Odp. Gratuluję podejścia. Dużo zdrowia dla całej rodziny. 

 

Małgorzata  

Przy pierwszej ciąży nie kupiłam laktatora, a potem na szybko mąż musiał zorganizować:/ 

Teraz wiem,że na pewno muszę mieć przed rozwiązaniem :-) 

 

Odp. Gratuluję podejścia. Dużo zdrowia dla całej rodziny. 

 

 

Patrycja  

Kiedy najlepiej rozpocząć pobudzanie laktacji, aby była gotowo na czas? 🙂 

 

Odp. Już w drugiej, trzeciej godzinie po porodzie. Pobudzanie laktatcji jest szczególnie 
ważne po cesarskim cięciu. 
 

Magdalena  
Gdy brakuje nam pokarmu, czy możemy pobudzić jego stymulacje przez laktator? 

 

Odp. Oczywiście że tak. Ważne jednak jest to aby był to laktator dwufazowy ( naśladujący 

naturalny rytm ssania piersi ) 

 

Artur  

Czy laktator medela swing można potem przekazać innej mamie? 

 

Odp. Laktatory osobiste jak sama nazwa wskazuje są przedmiotami osobistymi. 

Zdecydowanie odradzam. 

 

 

 

 

 

 



Kamila Gawęcka 

"Kiedy chcesz być pewna ile je Twoje dziecko" - nie zgodzę się. Bywają dziewczyny 

laktatorooporne. Laktator nie jest miarodajny w ilości produkowanego mleka - potwierdzone 

przez IBCLC 

 

Odp. Kwestia ta dotyczy ilości spożywanego pokarmu przez dziecko a nie ilości odciąganego 

pokarmu. W kwestii laktatoro odporności ma Pani rację ale nie tego dotyczy istota treści w/w 

tezy. 

 

 

Magdalena  

Właśnie jestem w trakcie wyboru laktatora, mam z tym ogromny problem. Po tych kilku 

minutach prezentacji Już wiem, że wybiorę podwójny. 

 

Odp. Gratuluję wyboru. Dużow zdrowia dla całej rodziny. 

 
Małgorzata  
Czy używanie laktatora może zapobiec potem tworzeniu się guzków i bolesności piersi przy 

karmieniu piersią, zapaleniu piersi? 

 

Odp. Na pewno laktator pomaga na bolesność piersi przy nawałach pokarmu. Jeśli chodzi o 

zapalenia i guzków z tym pytaniem proszę się udać do specjalisty w tej dziedzinie medycyny. 

 

Anna  
Czy kupić od razu może dwa laktator? Jeden ręczny i elektryczny? W takiej sytuacji jak moja 

popsuł się elektryczny i teraz nie wiem jaki kupić, to może od razu zainwestować należy w 

dwa 

 

Odp. Proszę zainwestować w jeden a sprawdzony i porządny i najlepiej na dwie piersi.  

Z laktatora na dwie piersi zawsze możemy zrobić na jedną. 

 

Wiktoria  

Zgodze sie z tym, pierwszy syn karmiony mieszanie caly czas chorował, drugi karmiony 

piersia do 6msc życia chorowal niezwykle rzadko. 

 

Odp. Potwierdza to w takim razie związek naturalnego karmienia z większą odpornością na 

wirusy. 

 

Agnieszka  
W jaki sposób wybrać laktator? Czym się kierować? 

 

Odp. Elektryczny,dwufazowy, na dwie piersi.. Jednak w razie dylematu proszę skorzystać 
z wypożyczalni laktatorów szpitalnych, które dadzą nam odpowiedź na to jaki laktator będzie 
nam w przyszłości potrzebny. 
 

 

 

 

 



Paulina  

Jak zmniejszyć laktacje, gdy chcę się już przestać karmić? 

 

Odp. Należy przestać karmić i odciągać pokarm. Najprostsza metoda ale tego oczywiście nie 

polecam ponieważ nawet w przypadku rozszerzania diety dalej maluch dokarmiamy mlekiem. 

A pokarm odciągniezty z piersi można przechowywać w zamrażarce nawet do pół roku. 

 

 

Magdalena  

Bardzo proszę o poruszenie kwestii prawidłowego doboru lejka do laktatora, medela ma tę 

możliowsc. 

 

Odp.  Jak dobrać lejek, przesyłam w linku poniżej.  

W razie określenia rozmiaru lejka proszę się decydować na lejek z serii Personal Fit Flex 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b_cKDapa9z8 

 

 

Agnieszka  

Czy jeśli w 27 tygodniu już mam początki laktacji oznacza to, że po porodzie będę miała dużo 

mleka? 

 

Odp. Z tym pytaniem proszę się udać do doradcy laktacyjnego bądź lekarza prowadzącego 

ciążę. 

 

Katarzyna  

Planowane cesarskie ciecie, boję się zastoju pokarmu w pierwszych dniach, czy laktator mi w 

tym pomoże? 

 

Odp. Laktator pomoże. Natomiast proszę się wcześniej zaopatrzyć w laktator szpitalny 

Symphony z funkcją inicjacji produkcji pokarmu. Laktator dedykowany do cesarskich cięć. 

 

 

Izabela  

Jak zadbać o prawidłową laktację żeby karmić dłużej niż 3 miesiące? 

 

Jak najczęściej przykładać maluch do piesi i pobudzać piersi laktatorem oraz dbać o higienę 

psychiczną. Nie stresować się, odżywiać się zdrowo i cieszyć się życiem. 

 

Małgorzata  

Czy warto pobadzać laktację suplementami, np. Chlorofilem? U mnie w pierwszej ciąży 

synek sam nie chciał już piersi od 8 miesiąca:/ 

 

Odp. Przepraszam. Nie mam wiedzy na ten temat. 

 

 

 

 



Justyna  

Lepiej korzystać z laktatora recznego czy elektrycznego? 

 

Odp. Elektryczny. Jednak w razie dylematu proszę skorzystać z wypożyczalni laktatorów 
szpitalnych, które dadzą nam odpowiedź na to jaki laktator będzie nam w przyszłości 
potrzebny. 
 

 

Sylwia  

Rozumiem że ręczne laktatory nie mają dwufazowosci? 

 

Odp. Laktatory ręczne Medeli są dwufazowe ale rytm naturalnego ssania dziecka wyznacza 

Pani sama poprzez ruchy wahadła laktatora co może być niespójne z rytmem odciągania jaki 

już jest zapisany w laktatorach elektrycznych. 

 

Justyna  
Czy wypożyczane laktatory ze szpitala to higieniczne rozwiązanie? 

 

Odp. Oczywiście, że tak. Są to laktatory z pełną separacją mediów ( brak kontaktu laktatora z 

mlekiem matki ) do których dokupuje Pani nowe końcówki. 

 

Izabela  

Teraz nikogo nie może przy nas być po porodzie i to mnie właśnie martwi 🙁 

 

Odp: Mnie róznież. Dużo zdrowia, wytrwałości i dobrego samopoczucia. 
 

Agata  

czy powinno stosować sie kompresję piersi przy odciaganiu? czy jest to szkodliwe dla piersi. 

 

Odp. Kompresję piersi mamy często stosują nie wiedząc nawet o tym, że to robią. Z mojej 

wiedzy wynika, że nie jest to nic szkodliwego ale należy to robić umiejętnie. Jak to robić ? 

proszę jednak pytać doradcę laktatcyjnęgo bądź położną środowiskąwą, która będzie Pani 

odwiedzać. W wolnej chwili polecam artykuł w internecie. 

 

http://karmimysie.pl/2017/11/27/efektywne-karmienie-zastosowaniem-kompresji-piersi/ 

 

Kinga  
Jaki sposób pobudzania laktacji laktatorem jest najlepsza? 77 55 33? Czy PP?? Czy da radę pobudzić 
Laktacje już 2 miesiące po porodzie? Jeśli zaniknie pokarm? 

 

Odp. Szkoły na to nie ma jednoznacznej. Każda sesja powinna trwać 15 min a czy ona jest robiona 77 
55 33 Czy PP to nie powinno mieć większego znaczenia. Da radę pobudzać laktację nawet po 2 

miesiącu. 

 


