
Jak rozwinąć swój angielski najprostszą drogą od prawie 
początkującej osoby do mówienia w ciągu trzech miesięcy i 
przestać bać się mówić? 
 

1 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: Hi! How are you? 

B: ________________ I'm good, thanks. And you? 

a/ See you! 

b/ Hello! 

c/ So long! 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

W tym dialogu osoba B: odpowiada na powitanie osoby A: „Hi! How are you?” Najlepszą odpowiedzią 

na to przyjazne powitanie będzie inne powitanie, takie jak „Hello!”, które jest zarówno uprzejme, jak i 

powszechnie używane. 

See you! – To wyrażenie jest używane na pożegnanie, a nie na rozpoczęcie rozmowy. 

So long! – „So long!” to inny sposób na powiedzenie „do widzenia”, więc również nie pasuje jako 

odpowiedź na „Hi! How are you?” 

 

Wskazówka 

Codziennie zanurzaj się w języku angielskim 

Słuchaj angielskiej muzyki, oglądaj proste programy po angielsku i próbuj czytać krótkie, łatwe teksty. 

Imersja pomoże ci zrozumieć naturalne wyrażenia i nauczyć się wymowy. Tyle twojego języka, co 

kontaktu z nim! 

 

2 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu.  

A: Good morning! My name is Emily. 

B: ________________. My name is Sarah. 

a/ Goodbye! 

b/ Nice to meet you! 

c/ See you! 
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Prawidłowa odpowiedź: b/ 

W tym dialogu osoba B odpowiada na powitanie osoby A i przedstawia się. Najtrafniejsza odpowiedź 

to „Nice to meet you!”, ponieważ jest to powszechnie używany zwrot w odpowiedzi na przedstawienie 

się drugiej osoby. 

Goodbye! – jest używane na pożegnanie, więc nie pasuje tutaj. 

See you! – to również wyrażenie na pożegnanie, więc też nie jest odpowiednie. 

 

Wskazówka 

Pokonaj strach przed błędami 

Pamiętaj, że błędy są częścią nauki. Staraj się mówić, nawet, jeśli nie jesteś w 100% pewny gramatyki 

czy słownictwa. 

Zdradzę ci tajemnicę: Innych nie interesuje za bardzo, jak mówisz. Są zainteresowani przede 

wszystkim komunikatem, który chcesz przekazać! 

Zacznij od bezpiecznych przestrzeni, takich jak grupy konwersacyjne dla początkujących lub 

partnerzy językowi, którzy również są uczącymi się. 

 

3 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: How old are you? B: ________________. 

a/ I’m fine, thanks. 

b/ I’m from England. 

c/ I’m 25. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

W tym dialogu osoba A pyta o wiek osoby B. Najlepszą odpowiedzią jest „I’m 25”, ponieważ odnosi się 

do wieku, co odpowiada pytaniu. 

I’m fine, thanks – to odpowiedź na pytanie „How are you?”, więc nie pasuje. 

I’m from England – odpowiada na pytanie o pochodzenie, więc również nie jest właściwą odpowiedzią. 

 

Wskazówka 

Skup się na podstawowej gramatyce i strukturach zdań 

Naucz się prosty struktur gramatycznych (np. podstawowych form zdań, pytań i przeczeń). 
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Ćwicz używanie tych struktur w codziennym mówieniu i pisaniu. 

Nie ma sensu uczyć się zaawansowanej gramatyki, zanim nie zaczniesz mówić po angielsku. Tylko się 

zniechęcisz do nauki! 

 

4 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: Do you have any siblings? 

B: ________________ I have one brother and one sister. 

a/ Yes, I do. 

b/ No, I don’t like it. 

c/ Yes, I am. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

W tym dialogu osoba B odpowiada na pytanie o rodzeństwo. Prawidłowa odpowiedź to „Yes, I do”, 

ponieważ jest to odpowiedź twierdząca na pytanie „Do you have...”. Tak budujemy pytania i 

odpowiedzi. 

No, I don’t like it – nie pasuje, ponieważ sugeruje opinię, a nie odpowiedź na pytanie o rodzeństwo. 

Yes, I am – jest odpowiedzią na pytanie „Are you...”, więc również nie pasuje. 

 

Wskazówka 

Codzienna praktyka mówienia z partnerem 

Znajdź partnera językowego (np. w aplikacjach takich jak HelloTalk, Tandem lub Speaky) i zobowiąż 

się do krótkich, codziennych rozmów. 

Zacznij od prostych tematów i stopniowo przechodź do bardziej złożonych, gdy poczujesz się pewniej. 

Nie zmuszaj się do mówienia, jeśli nie czujesz się z tym OK, jednak pamiętaj, że nie ma mówienia po 

angielsku bez mówienia po angielsku, obojętnie, na jakim poziomie. 

 

5 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: Who is she? 

B: ________________. 

a/ I didn’t know. 

b/ She comes from Britain. 

c/ She’s my cousin. 
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Prawidłowa odpowiedź: c/ 

W tym dialogu osoba B odpowiada na pytanie „Who is she?”. Najlepsza odpowiedź to „She’s my cousin”, 

ponieważ odpowiada bezpośrednio na pytanie o tożsamość osoby. 

I didn’t know – odnosi się do przeszłości, więc nie pasuje to pytania. 

She comes from Britain – jest odpowiedzią na pytanie o pochodzenie Where is she from? 

 

Wskazówka 

Ćwicz mówienie od pierwszego dnia 

Mów do siebie: Opisuj swoje działania lub to, co widzisz wokół siebie, po angielsku. To pomoże 

zbudować pewność siebie. 

Mowa jak cień (shadowing): Słuchaj native speakerów (np. na YouTube lub w podcastach) i próbuj 

naśladować ich zdania oraz wymowę natychmiast po nich. 

Nagraj się, mówiąc po angielsku, aby przyzwyczaić się do swojego głosu i śledzić swoje postępy. 

 

6 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: What time is it? 

B: ________________ 

a/ Good night.  

b/ I don’t know.  

c/ It’s 3 o’clock. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Osoba B odpowiada na pytanie o godzinę. „It’s 3 o’clock” (można też po prostu powiedzić „Three” ) to 

poprawna odpowiedź na pytanie o czas. 

Good night – jest pozdrowieniem na zakończenie dnia, więc nie pasuje. 

I don’t know – to poprawna odpowiedź, jeśli ktoś nie zna godziny, ale „Three” czy It’s 3 o’clock 

odpowiada dokładnie na pytanie o czas. 

 

Wskazówka 

Nagrywaj się na telefon/ dyktafon. Usłysz siebie. To bardzo pomaga. Zobacz, czy sam siebie 

rozumiesz. Analizuj to, co powiedziałeś. Czy da się to powiedzieć lepiej, bardziej zrozumiale? 
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7  Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: How many people are in the room? 

B: ________________  

a/ A little. 

b/ Yes, please. 

c/ Only five. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Osoba B odpowiada na pytanie dotyczące liczby osób w pokoju. „Only five” jest poprawną 

odpowiedzią, ponieważ dokładnie wskazuje liczbę osób. 

A little – taka odpowiedź odnosiłaby się do czegoś niepoliczalnego (np. How much milk is there in the 

fridge?). 

Yes, please – nie pasuje, ponieważ nie odpowiada na pytanie o liczbę. 

 

Wskazówka 

Słuchaj prostych narań i powtarzaj. Zatrzymuj nagranie i powtarzaj. Nie zapisuj! Słuchaj tyle razy, aż 

będziesz potrafiła/ potrafił powtórzyć, nawet jeśli w pełni nie rozumiesz. Staraj się nie polegać tylko 

na słowie pisanym. Ludzi rozmawiają ze sobą, a rozmowa polega na produkowaniu fizycznych 

dźwięków, fal akustycznych, a słowa to sekwencje różnych dźwięków. Jeśli nie będziesz wytrwale 

słuchać i powtarzać, nie będziesz też mówić po angielsku. 

 

8 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: What do you do every morning? 

B: ________________  

a/ I never stay at home. 

b/ In the evening. 

c/ I go for a run. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: c/ 

Osoba B mówi o swojej porannej rutynie. „I go for a run” to odpowiednia odpowiedź, ponieważ 

bezpośrednio odpowiada na pytanie o codzienną czynność poranną. 5
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I never stay at home – nie jest w pełni poprawna, ponieważ dana osoba mówi, czego nie robi nigdy. 

In the evening – jest tylko określeniem pory dnia, więc nie pasuje. Nie ma żadnej czynności. 

 

Wskazówka 

Buduj słownictwo i podstawowe zwroty 

Ustal cel, aby codziennie uczyć się 10–20 nowych słów lub zwrotów, zwłaszcza tych, których będziesz 

używać w codziennych rozmowach. 

Używaj fiszek lub aplikacji takich jak Anki lub Memrise, aby szybko i skutecznie zapamiętać słowa. 

Pamiętaj: Krawiec kraje tak, jak mu materii staje. 

Bez cegieł nie zbudujesz domu, choćbyś był najlepszym murarzem. Wyobraź sobie, że cegły to słowa. 

 

 

9 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: Where is the kitchen? 

B: ________________  

a/ It’s next to the living room. 

b/ I don’t like the kitchen. 

c/ It’s a lovely kitchen. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

Osoba B odpowiada na pytanie o lokalizację kuchni. „It’s next to the living room” jest poprawną 

odpowiedzią, ponieważ podaje miejsce. 

I don’t like the kitchen oraz It’s a lovely kitchen – wyrażają naszą opinię. 

 

Wskazówka 

Pamiętaj, że język jest naturalny dla człowieka 
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10 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: What would you like to drink? 

B: ________________  

a/ Nothing is hot enough. 

b/ I’ll have some water, please. 

c/ Lemonade is a tasty drink. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Osoba B odpowiada na pytanie, czego chciałaby się napić. „I’ll have some water, please” to 

odpowiednia i uprzejma odpowiedź na pytanie. 

Nothing is hot enough – mogłoby być użyte w dialogu np. tak 

A: Is your tea okay? 

B: Not really. Nothing is hot enough today! 

Lemonade is a tasty drink – wyraża naszą opinię. 

 

Wskazówka 

Pamiętaj, że przekazywanie treści odgrywa najważniejszą rolę w komunikacji i właśnie one są 

przedmiotem transakcji między ludźmi. Żeby mówić, musisz przekazywać realne informacje; inaczej 

wszystko jest sztuczne i nie przystaje do rzeczywistości. Język jest tworem naturalnym. Każdy 

człowiek może się nauczyć każdego języka. Przyswajaniem języka zajmuje się nasz mózg często 

niezależnie od nas. Musimy mieć tylko duuużo kontaktu z językiem. 

Co to oznacza w praktyce? Mów do rzeczy i sensownie, kiedy rzeczywiście trzeba coś powiedzieć, a 

twój mózg zrobi resztę roboty za ciebie. 

 

11 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: How much is this shirt? 

B: ________________  

a/ It’s $20. 

b/ I’d like to buy it. 

c/ I don’t need it. 
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Prawidłowa odpowiedź: a/ 

Osoba B odpowiada na pytanie o cenę koszulki. „It’s $20” jest poprawną odpowiedzią, ponieważ 

podaje dokładną cenę. 

Not now i I don’t need it – to odpowiedzi, które nie podają informacji o cenie. 

I’d like to buy it – wyraża nasze pragnienie; brak info o cenie. 

 

Wskazówka 

Nie zapominaj, że język nierozerwalnie związany jest z kulturą. Język to nie tylko zestaw słów i 

gramatyki, ale także nośnik wartości, tradycji, norm społecznych, historii i tożsamości danej 

społeczności. Kultura kształtuje sposób, w jaki ludzie myślą, komunikują się i postrzegają świat, a 

język odzwierciedla te procesy. Np. mówi się czasami, że w języku angielskim nie mamy formy 

grzecznościowej Pan/ Pani/ Państwo. To oczywiście nieprawda. Po prostu wyraża się to w inny 

sposób i swobodniej przechodzi się na ty. Przykłady 

A: Good afternoon, Mr. Smith. How are you today? 

B: Good afternoon, Mrs. Johnson. I’m doing well, thank you. 

 

A: Dr. Harris, do you have any advice on this research? 

B: Yes, of course! Let’s review the data together. 

 

A: Prof. Lee, could I ask you a question about the lecture? 

B: Certainly, Mr. Brown. What would you like to know? 

 

12 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: How are you feeling? 

B: ________________ 

a/ I have a headache. 

b/ I feel so happy. 

c/ Thank you. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

Osoba B mówi o swoim stanie zdrowia. „I have a headache” to odpowiednia odpowiedź na pytanie o 

samopoczucie. 

I feel so happy – nie pasuje, jeśli osoba jest chora. To raczej odpowiedź na pytanie o dobrostan. 8
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Thank you – to wyraz wdzięczności, więc nie jest odpowiednie. 

Wskazówka 

Staraj się w miarę możliwości naśladować wymowę i intonację. To bardzo ułatwia komunikację w 

praktyce. Nie musisz się spieszyć. Niestaranna wymowa daleko cię nie zaprowadzi. Wyobraź sobie 

teraz, że ktoś coś bełkocze po polsku, bo mu się nawet nie chce ust otworzyć. Co to za komunikacja? 

 

13 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: How can I get to the train station? 

B: ________________  

a/ I’m fine, thank you. 

b/ Take bus number 5 

c/ I don’t know you. 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: b/ 

Osoba B odpowiada na pytanie o sposób dotarcia na stację. „Take bus number 5” jest najlepszą 

odpowiedzią, ponieważ daje instrukcję: dosł. Weź autobus nr 5. 

I’m fine, thank you – to odpowiedź na pytanie o samopoczucie, więc nie pasuje. 

I don’t know you – to niezwiązana odpowiedź, więc nie jest odpowiednia. 

 

14 Wybierz właściwą opcję, tak aby pasowała do dialogu. 

A: Do you like reading books? 

B: ________________ 

a/ Yes, I do. 

b/ No, he doesn’t 

c/ Yes, they do. 

 

 

 

 

Prawidłowa odpowiedź: a/ 

Osoba B odpowiada na pytanie, czy lubi czytać książki. „Yes, I do” jest najlepszą odpowiedzią, 

ponieważ jest odpowiedzią twierdzącą na pytanie i we właściwej osobie. Pozostałe są dla innych 

osób. 9
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