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1. Ile moze trwac proces coachingowy, jesli kto$ chce zmieni¢ branze, a nie wie, w ktora
stron¢ pojs¢?

Jest to kwestia bardzo indywidualna i zalezy od kilku r6znych czynnikow:

+ Od tego w jakiej sytuacji jest dana osoba. Czy przychodzi z duzg wiarg w
siebie 1 w sukces swojego przebranzowienia czy potrzebuje najpierw poswieci¢
kilka sesji na wzmocnienie si¢ 1 uwierzenie w swoje mozliwosci.

+ Od tego czy kiedykolwiek zastanawiala sie nad tym, w czym jest dobra, jakie
czynno$ci w pracy sprawialy jej przyjemnosc¢, czy badata swoje talenty, czy
zastanawiata si¢ nad tym jakie wartosci sg dla niej istotne (np. kto$ kto ma
talent trenerski ale drogi jest mu rowniez los zwierzat nie znajdzie sensu w
pracy trenera w firmie produkujacej kosmetyki testowane na zwierzgtach.
Mimo iz bedzie w petni wykorzystywat swoj talent, nie bedzie czut si¢ tam
dobrze).

4 Od tego czy jest gotowa na systematyczng prace, na regularne spotkania, na
robienie zadan i ¢wiczen pomiedzy sesjami.

Niektore osoby potrzebuja kilku - kilkunastu spotkan, zeby si¢ wzmocni¢,
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jaki zawod jest ich wymarzonym i zacza¢ prace
zwigzang z realizacjg swojego planu dziatania. Ale sg tez takie, ktore Zeby ten cel
zrealizowa¢ beda potrzebowaty dobrych kilku miesigcy regularnych spotkan. W tym
czasie uwaznie si¢ sobie przygladaja, rozprawiaja si¢ z hamujacymi je przekonaniami i
dochodzg do cennych wnioskéw i1 decyzji prowadzacych ich w strong
satysfakcjonujgcego zycia zawodowego.

2. A zjakimi tematami mozna jeszcze do pani przyjs$¢? Jesli wracam do pracy, ale nie
chce si¢ przebranzowié, to czy takie spotkania cos mi moga da¢? Na samg mysl, ze za
kilka miesigcy begdg wraca¢ do pracy, chce mi si¢ ptakac...

Coaching jest wsparciem w zmianie. W kazdej waznej, istotnej zmianie zyciowej. Ja
specjalizuje si¢ w pracy z mamami, ktoére wracaja na rynek pracy. Przychodza do mnie
kobiety, ktore nie tylko chcg si¢ przebranzowi¢ ale tez zmieni¢ firme, znalez¢ nowg
pracg w starym zawodzie, zmieni¢ zespol, wroci¢ do swojej starej pracy ale tez po raz
pierwszy wychodza na rynek pracy.

Temat, o ktérym pani pisze, jest bardzo czgsto trudnym momentem w zyciu kobiety.
To bardzo duza zmiana, 1aczaca si¢ z calkowitym przeorganizowaniem swojego dnia i
calego tygodnia. Moge Panig zapewni¢, Ze nie jest Pani odosobniona w swoich



obawach. Wiele mam z niepokojem wypatruje momentu, kiedy bedzie musiato wroci¢
do pracy, ja tez, zwtaszcza za pierwszym razem, miatam wiele obaw. Jesli ma Pani
ochote si¢ wzmocni¢, utatwic¢ sobie powrdt na rynek pracy, zapraszam na bezptatng
pierwszg konsultacje. Moze zechce Pani rowniez wystucha¢ podcastu, w ktorym
opowiadam jakie byly moje doswiadczenia zwigzane z powrotem do pracy:
https://mamopracuj.pl/13-podcast-zmiany-w-naszym-zyciu-dlaczego-sa-wazne-dobre-

i-potrzebne/

A czy Pani korzystata kiedy$ z coachingu jako klient 1 na wiasnej skorze doswiadczyta
tego, co pani oferuje?

Tak. Po jednym z awansow, kiedy po raz pierwszy zacz¢tam by¢ bezposredniag
przetozona kilku oséb (co wigzalo si¢ z dodatkowymi obowigzkami zwigzanymi z
zarzgdzaniem ludzmi) potrzebowatam pouktadac sobie kilka rzeczy. Zastanowic si¢
nad tym jakim chce by¢ przetozonym, jak chce traktowac swoich podwtadnych, troche
zmieni¢ podejscie do trudnych rozméw z pracownikami, jednym stowem osadzi¢ i
wzmocni¢ si¢ w nowej roli. Bardzo dobrze wspominam tamten proces coachingowy.
Mysle, ze to iz sama mialam okazje przekonac si¢, jak wiele moga wnies¢ do zycia
sesje coachingowe, bardzo utatwia mi teraz prac¢ z kobietami, ktore takiego wsparcia
potrzebuja.

Czy jest mozliwo$¢ jakiej§ wstepnej rozmowy z Panig, zanim zdecyduje si¢ na proces
coachingowy? Chcialabym zobaczy¢, czy dobrze bedzie mi si¢ z Panig rozmawiad

Jak najbardziej. Doskonale rozumiem potrzebe sprawdzenia czy osoba, przed ktorg
mamy si¢ otworzy¢, wzbudza nasze zaufanie 1 dobrze nam si¢ z nig rozmawia.
Zapraszam na gratisowa, pierwsza konsultacje¢, ktorg oferuje wszystkim
zainteresowanym wspotpraca ze mng.

Na mojej stronie jest mozliwo$¢ zapisu na taka sesj¢: https://mamcoach.pl/iza-
klodzinska-oferta/

Podaje tez link bezposrednio do mojego kalendarza:
https://calendly.com/mamcoach/coaching-session?month=2023-07

Czy pomaga Pani rowniez w kwestii, gdy nie pracowatam wczesniej, chcg podjac
prace zawodowa po urlopie macierzynskim, a czuj¢ si¢ zagubiona?

Tak, zachgcam Panig do zapisu na gratisowa, pierwszg konsultacje. Bedzie Pani mogta
opowiedzie¢ mi co§ wigcej o swojej sytuacji 1 sprawdzi¢ czy rozmowa coachingowa
jest tym, czego Pani teraz potrzebuje. Moment rozpoczecia pierwszej pracy, zwlaszcza
po urlopie macierzynskim, jest czgsto waznym, doniostym momentem. Jesli mozna go
sobie utatwic 1 tatwiej przej$¢ przez t¢ zmiang, dlaczego nie skorzystac z tej szansy?

(© Zapraszam Pania serdecznie.



Na mojej stronie jest mozliwos$¢ zapisu na taka sesje: https://mamcoach.pl/iza-
klodzinska-oferta/

Podaje tez link bezposrednio do mojego kalendarza:
https://calendly.com/mamcoach/coaching-session?month=2023-07

Spotkania z Panig odbywaja si¢ tylko zdalnie, czy rowniez stacjonarnie?

Na razie zapraszam na spotkania online. Klientki cenig sobie taka forme pracy. W
przysztosci nie wykluczam zmiany formuty i dodania do swojej oferty takze spotkan
stacjonarnych. Proszg¢ §ledzi¢ informacje na stronie.

Bardzo Wam dziekuje za wszystkie Wasze pytania. Trzymam mocno

kciuki za to, abyscie ktoregos dnia mogty z radoscig powiedzieé, ze

lubicie swojg prace. Bo dobra, satysfakcjonujgca nas praca wptywa na

wszystkie pozostate obszary naszego zycia @




