Aneta
Czy warto bra¢ do szpitala rogala do karmienia?
Jeslhi jest na tyle miejsca w walizce to tak, natomiast mozna poradzi¢ sobie wijajac koc czy

koldre

Marta
W co ubra¢ noworodka (wyjsScie ze szpitala, pierwsze spacery) w upalne lato?
Wystarczy 1 warstwa np. bawehiany pajacyk .

Magda
Jakie ciuszki zabra¢ do szpitala? wszystko z dlugim rekawem?
Tak, dlatego ,7ze noworodek w pierwszych dobach zycia ma problem z termoregulacja, lubi

mie¢ cieplo

Nikola

Czy bedzie mozliwos¢é udostepnienie takiej listy ? termin na koniec lipca © juz po malo
bedze trzeba sie pakowa¢ ©

Tak, oczywiscie.

Iwona
lle kupi¢ ubranek rozmiar 567
Po kilka sztuk pajacykow, body, spodenek wystarczy.

Lidia

Czy zabiera¢ plan porodu?

Oczywiscie, ze zabra¢, potozna z Sali porodowej powinna si¢ z nim zapozna¢ i omoéwi¢ z
rodzaca.

Nikola
Czy bra¢ do szpitala laktator ? rogal do karmienia ?
Uwazam, ze laktator warto mie¢ ze sobg, rogal nie koniecznie.

Alicja

Co spakowa¢ do kosmetyczki ?

Kosmetki, ktorych uzywa Pani na co dzien, plyn do higieny krocza, recznik papierowy do
osuszania krocza.

Jo Anna
Czy szlafrok latem w szpitalu sie przyda?
Tak, bedze si¢ Pani czu¢ bardzej komfortowo.



Monika
Co w przypadku braku wyniku GBS? (jesli nie zdaz¢ go otrzyma¢, badanie w toku)
W szpitalu podadzy profilaktycznie Pani antybiotyk przed lub w trakcie poprodu.

Magda

Czy po porodzie nadal systematycznie mierzyc cukry?

Jesli jest to cukrzyca cigzowa to nie ma takiej potrzeby, zaleca si¢ jedynie wizyte u
diabetologa po zakonczonym potogu.

Nikola
lle ubranek bra¢ dla dziecka ? ( koniec lipca , poczatek sierpnia )
Wystarczy 2- 3 pajacyki.

Magda
Czy zabiera¢ maseczki do szpitala?
Szpital powinien Pani udostepni¢ maseczke.

Kasia
Czy mozna stucha¢ muzyki podczas porodu?
Oczywiscie, ze mozna, bedzie to Panig uspokajac.

Ewelina
Czy zabiera¢ kosmetyki do pielegnacji niemowlat do szpitala?
Jedynie chusteczki do mycia pupy i krem pielegnacyjny.

Nikola
Czy brac rozek do szpitala ? Jesli termin na poczatek sierpnia / koniec lipca
Nie trzeba, w szpitalu Pani dostanie.

Magda

Czy femaltiker zabiera¢ tez do szpitala?

Nie trzeba, dopiero w przypadku konieczno$ci wspomagania si¢ w laktacji , najlepiej po
konsultacji z polozng.

Anna

Czy to normalne, ze po CC w 3 tygodniu juz praktycznie nie krwawig, ale blizna jest
opuchnieta?

Krwawienia moga juz by¢ znikome, natomiast opuchlizng powinna zobaczy¢ polozna lub
Pani lekarz, blizna po 3 tygodniach nie powinna by¢ opuchnicta.

Zdzislaw
Czy najlepiej uzywaé chusteczki nawilzone woda?
W szpitalu do mycia uzywamy chusteczek, w domu najlepiej ciepla woda @)



Jo Anna
Czy zabra¢ do szpitala poduszke do karmienia?

Anna

Czy powinno mnie martwi¢, ze nie dopadl mnie bejbi blus ani zadne placzliwe dni (21 dni od
porodu) czy spodiewac si¢, ze to uderzy?

Baby blus nie dotyczy kazdej kobiety w potogu, nalezy si¢ cieszy¢, ze jest Pani w dobrym
nastroju.

Patrycja

Czy kikut psika¢ octeniseptem?

Do pielegnacji kikuta stosujemy czysta wode, Octenisept tylko w przypadku alecen potoznej
czy lekarza.

Jessia

Lepiej spakowac si¢ do walizki czy do torby?
Nie ma znaczenia, wazne, zeby bylo Pani wygodnie nies¢, moze si¢ okazaé, ze bedzie Pani
musiala sama nie$¢ swoje bagaze.

Alicja

Jak si¢ zorganizowac¢? Czy na pordd bra¢ osobno jakas torbg¢ z rzeczami ? a na po porodzie w
szpitalu walizke podzielong na te dwie czgsci?

Mysle, ze najlepiej 1 walizka podzielona na rzeczy do porodu irzeczy po porodzie, im mniej
bagazu tym wygodniej bedzie Pani przenosi¢ z oddzialow.



