
Aneta  

Czy warto brać do szpitala rogala do karmienia?  
Jeśli jest na tyle miejsca w walizce to tak, natomiast można poradzić sobie wijając koc czy 

kołdrę 😊 
 
 

Marta   

W co ubrać noworodka (wyjście ze szpitala, pierwsze spacery) w upalne lato?  

Wystarczy 1 warstwa np. bawełniany pajacyk . 
 
 

Magda  

Jakie ciuszki zabrać do szpitala? wszystko z długim rękawem?  

Tak, dlatego ,że noworodek w pierwszych dobach życia ma problem z termoregulacją, lubi 

mieć ciepło 😊 
 

 
Nikola  

Czy będzie możliwość udostępnienie takiej listy ? termin na koniec lipca 🙂 już po mało 

będzie trzeba sie pakować 🙂  
Tak, oczywiście. 
 

 
Iwona 

Ile kupić ubranek rozmiar 56?  
 Po kilka sztuk pajacyków, body, spodenek wystarczy. 
 

 
 

Lidia 

Czy zabierać plan porodu? 
Oczywiście, że zabrać, położna z Sali porodowej powinna się z nim zapoznać i omówić z 

rodzącą.  
 

 

Nikola  

Czy brać do szpitala laktator ? rogal do karmienia ?  

Uważam, że laktator warto mieć ze sobą, rogal nie koniecznie.  
 

 
Alicja  
Co spakować do kosmetyczki ?  

Kosmetki, których używa Pani na co dzień, płyn do higieny krocza, ręcznik papierowy do 
osuszania krocza. 

 
 
Jo Anna  

Czy szlafrok latem w szpitalu sie przyda?  
Tak, będzie się Pani czuć bardziej komfortowo. 

 



 

Monika 
Co w przypadku braku wyniku GBS? (jesli nie zdążę go otrzymać, badanie w toku)  

W szpitalu podadzą profilaktycznie Pani antybiotyk przed lub w trakcie poprodu. 
 

Magda   

Czy po porodzie nadal systematycznie mierzyc cukry?  
Jeśli jest to cukrzyca ciążowa to nie ma takiej potrzeby, zaleca się jedynie wizytę u 

diabetologa po  zakończonym połogu. 
 

 
Nikola  

Ile ubranek brać dla dziecka ? ( koniec lipca , początek sierpnia )  

Wystarczy 2- 3 pajacyki. 
 

Magda  

Czy zabierać maseczki do szpitala?  
Szpital powinien Pani udostępnić maseczkę. 

 
Kasia 

Czy można słuchać muzyki podczas porodu?  
Oczywiście, że można, będzie to Panią uspokajać. 
 

Ewelina  

Czy zabierać kosmetyki do pielęgnacji niemowląt do szpitala?  

Jedynie chusteczki do mycia pupy i krem pielęgnacyjny. 
 

 
Nikola  

Czy brać rożek do szpitala ? Jeśli termin na początek sierpnia / koniec lipca  

Nie trzeba, w szpitalu Pani dostanie. 
 

 
Magda  
Czy femaltiker zabierać tez do szpitala?  

Nie trzeba, dopiero w przypadku konieczności wspomagania się w laktacji , najlepiej po 
konsultacji z położną. 

 
Anna  
Czy to normalne, że po CC w 3 tygodniu już praktycznie nie krwawię, ale blizna jest 

opuchnięta?  
Krwawienia mogą już być znikome, natomiast opuchliznę powinna zobaczyć położna lub 

Pani lekarz, blizna po 3 tygodniach nie powinna być opuchnięta. 
 
 

Zdzisław  

Czy najlepiej używać chusteczki nawilżone woda?  

W szpitalu do mycia używamy chusteczek, w domu najlepiej ciepła woda😊 



 

Jo Anna  

Czy zabrać do szpitala poduszkę do karmienia?  

 
 

Anna  

Czy powinno mnie martwić, że nie dopadł mnie bejbi blus ani żadne płaczliwe dni (21 dni od 
porodu) czy spodiewać się, że to uderzy?  

Baby blus nie dotyczy każdej kobiety w połogu, należy się cieszyć, że jest Pani w dobrym 
nastroju.  

 
 
Patrycja 

Czy kikut psikać octeniseptem?  
Do pielęgnacji kikuta stosujemy czystą wodę, Octenisept tylko w przypadku aleceń położnej 

czy lekarza. 
 

Jessia  

 

Lepiej spakować się do walizki czy do torby?  

Nie ma znaczenia, ważne, żeby było Pani wygodnie nieść, może się okazać, że będzie Pani 
musiała sama nieść swoje bagaże.  
 

 
Alicja  

Jak się zorganizować? Czy na poród brać osobno jakąś torbę z rzeczami ? a na po porodzie w 
szpitalu walizkę podzieloną na te dwie części?  
Myślę, że najlepiej 1 walizka podzielona na rzeczy do porodu i rzeczy po porodzie, im mniej 

bagażu tym wygodniej będzie Pani przenosić z oddziałów.  


