
 Regulamin Konkursu “GoActive3” 

 

 

§ 1. Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej „Regulaminem”), określa zasady, zakres i warunki uczestnictwa 

w konkursie organizowanym przez Organizatora, online w sieci Internet (zwanym dalej 

„Konkursem”).  

2.  Konkurs pt. “GoActive3” to konkurs organizowany i prowadzony na zasadach określonych w 

Regulaminie przez Organizatora. Organizator jest przyrzekającym i realizującym nagrodę w 

Konkursie, a także administratorem danych osobowych Uczestników. Konkurs nie jest grą 

losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, grą, której wynik zależy od 

przypadku ani żadną inną przewidzianą w Ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 165 z późn. zm.) 

3.  Organizatorem Konkursu i fundatorem nagród jest Grupa Lifetube spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie, ul. Mangalia 2a, 02-758 Warszawa, zarejestrowana w 

rejestrze przedsiębiorców KRS prowadzonym przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w 

Warszawie, XIII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 

0000576937, NIP 5272744071, REGON 36239757. LTTM spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością z siedzibą w Warszawie odpowiada za obsługę Konkursu. Kontakt z 

Organizatorem w sprawie konkursu możliwy jest pod adresem e-mail: konkurs@lifetube.pl 

(zwanym dalej „Organizatorem”). 

4. Konkurs będzie przeprowadzony na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (z zastrzeżeniem 

transgranicznego dostępu do Internetu) od dnia 14.02.2024 roku od godziny 10:00 do dnia 22  

lutego 2024 roku  do 22:00   (zwany dalej: „Czasem Trwania Konkursu”). 

5.  Konkurs składa się z dwóch etapów - eliminacji i finału. Eliminacje trwają od 14.02.2024 g. 10:00 

do 19 lutego 2024 do godz. 23:59. Finał Konkursu odbędzie się 22 lutego 2024 w Gdańsku w 

miejscu i o godzinie wskazanym przez Organizatora Uczestnikom, którzy dostaną się do finału. 

6. Informacje o Konkursie będą rozpowszechniane w serwisie Instagram pod adresem: 

https://www.instagram.com/fit.lovers/?hl=p (dalej: “Kanał”)  

7.   Uczestnik nie może przenosić na osoby trzecie uczestnictwa w Konkursie, praw i obowiązków z 

nim związanych, w tym także prawa do żądania wydania przyznanej nagrody.  

8.  Udział w Konkursie i podanie związanych z udziałem danych jest całkowicie dobrowolne, a także 

oznacza, że Uczestnik zapoznał się z Regulaminem Konkursu i w pełni go akceptuje.   

9.      Regulamin Konkursu dostępny jest na stałe w witrynie internetowej pod adresem: 

www.biedronka.pl/pl/go-active 

 

mailto:konkurs@lifetube.pl
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§ 2. Zasady uczestnictwa w Konkursie 

 

1.   Uczestnikiem Konkursu (zwanym dalej: „Uczestnik”) może być (warunki łączne): 

a) osoba fizyczna zamieszkała na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, która ukończyła 18 rok życia, 

a w przypadku osób, które nie ukończyły lat 18, osoba fizyczna która otrzymała zgodę opiekuna 

prawnego lub przedstawiciela ustawowego na udział w Konkursie; 

b) posiada konto w Serwisie Instagram: https://www.instagram.com/, które przez Czas Trwania 

Konkursu musi pozostawać kontem publicznym i widocznym dla pozostałych użytkowników 

Serwisu Instagram;  

c)  zaakceptowała Regulamin Konkursu; 

d) wyraziła zgodę na przetwarzanie jej danych osobowych w celu udziału w Konkursie, poprzez 

przekazanie Zgłoszenia Konkursowego. 

2.   W Konkursie nie mogą brać udziału osoby, które nie ukończyły 16 roku życia. 

3. Uczestnikiem Konkursu nie mogą być osoby będące pracownikiem Organizatora lub podmiotów, 

które brały udział w organizowaniu i przeprowadzeniu Konkursu, a także osoby współpracujące 

z tymi podmiotami w sposób stały na innej podstawie niż stosunek pracy oraz ich 

współmałżonkowie, wstępni, zstępni, rodzeństwo, powinowaci do drugiego stopnia, osoby 

pozostające w stosunku przysposobienia, osoby pozostające z nimi we wspólnym gospodarstwie 

domowym lub ich małżonkowie. 

4.  W Konkursie można brać udział wyłącznie osobiście, tj. niedopuszczalne jest tworzenie w serwisie 

Instagram  kont i dokonywanie zgłoszeń konkursowych w imieniu osób trzecich. 

5.  Organizator jest uprawniony do weryfikacji spełnienia warunków uczestnictwa w Konkursie, jeśli 

zachodzi uzasadnione podejrzenie, że dany Uczestnik działa sprzecznie z niniejszym 

Regulaminem. Organizator jest uprawniony do wykluczenia Uczestnika z udziału w Konkursie i 

odmowy przyznania mu nagrody, jeśli nie spełnia warunków uczestnictwa w Konkursie 

określonych w niniejszym Regulaminie lub też w przypadku powzięcia uzasadnionych podejrzeń, 

iż odpowiedź zamieszczona przez Uczestnika w wykonaniu Zgłoszenia Konkursowego narusza 

prawa osób trzecich. 

 

§ 3. Zasady i przebieg Eliminacji 

1.   Zadaniem Uczestnika jest opublikowanie, w Czasie Trwania Eliminacji na profilu Uczestnika w 

Serwisie Instagram zdjęcia lub video z (i) widocznym produktem marki “Go Active” podczas 

przygotowywania się do aktywnego dnia z produktami GoActive, (ii) oznaczenie zdjęcia lub video 

następującymi hashtagami: #GoActiveNow i #GoActiveGraMiejska oraz (iii) oznaczenia lub 

współdzielenia zdjęcia z osobą, z którą Uczestnik chciałby wziąć udział w realizacji Nagrody;  

- dalej “Zgłoszenie Konkursowe”  

2.   Każdy Uczestnik może zamieścić nieograniczoną ilość Zgłoszeń Konkursowych. 

https://www.instagram.com/


3.   Zgłoszenia Konkursowe Uczestników powinno być: 

a) publikowane jako tzw. post współdzielony przez maksymalnie dwie osoby. W takim przypadku 1 

(jedna) Nagroda będzie przyznana osobom, których Zgłoszenie Konkursowe zwyciężyło, jako 

post współdzielony; lub 

b) publikowane z oznaczeniem osoby, z którą publikujący Uczestnik chciałby wziąć udział w 

realizacji Nagrody. W takim przypadku (1) jedna Nagroda będzie przyznana Uczestnikowi, 

którego Zgłoszenie Konkursowe wygra, a ten Uczestnik będzie zobowiązany do zapewnienia 

udziału w realizacji Nagrody osoby oznaczonej w Zgłoszeniu Konkursowym; lub 

c) w przypadku Uczestników, którzy  ukończyli 16 roku życia a nie ukończyli 18 roku życia powinno 

zostać zrealizowane przy udziale opiekuna prawnego, tj. uwiecznieniem także jego wizerunku w 

treści Zadania Konkursowego. W takim przypadku 1 (jedna) Nagroda będzie przyznana  

Uczestnikowi, którego Zgłoszenie Konkursowe wygra, a ten Uczestnik będzie zobowiązany do 

zapewnienia udziału opiekuna prawnego w realizacji Nagrody.  

4. Uczestnik może wziąć udział w Konkursie tylko z jednego konta w serwisie Instagram niezależnie 

od tego, ile kont w tych serwisach posiada. Uczestnik nie może edytować Zgłoszenia 

Konkursowego po jego publikacji. 

5.   Uczestnik niniejszym oświadcza i gwarantuje, iż publikując Zgłoszenie Konkursowe nie narusza 

praw autorskich osób trzecich, ich dóbr osobistych lub innych praw własności intelektualnej. 

Uczestnik oświadcza, iż przysługują mu niczym nieograniczone autorskie prawa majątkowe do 

opublikowanego Zgłoszenia Konkursowego. 

6.  Zgłoszenie Konkursowe nie może zawierać treści naruszających prawo lub niezgodnych z 

dobrymi obyczajami, w szczególności nie może naruszać praw osób trzecich, nie może 

nawoływać do przemocy, lub nietolerancji, nie może zawierać wulgaryzmów lub treści 

reklamowych podmiotów trzecich. 

7. Niespełnienie któregokolwiek z warunków Zgłoszenia Konkursowego lub zgłoszenie po terminie 

Czasu Trwania Konkursu spowoduje nieważność Zgłoszenia Konkursowego. 

 

§ 4. Wyłonienie Finalistów 

 

1. Organizator przewidział wybór 10 (dziesięciu) finalistów, którzy przystąpią do gry o Nagrodę 

główną.  

2. Organizator przekaże szczegóły przystąpienia do Finału zwycięzcom eliminacji w odrębnej 

wiadomości elektronicznej, po otrzymaniu od zwycięzcy eliminacji kontaktu zgodnie z § 5A ust. 

3 Regulaminu. 

4.  Uczestnikami finału mogą być osoby w wieku od 16  lat bez przeciwwskazań zdrowotnych, z 

zastrzeżeniem zgody i udziału opiekuna prawnego w realizacji Nagrody, jeżeli zwycięzca nie 

ukończył 18 roku życia.. 



5.  Organizator nie zapewnia ani nie pokrywa kosztów związanych z dojazdem finalistów na miejsce 

finału Konkursu. Organizator pokryje koszty 1 (jednego) noclegu dla finalisty (para, która będzie 

brała udział w finale) w miejscu wskazanym przez Organizatora na terenie Gdańska.  

 

§ 5. Zasady wyboru Finalistów  

 

1. Celem dokonania oceny Zgłoszeń Konkursowych oraz wyboru zwycięzców eliminacji, 

Organizator powołuje komisję konkursową (zwaną dalej: „Komisja”).  

2.  W terminie od dnia Zakończenia Czasu Trwania Eliminacji do dnia 20  lutego 2024  roku Komisja 

dokona oceny Zgłoszeń Konkursowych opublikowanych  i wybierze 10 (dziesięć)  najciekawszych 

Zgłoszeń Konkursowych uwzględniając w szczególności oryginalność, estetykę, kreatywność i 

jakość wykonania.  

3. Ogłoszenie Finalistów nastąpi w dniu 20 lutego 2024  roku w witrynie internetowej pod adresem: 

www.biedronka.pl/pl/go-active, na co Uczestnik wyraża zgodę w chwili publikacji Zgłoszenia 

Konkursowego. 

4. Finaliści którzy są  uprawnieni do wzięcia udziału w Finale Konkursu zobowiązani są  do 

zaakceptowania Regulaminu Finału, stanowiącego Załącznik 4 do Regulaminu, zaś Finaliści 

którzy nie ukończyli 18 roku życia zobowiązani są  ponadto do przekazania zgody opiekuna 

prawnego lub przedstawiciela ustawowego na wzięcie udziału w Konkursie i Finale Konkursu.  

 

 

§ 5 A Finał Konkursu 

 

1. Zasady przebiegu Finału Konkursu określa Załącznik nr 4 do Regulaminu. 

2. Do Uczestników, którzy zwyciężyli w eliminacjach Konkursu, Organizator wyśle prywatną 

wiadomość w Serwisie Instagram,w której  przekaże adres e-mail umożliwiający dalszy kontakt z 

Organizatorem, w celu przekazania danych niezbędnych do udziału w Finale Konkursu. 

3. Uczestnik, którego Zgłoszenie Konkursowe zwyciężyło w Konkursie zobowiązany do 

przekazania na adres e-mail Organizatora, przesłany w wiadomości, o której mowa w pkt. 1 

powyżej, danych niezbędnych do wydania nagrody, takich jak:  

− imię i nazwisko Uczestnika, 

− adres, odpowiedni do rozliczeń podatkowych 

− danych wymaganych przepisami prawa podatkowego na cele sprawozdawczości podatkowej 

związanej z realizacją Konkursu, tj. PESEL. 

4. Zwycięzca eliminacji jest zobowiązany przesłać dane o których mowa w pkt. 3 powyżej drogą 

elektroniczną na wskazany przez Organizatora adres  w terminie 12 (dwunastu)  godzin od 

otrzymania informacji o zwycięstwie. 



5. Niezachowanie terminu wskazanego w Regulaminie, a także podanie nieprawdziwych danych, o 

których mowa w ustępie poprzednim skutkuje utratą prawa do udziału w finale Konkursu. W 

takim przypadku Organizator umożliwi udział w finale Konkursu Uczestnikom z listy rezerwowej. 

6. Organizator nie przewiduje informowania Uczestników, którzy nie zostali finalistami, o ich 

indywidualnych wynikach w Konkursie. 

7.  Organizatorowi przysługuje prawo weryfikacji danych osobowych finalisty w momencie realizacji 

przystąpienia do udziału w Finale, w celu identyfikacji, a także potwierdzenia spełnienia wymogów 

wzięcia udziału w Konkursie, w tym przed udziałem w Finale  Uczestnik może zostać 

zobligowany do okazania dokumentu tożsamości. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z udziału w Konkursie bądź pozbawienia 

prawa do nagrody Uczestnika, którego działania są sprzeczne z prawem, dobrymi obyczajami lub 

Regulaminem lub co do których powziął uzasadnione podejrzenie, iż ich Zgłoszenie Konkursowe 

może naruszać prawa osób trzecich.  

 

§  5 B Nagrody 

1. Organizator przewidział 3 (trzy) Nagrody w Konkursie (dla 3 par). Nagrodami w Konkursie są: 

a) Nagrodą za zajęcie I miejsca jest – voucher na obiad z Twórcami internetowymi “FitLovers”  

o wartości 300,00 złotych oraz dwa smartwatche marki Huawei o łącznej wartości 1000,00 

złotych; 

b) Nagrodą za zajęcie II miejsca jest – dwa smartwatche marki Huawei o łącznej wartości 1000,00 

złotych; 

c) Nagrodą za zajęcie III miejsca jest – dwa zestawy do masażu (roller) i piłeczki do masażu oraz 

dwie skakanki;  o wartości łącznej 580,00 złotych. 

2.     Nagrody zostaną przekazane Laureatom bezpośrednio po zakończeniu Finału (Gry) 

3.  Warunkiem odebrania nagrody jest wypełnienie formularza celem wypełnienia przez Organizatora 

obowiązków informacyjno-podatkowych i potwierdzenie prawdziwości podanych danych. 

4.   Uczestnikom nie przysługuje wynagrodzenie za uczestnictwo w Konkursie. Nie jest możliwe 

przeniesienie prawa do Nagrody na rzecz osób trzecich. Nie jest możliwe wypłacenie 

równowartości Nagrody ani wymiana Nagrody na inną. Zwycięzcy nie przysługuje prawo do 

zastrzeżenia wyboru szczególnych właściwości Nagrody (treningu). W przypadku rezygnacji przez 

zwycięzcę z Nagrody Organizator zastrzega sobie prawo umożliwienia realizacji Nagrody innemu 

Uczestnikowi z listy rezerwowej, stworzonej przez Komisję. 

5. Do wartości każdej Nagrody zostanie dodana dodatkowa nagroda pieniężna w wysokości 

odpowiadającej zryczałtowanemu podatkowi dochodowemu od osób fizycznych z tytułu 

wygranej w Konkursie w kwocie stanowiącej 11,11% wartości Nagrody. Zdobywca Nagrody 

zgadza się, że kwota dodatkowej nagrody pieniężnej nie podlega wypłacie na jego rzecz, lecz 

przeznaczona jest na zapłatę podatku należnego z tytułu wygranej Nagrody w Konkursie. 



6. Organizator jako płatnik zryczałtowanego podatku dochodowego od osób fizycznych, obliczy, 

pobierze i odprowadzi do właściwego Urzędu Skarbowego zryczałtowany podatek dochodowy 

należny z tytułu wygranej Nagrody . Zdobywca Nagrody jest zobowiązany do podpisania 

protokołu odbioru Nagrody w chwili jej dostarczenia przez Organizatora i tym samym do 

przekazania Organizatorowi wszelkich danych niezbędnych do wypełnienia wyżej wskazanych 

obowiązków podatkowych. Wzór protokołu odbioru Nagrody stanowi Załącznik nr 2 i 3 do 

Regulaminu. 

 

§ 7. Przetwarzanie danych osobowych 

 

1. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Informacji o sposobach przetwarzania 

danych osobowych udziela wyznaczony IOD: rodo@lifetube.pl 

2. Dane osobowe Uczestników Konkursu, w zakresie określonym w Regulaminie, będą 

przetwarzane przez Administratora zgodnie z przepisami obowiązującego prawa w zakresie 

ochrony danych osobowych, w tym w szczególności zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 

(„RODO”). 

3. Podstawą przetwarzania danych osobowych w celu zgłoszenia oraz udziału w Konkursie jest: 

a) art. 6 ust. 1 pkt a) RODO - na podstawie zgody Uczestników; 

b) art. 6 ust. 1 lit c)  RODO - w celu wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na 

administratorze - złożenia i rozliczenia odpowiedniej deklaracji podatkowej dotyczącej 

nagród przyznanych zwycięzcom Konkursu  

c) art. 6 ust. 1 lit. f) RODO - na podstawie prawnie uzasadnionego interesu, jakim jest 

poprawne przeprowadzenie Konkursu, w tym weryfikacja zgody opiekunów lub 

rodziców  małoletnich uczestników na ich udział w Konkursie oraz rozpatrywanie 

reklamacji. 

4. Uczestnik Konkursu ma prawo żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych 

oraz prawo do ich sprostowania, usunięcia (w przypadkach wskazanych w art. 17 RODO), 

ograniczenia przetwarzania (w przypadkach wskazanych w art. 18 RODO), prawo do 

przenoszenia danych (w przypadkach wskazanych w art. 20 RODO). Przysługujące Uczestnikowi 

uprawnienia może on wykonać przesyłając stosowną informację do inspektora ochrony danych 

na adres rodo@lifetube.pl wskazując w treści lub tytule nazwę „ GoActive3”. 

5. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek jest niezbędne do wzięcia udziału w 

Konkursie. 

6. Uczestnik ma prawo w każdym momencie wycofać swoją zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych, co nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania przed wycofaniem zgody, 



ale jest równoważne ze zrezygnowaniem z udziału w Konkursie, a w przypadku jej  przyznania 

będzie oznaczać przepadek nagrody. Cofnięcie zgody na przetwarzanie należy przekazać do 

inspektora ochrony danych na adres rodo@lifetube.pl, wskazując w treści lub tytule nazwę “Go 

Active3” 

7. Dane osobowe Uczestników będą przechowywane przez Okres Trwania Konkursu oraz po jego 

zakończeniu – w celu rozpatrywania ewentualnych reklamacji oraz wydania nagród - przez okres 

wskazany w niniejszym regulaminie; po tym czasie zostaną trwale usunięte. 

8. Dane osobowe Uczestnika, który zwyciężył Konkurs będą przechowywane przez Okres Trwania 

Konkursu oraz przez okres kolejnych 12 (dwunastu miesięcy), w celu realizacji uprawnień 

Organizatora, o których mowa w § 8 poniżej. 

9. Uczestnik Konkursu ma prawo wniesienia skargi do Prezesa UODO, w sytuacji kiedy uzna, że 

przetwarzanie dotyczących go danych osobowych narusza przepisy RODO. 

10. Administratorem danych osobowych w odniesieniu do danych osobowych udostępnionych na 

stronach internetowych i mediach społecznościowych sieci sklepów Biedronka jest Jeronimo 

Martins Polska S. A. z siedzibą w Kostrzynie. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych 

jest w tym wypadku zgoda Uczestnika na udostępnienie przez Organizatora materiałów we 

wspomnianych serwisach. 

11. Jeronimo Martins Polska S. A. z siedzibą w Kostrzynie wyznaczył Inspektora Ochrony Danych 

osobowych, z którym można się skontaktować poprzez email: dpo.polska@jeronimo-

martins.com. Z Inspektorem Ochrony Danych można się kontaktować we wszystkich sprawach 

dotyczących przetwarzania przez Jeronimo Martins Polska S. A. z siedzibą w Kostrzynie danych 

osobowych. Uprawnienia, o których mowa w niniejszym paragrafie można wykonać poprzez 

skontaktowanie się z Jeronimo Martins na adres e-mail:  dpo.polska@jeronimo-martins.com. 

 

 

§ 8.  

Zgoda na korzystanie ze Zgłoszeń Konkursowych i wizerunku Zwycięzców Konkursu 

 

1. Uczestnik, z chwilą ogłoszenia wygranej jego Zgłoszenia Konkursowego udziela Organizatorowi 

nieodpłatnej, przenaszalnej, lecz niewyłącznej licencji do korzystania z przedmiotów praw 

własności intelektualnej zawartych w danym Zgłoszeniu Konkursowym (niezależnie od 

otrzymania przez Uczestnika nagrody), w szczególności z utworów bez ograniczeń terytorialnych 

lub ilościowych, z prawem do udzielania sublicencji, z upoważnieniem do korzystania bez 

oznaczenia autorstwa Zgłoszenia Konkursowego, na następujących polach eksploatacji:   

a. utrwalenie i zwielokrotnienie dowolną techniką w tym w szczególności techniką drukarską; 

b. wprowadzenie do obrotu; 



c. wykorzystanie całości i pojedynczych elementów dla potrzeb stworzenia dowolnych materiałów 

reklamowych w sieci Internet oraz korzystanie z nich w ramach materiałów reklamowych, 

poprzez ich utrwalanie i zwielokrotnianie technikami opisanymi w punkcie a. powyżej, oraz 

wprowadzenie do obrotu, rozpowszechnianie, najem, użyczenie, a także publiczne udostępnianie 

w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym;  

d. rozpowszechnianie i udostępnianie w sieci Internet poprzez wprowadzenie do pamięci komputera 

bez względu na ilość nadań, emisji, wytworzonych egzemplarzy; 

e. rozpowszechnianie w jakikolwiek inny sposób w całości lub części, nadawanie za pomocą wizji, 

fonii przewodowej i bezprzewodowej przez stacje naziemne, za pośrednictwem satelity, 

wystawienie, wyświetlanie, publiczne odtwarzanie, publiczne wykonanie, nadawanie w sposób 

równoczesny i integralny z inną organizacją lub podmiotem radiowym lub telewizyjnym, 

publiczne udostępnienie utworu w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu 

i w czasie przez siebie wybranym; 

f. najem, dzierżawa, zarejestrowanie utworu jako znaku towarowego, wzoru użytkowego lub 

przemysłowego. 

2.   Licencja, o której mowa w ust. 1 udzielana zostaje na okres 12 miesięcy od dnia publikacji 

zwycięskiego Zgłoszenia Konkursowego przez Uczestnika. 

3.    W zakresie w jakim Zgłoszenie Konkursowe zawiera wizerunek Uczestnika, który zwyciężył 

Konkurs, Uczestnik taki wyraża nieodpłatnie zgodę na korzystanie z jego wizerunku w postaci 

wizerunku fizycznego, głosu, imienia i nazwiska, pseudonimu lub innych elementów wizerunku 

utrwalonych w Zgłoszeniu Konkursowym, na zasadach określonych dla Zgłoszenia 

Konkursowego (ust. 1 i 2) powyżej, w celu informowania o przebiegu Konkursu a także w celu  

reklamy i promocji produktów marki GoActive oraz sieci sklepów “Biedronka” prowadzonych 

przez JERONIMO MARTINS POLSKA spółka z ograniczoną odpowiedzialnością, w 

szczególności w witrynie Internetowej pod adresem: www.biedronka.pl/goactive oraz na 

kanałach i profilach prowadzonych dla  produktów GoActive lub sieci sklepów “Biedronka” w 

mediach społecznościowych. 

4.    Zwycięzca Konkursu wyraża zgodę na utrwalenie  jego wizerunku podczas realizacji Nagrody 

przez Organizatora oraz rozpowszechnienie utworu lub utworów audiowizualnych i/lub 

fotograficznych zawierających wizerunek Zwycięzcy Konkursu, w całości lub w częściach, w 

zestawieniu z innymi wizerunkami i utworami, w szczególności reklamowymi,  w sieci Internet, w 

szczególności na profilach i w witrynach: 

       a) https://www.instagram.com/fit.lovers/?hl=p 

       b) https://www.instagram.com/biedronka/ 

       c) www.biedronka.pl/goactive 

- bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, w celu informowania o przebiegu realizacji Nagrody a 

także w celu  reklamy i promocji produktów marki GoActive oraz sieci sklepów “Biedronka” 

https://www.instagram.com/fit.lovers/?hl=pl
https://www.instagram.com/biedronka/


prowadzonych przez JERONIMO MARTINS POLSKA spółka z ograniczoną 

odpowiedzialnością. 

 

§ 9. Reklamacje 

 

1.      Uczestnik ma prawo złożenia reklamacji dotyczącej Konkursu w Okresie trwania Konkursu 

oraz w terminie 14 dni od rozstrzygnięcia Finału Konkursu. Reklamacje zgłoszone po upływie 

wskazanego terminu nie będą rozpatrywane. 

2.     Reklamacje rozpatruje Organizator. Reklamacje dotyczące Konkursu należy składać pisemnie 

na adres pocztowy Organizatora: Grupa Lifetube Sp. z o.o. ul. Mangalia 2a, 02-758 Warszawa z 

dopiskiem "Konkurs pt. “GoActive3” lub za pośrednictwem poczty elektronicznej, na adres e-

mail: konkurs@lifetube.pl 

3.    Prawidłowo złożona reklamacja powinna zawierać: imię, nazwisko, dokładny adres Uczestnika,  

przyczynę reklamacji wraz z jej uzasadnieniem. Reklamacje niespełniające powyższych warunków 

nie będą rozpatrywane. 

4.      Reklamacje będą rozstrzygane w terminie 7 dni od daty otrzymania danej reklamacji przez 

Komisję Konkursową powołaną przez Organizatora. Decyzja Komisji Konkursowej, co do 

zgłoszonej reklamacji jest ostateczna. Od decyzji Komisji Konkursowej nie przysługuje 

odwołanie do innych organów Organizatora. Pozostaje to bez wpływu na prawo Uczestnika do 

dochodzenia przysługujących mu roszczeń w postępowaniu sądowym.   

5.     Informacja o rozpatrzeniu reklamacji zostanie przekazana Uczestnikowi w takiej formie, w jakiej 

zostało dokonane zgłoszenie reklamacyjne tudzież w innej formie uzgodnionej pomiędzy 

Uczestnikiem a Organizatorem. 

6.      Wszelkie spory wynikłe z wykonania zobowiązań związanych z Konkursem będą rozstrzygane 

przez właściwy sąd powszechny. 

 

§ 10. Postanowienia końcowe 

 

1.  Postanowienia niniejszego Regulaminu podlegają przepisom prawa polskiego. W sprawach 

nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajdować będą powszechnie 

obowiązujące przepisy, a w szczególności przepisy Kodeksu cywilnego.   

2.      Organizator oświadcza, iż Konkurs nie jest prowadzony ani sponsorowany przez Serwis 

Internetowy Instagram. 

3.    W zakresie dozwolonym przez przepisy prawa, Organizatorowi Konkursu przysługuje prawo do 

zmiany Regulaminu, a także do przerwania lub zawieszenia Konkursu lub do jego wcześniejszego 

zakończenia z ważnych przyczyn, w szczególności z uwagi na wystąpienie okoliczności siły 

wyższej lub zmianę obowiązujących przepisów prawa. Organizator zobowiązuje się, że w 



przypadku zmian w Regulaminie, zmiany te nie będą naruszać praw już nabytych przez 

Uczestników oraz nie będą pogarszać warunków Konkursu. W przypadku zmiany Regulaminu, 

Uczestnicy będą mieli prawo, bez żadnych konsekwencji, odstąpić od udziału w Konkursie. 

4.      Wszelkie informacje o Konkursie zawarte w jakichkolwiek materiałach promocyjnych i 

reklamowych mają jedynie charakter pomocniczy. Informacjami wiążącymi są postanowienia 

Regulaminu. 

5.    Organizator nie ponosi żadnej odpowiedzialności za powstałe szkody spowodowane podaniem 

nieprawdziwych danych bądź innego typu nieprawidłowości leżące po stronie Uczestników. 

6..       Regulamin wchodzi w życie w dniu 14  lutego 2024 roku.  

 

 

Załącznik nr 1 - Oświadczenie opiekunów i rodziców uczestników, którzy nie ukończyli 18 roku 

życia.  

Załącznik nr 2 - Wzór protokołu przyznania nagrody 

Załącznik nr 3 - Wzór protokołu przyznania nagrody osobie, która nie ukończyła 18 roku życia 

Załącznik nr 4 - Regulamin Finału  

 

 

OŚWIADCZENIE 

  

Ja, niżej podpisany/a  (imię i nazwisko) 

…………………………………………………………………………………………………

…………………….… 

oświadczam, że: 

 

wyrażam zgodę na udział mojego dziecka (imię i nazwisko dziecka, data urodzenia) 

………………………………………………………………………………………………....…

…………………..w konkursie pt” „GoActive3” na zasadach określonych w regulaminie 

konkursu organizowanym przez Grupa Lifetube Sp, z o.o. ul. Mangalia 2A z siedzibą w 

Warszawie, w imieniu mojego dziecka wyrażam zgodę na przetwarzanie jego danych osobowych 

przez organizatorów konkursu oraz upublicznienia ich na stronie internetowej Konkursu pod 

adresem: www.biedronka.pl/goactive 

 

 

data: _______________ 

 

podpis: ____________________ 



 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2 - Wzór protokołu przyznania nagrody 

 

 

Potwierdzenie przyznania nagrody w konkursie 

 

„GoActive3” 

 

Ja :………………………………………………………… oświadczam, że dnia 

…………………..r. przyznana została mi nagroda tj. udział w treningu sportowym z 

_____________________________ 

……………………………………………………………………………………………………

………………… 

 

Potwierdzam przyjęcie nagrody o wartości ………. zł brutto zł.  

 

Oświadczam, że zapoznałem/-łam się z Regulaminem Konkursu „GoActive3” i akceptuję jego treść. 

 

……………………………………………….. 

Data i podpis 

 

 

 

Załącznik nr 3 - Wzór protokołu przyznania nagrody osobie, która nie ukończyła 18 roku życia 

 

Potwierdzenie przyznania nagrody w konkursie 

 

„GoActive3” 

 

Ja :………………………………………………………… oświadczam, że dnia 

…………………..r. przyznana została mi nagroda tj. tj. udział w wydarzeniu “Gry miejskie”. 

Potwierdzam przyjęcie nagrody o wartości ………. zł brutto zł.  



 

 

Data i podpis: ………………………………………………………………………………. 

 

 

Załącznik nr 4 - Regulamin Finału Konkursu - Regulamin Gry 

 

§ 1 Postanowienia ogólne 

1. Nazwa Gry. Niniejszy regulamin (zwany dalej: „Regulaminem") określa zakres, zasady i warunki 

uczestnictwa w grze miejskiej pt. „NO TO GO ACTIVE!” (zwanego dalej: „Grą”), w tym także 

prawa i obowiązki Organizatora oraz Uczestników Gry. Gra realizowana jest w ramach Finału 

Konkursu “GoActive3”. Regulamin Gry i Regulamin Konkursu czytanie winny być łącznie. 

2. Miejsce i czas organizacji Gry. Gra jest organizowana w następującym miejscu i terminie: 

22.02.2024 – miasto Gdańsk i miasto Sopot, w godzinach 10:30 – 14:00. Organizator wskaże 

Finalistom miejsce rozpoczęcie Finału w odrębnej wiadomości elektronicznej. 

Gra będzie prowadzona przez osoby wskazane przez Organizatora (dalej zwane „Moderatorami”).  

3. Wszelkie wątpliwości i/lub reklamacje związane z przebiegiem Gry należy kierować wyłącznie do 

Organizatora na drodze pisemnej lub za pośrednictwem poczty elektronicznej na zasadach 

określonych w § 6, § 7 oraz w § 8 Regulaminu. 

4. Organizator oświadcza, że Gra nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią 

promocyjną, których wynik zależy: od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej przewidzianej 

w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t. j. Dz. U. z 2009 r. Nr 201. poz.1540). 

§ 2 Uczestnicy Konkursu 

1. W Grze mogą uczestniczyć wyłącznie osoby fizyczne, które w chwili jego rozpoczęcia ukończyły 

18 lat oraz osoby poniżej 18 roku życia pod warunkiem wzięcia udziału w Grze wraz ze swoim 

rodzicem lub prawnym opiekunem (zwane dalej: Uczestnikami”, a każdy z osobna 

,,Uczestnikiem”). 

2. Uczestnicy w ramach Gry działają w dwuosobowych drużynach, przy zachowaniu zasad 

opisanych w Regulaminie oraz szeroko pojętych zasad „fair play”. 

3. Przystępując do Gry Uczestnik oświadcza, iż zapoznał się z Regulaminem i akceptuje wszystkie 

jego zapisy. 

§ 3 Zasady uczestnictwa 



1. Warunkiem uczestnictwa w Grze oprócz tych opisanych w § 2 ustęp 1 powyżej, jest: 

a) zaakceptowanie warunków Gry wynikających z niniejszego Regulaminu 

b) uczestnictwa w mechanice Gry, opisanej w § 4 ustęp 1 Regulaminu 

c) wyrażenie zgody na użycie wizerunku oraz potwierdzenie zapoznania się z zasadami 

przetwarzania danych osobowych RODO. 

d) Jeśli w przebiegu Gry w trakcie wykonywania zadań powstaną dzieła lub utwory, Uczestnik zgadza 

się i potwierdza, że wszelkie prawa autorskie majątkowe na wszelkich prawach majątkowych, bez 

ograniczeń terytorialnych oraz czasowych, bez konieczności użycia nazwiska Twórcy, do dzieła 

bądź utworu przechodzą na Organizatora oraz Sponsora i po zakończeniu Gry Uczestnik nie 

będzie zgłaszał roszczeń, ani nie będzie zgłaszał praw pokrewnych.  

2. Uczestnik może przystąpić do Gry wyłącznie w czasie okresu jej trwania, który został wskazany  

w § 1 ust. 4 Regulaminu. 

 

§ 4 Zasady i przebieg Konkursu 

1. Cel Gry polega na jak najszybszym wykonaniu zadań określonych przez Moderatorów w trakcie 

przebiegu Gry, zgodnie z uprzednio przygotowaną przez Organizatora i Sponsora listą zadań, w 

określonym, przekazanym przez Moderatorów czasie, przy jednoczesnym zachowaniu zasad „fair 

play” i zaangażowaniem wewnątrz zespołu. 

2. Za prawidłowe wykonanie zadania uważa się dotarcie do wskazanej lokalizacji na mapie miast 

oraz wykonaniu określonych przez Moderatorów (słownie lub w formie pisemnej – przekazanej 

w zamkniętej kopercie lub w aplikacji uprzednio pobranej na telefony Uczestników) zadań. 

Wszystkie czynności muszą zostać zakończone w z góry określonym czasie. W razie jakichkolwiek 

wątpliwości Uczestników lub ich sprzeciwów – ostateczną decyzję w zakresie oceny wykonanych 

zadań podejmuje Sponsor. 

3. Przebieg Gry:  

a) Rozpoczęcie Gry odbędzie się w momencie ogłoszenia Gry przez Moderatorów i przekazania 

wszystkich niezbędnych informacji, zasad, wytycznych na temat Gry oraz po odpowiedziach na 

ewentualne pytania ze strony Uczestników. Zakończenie Gry odbędzie się w momencie 

zakończenia określonego z góry czasu na wykonanie ostatniego zadania. 

b) Uczestnicy zgłaszają się dobrowolnie  i akceptują zasady Gry i jej przebieg. 

4. Rozstrzygnięcie Gry:  



a) nastąpi maksymalnie w dniu 22.02.2024, do godziny 15:00 

b) Wyniki Gry zostaną ogłoszone przez Moderatorów bezpośrednio po jej przeprowadzeniu. 

c) Uczestnik może zrezygnować z udziału w Grze na każdym jego etapie poprzez poinformowanie 

Moderatorów o swojej rezygnacji. 

§ 5 Nagrody  

1. Nagrody  w Finale określa Regulamin Konkursu. 

§ 6 Reklamacje 

1. Proces składania Reklamacji określa § 9 Regulaminu Konkursu. 

§ 7 Udostępnianie wizerunku 

1. Uczestnik oraz inne podmioty biorące udział w Grze, wyrażają zgodę na nieodpłatne 

wykorzystanie przez Organizatora bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, swoich danych 

osobowych – imienia i nazwiska, adresu e-mail oraz numeru telefonu, adresu, numeru NIP oraz 

swojego wizerunku, utrwalonego za pomocą fotografii i technik audiowizualnych, w całości lub 

we fragmentach, w celach marketingowych lub informacyjnych, związanych z działalnością 

prowadzoną przez Organizatora, jego współpracowników, jak również na ich potrzeby 

wewnętrzne.  

2. Powyższa zgoda obejmuje w szczególności:  

a) utrwalanie i zwielokrotnianie (w tym wprowadzanie do pamięci komputera lub innego urządzenia), 

na wszelkich nośnikach w jakiejkolwiek technice (w tym analogowej lub cyfrowej), systemie lub 

formacie, zapisem mechanicznym, optycznym, magnetycznym, elektronicznym lub innym; 

drukiem, na nośnikach audio i video (w tym audiowizualnych), nośnikach światłoczułych, 

magnetycznych, optycznych, dyskach, nośnikach komputerowych, kościach pamięci, nośnikach 

papierowych lub podobnych i wszelkich innych nośnikach zapisów i pamięci;  

b) inne rozpowszechnianie, w tym: I. nadawanie (w tym transmisja lub retransmisja) i reemitowanie, 

w tym za pomocą wizji lub fonii przewodowej lub bezprzewodowej, przez stacje naziemne, za 

pośrednictwem satelity i telewizji interaktywnej, w sieciach kablowych, telekomunikacyjnych lub 

multimedialnych lub innych systemach przekazu (w tym tzw. simulcasting oraz webcasting), w 

sposób niekodowany lub kodowany, w obiegu otwartym lub zamkniętym, w jakiejkolwiek 

technice (w tym analogowej lub cyfrowej), systemie lub formacie, z lub bez możliwości zapisu, w 

tym także w serwisach tekstowych, multimedialnych, internetowych, telefonicznych lub 

telekomunikacyjnych, w tym na stronie internetowej Organizatora, jego współpracowników,, ich 

portalach społecznościowych II. wszelkie publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł 

mieć do niego dostęp w miejscu i czasie przez siebie wybranym, w tym poprzez stacje naziemne, 



za pośrednictwem satelity, sieci kablowych, telekomunikacyjnych lub multimedialnych, baz 

danych, serwerów lub innych urządzeń i systemów, w tym także osób trzecich, w obiegu otwartym 

lub zamkniętym, w jakiejkolwiek technice, systemie lub formacie, z lub bez możliwości zapisu, w 

tym też w serwisach wymienionych w pkt a), III. wszelkie publiczne odtwarzanie, wyświetlanie, 

IV. wykorzystanie na stronach internetowych, które mogą być odbierane lub dostępne na całym 

świecie oraz wykorzystanie internetowych przekazów multimedialnych na żywo, V. 

rozpowszechnianie, w wersji pierwotnej lub zmodyfikowanej, we wszelkiego rodzaju materiałach, 

w szczególności o charakterze marketingowym lub informacyjnym, w każdy możliwy sposób, w 

tym poprzez publiczne wyświetlenie, odtworzenie lub udostępnienie w taki sposób, aby każdy 

mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w czasie przez siebie wybranym, w tym w sieciach 

telekomunikacyjnych, komputerowych, Internet, na profilach Organizatora, jego 

współpracowników i na portalach społecznościowych, w trakcie prezentacji, konferencji, 

sympozjów lub szkoleń, na których Organizator, jego współpracownicy lub Sponsor występują w 

charakterze organizatora lub uczestnika, poprzez nadawanie za pomocą wizji lub fonii 

przewodowej, lub bezprzewodowej przez stację naziemną, lub za pomocą satelity, a także 

retransmisję i wykorzystanie w utworach multimedialnych c) Organizator ma prawo 

wprowadzania uzasadnionych zmian na fotografiach w wizerunku Uczestnika (tzw. retusz zdjęć).  

3. Uczestnik upoważnia Organizatora do korzystania ze swoich danych osobowych, wypowiedzi 

oraz wizerunku w całości jak również w postaci dowolnych fragmentów w zakresie określonym 

powyżej.  

4. Powyższe upoważnienie obejmuje uprawnienie Organizatora do wyrażenia zgody na dalsze 

wykorzystanie przez Jeronimo Martins Polska S.A.  wypowiedzi, oraz wizerunku Uczestnika w 

zakresie i na zasadach określonych powyżej. 

5. Organizator jest uprawniony do wykorzystania danych osobowych, wypowiedzi oraz wizerunku 

Uczestnika bez konieczności uzyskiwania każdorazowej jego zgody na ich wykorzystanie w celach 

określonych w pkt 1 powyżej. 

§ 8 DANE OSOBOWE 

 

1. Zasady przetwarzania danych osobowych określa § 7 Regulaminu Konkursu.  

§ 9 Postanowienia końcowe 

1. Wszelkie informacje na temat Gry, Uczestnicy mogą uzyskać kontaktując się z Organizatorem 

pod adresem e-mail: konkurs@lifetube.pl. 

mailto:konkurs@lifetube.pl


2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu lub miejsca Konkursu albo jego odwołania. 

O zmianach tych Organizator poinformuje Uczestnika niezwłocznie. Uczestnikowi nie 

przysługują żadne roszczenia.  

3. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany lub doprecyzowania Regulaminu bez konieczności 

uzyskiwania zgody uczestników.  

4. W sprawach nieuregulowanych w Regulaminie Gry mają zastosowanie obowiązujące przepisy 

prawa. 

 


