Elwira

Czy pierwsza kapiel najlepiej wykona¢ w domu ?

Tak, pierwsza kapiel najlepiej wykona¢ w domu. Warto si¢ do niej wezesniej przygotowac.
Mozna zapyta¢ swojej potoznej sSrodowiskowej, czy pomoze w pierwszej kapieli. Pierwsza
kapiel warto wykona¢ we dwoje.

Pawel K

Czy szkota rodzenia jest konieczna

Szkota Rodzenia nie jest obowigzkowa, jednak jest ona uwzgledniona w Standardzie Opieki
Okotoporodowej. Kazda kobieta w cigzy powinna zatem odby¢ takg edukacj¢ z potozna.
Moze ona odby¢ si¢ w poradni POZ lub prywatnie. Szkoty prywatne czgsto oferuja
organizacj¢ zaje¢, w ktorych mogg takze uczestniczy¢ partnerzy. Na zaj¢ciach dowiadujecie
si¢ wielu zagadnien nie tylko dotyczacych porodu, ale takze czasu po porodzie, pielggnacji
dziecka, karmieniu, pierwszej pomocy, przygotowywaniu wyprawki.

Elwira

Jakie kosmetyki na start ?

Na start warto wybra¢ kosmetyki od 1 dnia Zzycia. Trzeba zwraca¢ uwage na skiad
kosmetykow. Sktadniki powinny by¢ pochodzenia naturalnego.

Pawel

W Czym kapa¢ maluszka ?czy mozna uzywac oliwki bo podobno zatyka

Nie zaleca si¢ stosowania oliwki do kapieli. Najlepiej wybra¢ Emulsie do kapieli od 1 dnia
zycia. Ja w szczeg6lno$ci polecam moje nowe odkrycie lini¢ produktow CUTIS MINI DERM
— Emulsja micelarna do kapieli.

Sylwia
Pierwsza kapiel odby¢ w szpitalu czy po wyjsciu do domu??
Pierwsza kapiel wykonujemy po powrocie do domu.

Ewelina

Na co zwrocié¢ szczegolna uwage przy wyborze kosmetykow dla malucha?

Przy kupnie warto wybra¢ kosmetyki od 1 dnia zycia. Trzeba zwraca¢ uwagge na sktad
kosmetykow. Sktadniki powinny by¢ pochodzenia naturalnego.

Sylwia

Jak uniknaé AZS u niemowlaka gdy starszak ma z tym problem od 1 miesigca zycia?

W przypadku sktonnos$ci rodzinnych do AZS warto zwroci¢ szczegdlng uwage na pielegnacje
skory od 1 dni zycia. Pierwsza kapiel dopiero po wyjsciu do domu i stosowanie zasady ,,im
mniej tym lepiej” Nie nattuszczamy skory profilaktycznie. Skora musi wytworzy¢ naturalng
bariere ochronng. Unikamy dlugich kapieli. Ubranka pierzemy w ptatkach mydlanych lub
specjalnych proszkach dla noworodkow.

Iwona

Czy uprzedzenia do monitorowania oddechu dziecka sia sprawdzaja? Ktory najlepiej wybrac?
Warto zakupi¢ monitor oddechu. Jest ich wiele na rynku. Najlepiej odwiedzi¢ sklep —
polecam wybra¢ si¢ do sklepu Ston w Lodzi 1 wybra¢ odpowiedni monitor do swoich potrzeb.
Monitory sg dostosowane do rozmiardéw t6zeczek oraz do sposobu ich uzytkowania.



Elwira
Czym czysci¢ miejsca intymne maluszka ?
Najlepiej samg woda. Przemywamy ciepta woda z kranu na waciku bawetnianym

Boz Ena

Do kiedy warto prasowa¢ ubranka?

W zasadzie nie ma zadnych przestanek zdrowotnych do prasowania ubranek dziecigcych.
Jezeli nie ma Pani ochoty lub czasu, lub zwyczajnie nie lubi Pani prasowac — nie trzeba tego
robi¢. Wystarczy pranie w 40 lub 60 stopniach.

Maja

Jak z pielegnacja pepuszka noworodka? W co warto si¢ zaopatrzy¢?

Pielegnacja pepka noworodka polega na przemywaniu go woda z mydiem i pilnowaniu, aby
zawsze wat pepowinow byl suchy. Moze on zamoczy¢ si¢ w czasie kapieli, ale po kapieli
trzeba go doktadnie wytrze¢. Pielegnacji wata pepowinowego uczymy si¢ podczas zajec
szkoty rodzenia, na ktore serdecznie zapraszam.

Katrin

Czy po kazdym przebraniu pieluszki trzeba smarowac pupe niemowlaka?

Tak, zaleca si¢ aby zawsze posmarowac pupe dziecka kremem natluszczajacym, ktory
utworzy barier¢ pomig¢dzy pieluszka a skoérg dziecka.

Pawel

Czy potozna pokaze jak si¢ kapie dziecko

Potozna srodowiskowa moze pokazac jak wykonac pierwsza kapiel © W razie watpliwosci i
checi wezesniejszej edukaciji zapraszam na zaje¢cia ©

Magdalena

Czy wigcej informacji jest na szkole rodzenia stacjonarnej czy online?

Zdecydowanie wigcej informacji jest na zajeciach stacjonarnych. Takie zajecia prowadzimy
obecnie, takze zapraszam na nasza strong Www.cudnarodzinka.pl — tam wigcej informacji na
temat zaje¢ stacjonarnych.

Katarzyna

Kiedy stwierdza si¢ ewentualne schorzenia skory, np. tuszczyca i jakie $rodki stosowaé w
takim przypadku?

W przypadku stwierdzenia schorzen skory nalezy udaé si¢ do dermatologa. To lekarz zaleca
odpowiednie leczenie.

Anna

styszatam zeby nie szczepi¢ od razu dziecka tylko w 2 dobie ze dziecko bedzie wiadomo ze
jest zdrowe czy to prawda

Obecnie zalecenia méwia o tym, Ze pierwsze szczepienie przeciwko zoltaczce typ B powinno
wykonac si¢ w pierwszych 24 godzinach zycia dziecka 1 jest to dla niego bezpieczne, a wrgcz
wskazane.

Elwira
czy kremowac skore po kazdej kapieli ?


http://www.cudnarodzinka.pl/

Jezeli podczas kapieli uzywli$my emulsji myjacej nie ma potrzeby kremowania skory — jezeli
nie jest ona przesuszona.

Gabriela

Czy emolienty stosujemy "profilaktycznie” czy tylko przy skorze problematycznej?
Emolienty, a ja polecam szczegdlnie emulsje do kapieli stosujemy przy kazdej kapieli po 1
miesigcu zycia. Zapobiegnie to nadmiernemu wysychaniu skéry podczas kapieli.

Anna

jaki krem z filtrem na pierwszy spacerek? czym sie kierowac?

Przede wszystkim wiekiem dziecka. Krem dopieramy do wieku dziecka. Mozna takze
zastosowac naturalny $rodek — olejek z pestek malin — jest on bezpieczny dla kazdego
maluszka 1 ma dziatanie chornigce przed promieniami UV

Sylwia

jak czesto kapa¢ noworodka w okresie letnim?

To zalezy © cho¢ pewnie nie takiej odpowiedzi si¢ Pani spodziewata. W przypadku dzieci nie
ma jednoznacznej odpowiedzi. Jezeli uznaje Pani, ze dzien byt upalny, dziecko jest spocone i

wymaga kapieli mozna kapa¢ codziennie. Jezeli maluszek jest juz trochg starszy, raczkuje lub
chodzi — rowniez warto takiego malego cztowieka wykapa¢. Pamigtajmy wtedy aby woda nie

byla za ciepta oraz zeby kapiel nie trwata za dtugo — 1 uzywajmy specjalnej emulsji myjace;.

Joanna

Czy niezbednie trzeba zaopatrzy¢ si¢ w termometr do kapieli?

Nie jest to konieczne, jednak niektorzy rodzice dla bezpieczenstwa wolg mie¢ termomentr.
Warto jednak zawsze obserwowac dziecko wktadajac je do wanienki. Jaka jest jego reakcja.
Kazdy z nas przeciez ma inne upodobania jesli chodzi o kapiel ©

Joanna

Czy przydatny jest gadzet podktadka do wanienki?

Nie. Zdecydowanie jest to jeden z gadzetow, ktore nie wiem po co w ogole sg produkowane.
Dziecko podczas kapieli powinno by¢ trzymane przez rodzica i prawie cate w wodzie.
Wyobrazmy sobie kapiel wlasng, gdzie woda sigga nam tylko posladkéw — na pewno bedzie
nam wtedy zimno i nieprzyjemnie.

Joanna

Czy poleca Pani wiaderko do kapieli?

Tak, polecam. Sama kapatam swoje dzieci w wiaderku. Jest to wygodne, zajmuje mato
miejsca — a dzieci je po prostu uwielbiaja.

Sylwia
Co moze by¢ przyczyna tuszczenia si¢ skory na stopach u 2-latka?
Warto to skonsultowac¢ z lekarzem. Moze by¢ to objawem przebycia zakaznej choroby.

Katarzyna

Pielegnacja skory glowy, jakie kosmetyki, szczoteczki, co jest normg w zmianach skérnych?
Normalne jest wystgpienie ciemieniuchy. Warto zakupi¢ szczoteczki z naturalnego wtosia.
Jesli chodzi o kosmetyki — jezeli dziecko ma dtugie wlosy — szampon myjacy od 1 dnia zycia.



Elwira

Czy ubranka powinny si¢ wietrzy¢ na dworze?

Ciezko mi odpowiedzie¢ na to pytanie, bo nie bardzo je rozumiem. Jesli chodzi o suszenie, to
jest nie ma przeciwskazan do suszenia ubran dzieci¢cych na dworzu.

Elwira

Jaka powinna by¢ temperatura wody ?

Temperatura wody przy kapieli powinna wynosi¢ okoto 38-39 stopni. Obserwujemy reakcje
dziecka.

Pawel

Jaka jest r6znica miedzy emolientem a zwyktym pltynem do kapieli czy zelem dla
noworodka?

Réznica jest znaczaca :) Zwykly ptyn czy zel do kapieli jedynie oczyszcza skorg, natomiast
emolienty dziataja dodatkowo nawilzajgco, nattuszczajaco 1 ochronnie. Dzieki temu na skorze
dziecka powstaje delikatny film ochronny ograniczajacy utrat¢ wody i zmigkczajacy
naskorek.

Elwira
Jak walczy¢ z ciemieniucha ?

Anna

Czy pieluchy wielorazowe to dobre rozwigzanie?

Jest to super rowzwigzanie! Polecam zajrze¢ do sklepu bebibu.pl I pieluchy konopno —
bawelniane.

Elwira

Czym najlepiej czesa¢ wtoski ?

Najlepiej czesa¢ wiloski szczotka z naturalnym wiosiem, w przypadku dtugich wloséw -
specjalnymi szczotkami, ktore nie szarpig wlosow © Wtedy czesanie to czysta przyjemnosé

Elwira
Co najlepsze na odparzenia?
Na odparzenia najlepsze sa kremy z tlenkiem cynku

Magda
Czy warto szczepi¢ si¢ na krztusiec w cigzy?
Warto. Jezeli lekarz zaleca szczepienie, na pewno warto si¢ zaszczepic.

Justyna

Czy tradzik niemowlecy przemywac tylko przegotowana woda?

Tak, mozna ewentulanie przy nasilonych zmianach przetrze¢ je wacikiem nasgczonym np.
Octaniseptem. Mozna wykapa¢ dziecko w nadmanganianie potasu lub w wodzie z dodakiem
kilku kropli olejku z drzewa herbacianego.

Magdalena
Kto zajmuje si¢ pielggnacja pepka w szpitalu? trzeba co$ zabrac ze sobg do tego



Pielegnacja kikuta pgpowinowego w szpitalu zajmuje si¢ potozna. Kazda Mama zostaje takze
przed wypisem przeszkolona w tym zakresie jak wykonywac taka pielegnacje w domu.

Anna

Co moze by¢ powodem odparzen?

Jest bardzo duzo czynnikéw — alergia na pieluszki, alergia na chusteczki do pupy, biegunka,
zbyt rzadka zmiana pieluszki. Zte kremy do pielggnacji lub uczulenie na jakis$ sktadnik kremu.

Katarzyna

Jak dtugo wyzej wymienione przez Panig zmiany skorny sg w dalszym ciggu normg? Kiedy
udac¢ si¢ do specjalisty?

Zmiany te powinny ustapi¢ w pierwszym miesigcu zycia. Jezeli jakakolwiek zmiana nas
niepokoi trzeba ja skonsultowac ze specjalista.

Justyna

Co robi¢ jesli wyczesywanie ciemieniuchy nie przynosi poprawy, i$¢ do dermatologa?
Czasami potrzeba czasu. Ciemieniucha czgsto znika po kilky tygodniach. Oprocz zszesywania
zmian nalezy nawilza¢ skore glowy.

Anna
Czym smarowac skore dziecka po kapaniu?
Nie ma konieczno$ci smarowania zdrowej skory po kapieli.

Anna

Jakie ubranka zabra¢, dla dziecka jak rodzi si¢ w lipcu?

Na to pytanie trudno opowiedzie¢ — bo to wszystko zalezy jaka bedzie pogoda. Rodzac swego
osobistego syna w lipcu byto 12 stopni — takze zawsze musimy dostosowac¢ si¢ do panujgcych
warunkéw. Ubranka bawiniane, pajacyki, body z krétkim 1 dtugim r¢kawem, skarpetki. Sa to
uniwersalne rzeczy, ktoére zawsze si¢ nam przydadza.

Anna
Czy ciemieniuch¢ moze zarazi¢ si¢ inne dziecko?
Nie. Ciemieniucha nie jest chorobg skory. Jest wynikiem niedojrzatosci gruczotéw tojowych.

Asia

Jakie kosmetyki dal dziecka powinny znaleZ¢ si¢ w wyprawce do szpitala, a co powinno by¢
naszykowane na powr6t do domu?

Do szpitala - Krem przeciwko odparzeniom — nattuszczajacy, moze by¢ czysta lanolina. Krem
z tlenkiem cynku na odparzenia. Do domu - Emulsja do kapieli, balsam po kapieli, sol
fizjologiczna do przemywania oczu, octanistept.

Elwira

Jak ubiera¢ dziecko przy upale ?

Dziecko ubieramy zawsze jedng wartweg wiecej niz my jesteSmy. Body z krotkim rgkawem i
skarpetki plus cienka pieluszka (polecam bambusowe) wystarczy. Kocyk jest tg wartwa
wigce;.

Agnieszka
W czym kapa¢, wanienka czy wiaderko ?
To zalezy od Pani © Kazdy lubi co innego. Ja kapatam zaréwno w wanience jak i wiaderku.



Sylwia
Czy lepiej okolice pieluszkowa smarowaé kremem czy mascia thusta?

Najlepiej thusta mascig — np. lanolina.

Magda

Co jesli potozna srodowiskowa rekomenduje "dawniejsze™ zalecenia co do pielggnacji, a nie
obecne? kogo stuchac?

Niestety, ale niektore potozne srodowiskowe nie aktualizuja swojej wiedzy — w takim
przypadku, jezeli taki rodzaj zalecen Pani nie odpowiada nalezy zmieni¢ potozng. W naszym
zawodzie konieczna jest nieustanna edukacja i poszerzanie swojej wiedzy i stosownie jej
zgodnie z najnowszymi zaleceniami.

Magdalena

Czy to mit, zeby nagrzewac tazienke?

W lazience zawsze jest cieplej. Nie ma koniecznosci specjalnego nagrzewania tazienki,
zwlaszcza, ze zaraz po kapieli wyjdziecie do innego pomieszczenia, gdzie temperatura bedzie
duzo nizsza — a to nie jest wskazane.

Agunia

Mimo emolientéw wlewanych do wiennki dalej mamy sucha skore, jaki balsam po kapieli
Pani poleca?

Polecam balsam z linii Cutis DERM Mini — a w przypadku bardzo suchej skory ze
sktonnoscia do AZS krem Cutis Derm MINI EGZEMA

Sylwia

W jakiej porze dnia najlepiej kapa¢ malenstwo?

Nie ma reguty. Cho¢ wigkszo$¢ z nas kapie wieczorem — bo jednak noc jest momentem
najmniejszej aktywnosci. Po kapieli dzieci si¢ rozluzniaja i lepiej $pia. Nie wychodzi si¢ juz z
nimi na spacer. Stad wigkszo$¢ z nas kapie wieczorem.



