Ewelina

wiem ze nie mozna podawac danej firmy ale prosze o opisanie doktadnie jaka sztoteczka i
pasta najlepsza dla dzieci ktore zaczynaja zabkowac by moc myc zeby

Szczoteczka z ultramigkkim wlosiem, mala gtowka, kolorowa np. CuraKid Curaprox, pasta z
Sfluorem lub aminofluorkiem dla dzieci, z napisem od 1 zeba.

Ewelina
moze jest jakas strona interetowa jakies forum by zobaczyc
Funpage Gang Mleczakow

Malgorzata
Jesli przed cigza byly ubytki wyleczone to wystarczy w ciazy tylko jedna kontraola ?
Wg standardow kontrola powinna odbywa¢ sie w kazdym trymestrze, czyli co 3 miesigce.

Magda

jak dbac o chigiene jamy ustnej noworodka?

Codziennie raz dziennie nalezy przemywacé waly dzigstowe gazikiem nasqgczonym
przegotowangq, letnig wodg. Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba powinna Pani kupic
szczoteczke do zebow i paste z fluorem.

Natalia

Co jesli bedzie potrzebne zrobienie zdjecia zebowi w 2 trymestrze?

Jak najbardziej mozna je wykonac. Obecnie w gabinecie mamy radiowizjografie czyli zdjecia
cyfrowe, o wiele bezpieczniejsze i z mniejszq dawkq niz stare kliszowe. Nalezy pamietac o
ostonach i poinformowaniu lekarza o cigzy jesli nie jest widoczna.

Aneta

Czy noworodkowi przemywac /czysci¢ gaznikiem jamg ustng?

Tak jak najbardziej jest to zalecane. Raz dziemnie np. wieczorem, gazik nasgczony
przegotowang, letnig wodg.

Alicja

czy w 2 trymestrze mozna usuwac 6semki?

Zalezy jaki jest powod. Jesli sq to zeby z prochnicq to jak najbardziej poniewaz przekazuje
Pani bakterie dziecku. Jesli sq to zeby zatrzymane i profilaktyczne usuniecie to
proponowatabym zaczekac do rozwigzania.

Magda

kiedy pierwsza wizyta z dzieckiem u stomatologa?

PTSD (Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecigcej) zaleca, aby odbyla sie w okresie miedzy
6, a 12 miesigcem zycia dziecka, a najlepiej po pojawieniu si¢ pierwszego zeba. Wizyta ta, nie
jest glownie skierowana na diagnozowanie prochnicy, ma ona szerszy zakres. Oprocz oceny
stanu zebow pod wzgledem choroby prochnicowej lekarz pedodonta bada rowniez rozwdj
ukladu stomatognatycznego. Zwraca szczegolng uwage na okresy wyrzynania zebow, na
relacje Zuchwy w stosunku do szczeki, a takze przeprowadza wywiad odnosnie diety jakq
przyjmuje maluch. Bardzo wazne jest, aby od 6 miesigca Zycia, wzbogacac jg w produkty



twarde. Ma to istotny wplyw na rozwoj wyrostkow kostnych na wysokos¢ i szerokosé¢. Co
pozniej moze rzutowac na pojawianie sie wad zgryzu czy problemy logopedyczne.

Agnieszka
czy ten guz na dzig$le zanika po cigzy?

Kasia

do ktérego miesigca inni poza mamg powinni si¢ powstrzymywac przed calowaniem
niemowlecia?

Dziecko nabywa petng odpornosc okoto 18 miesigca. Najwieksza szansa na zarazenie jest
okoto 6 miesigca kiedy pojawia sie tzw. ,,0kno” czyli luka odpornosciowa. Zwigzane jest to z
traceniem matczynych immunoglobulin.

Magda

Czy w II trymestrze warto wybrac¢ si¢ na przeglad stomatologiczny? I czy mozna wykonaé
czyszczenie szkliwa? Czy ewentualnie znieczulenie jest mozliwe? Czy zabronione?

Jak najbardziej moze Pani is¢ do gabinetu, a nawet trzeba. Czyszczenie szkliwa rozumiem
zabieg polerowania zebow czy scaling? Jesli polerowanie to tak, jesli scaling sq dwie szkoty
jedna mowi, Ze mozna stosowac ultradzwieki, druga mowi o scalingu recznym. Wszystko
zalezy od operatora. Znieczulenie jest mozliwe jak najbardziej.

Magdalena

spotkalam si¢ z opinia,ze nie trzeba my¢ maluchowi buzi, gdy jest karmiony tylko piersia
Jako higienistka nie jestem w stanie zgodzi¢ si¢ z tq opinig. PTSD (Polskie Towarzystwo
Stomatologii Dzieciecej) zaleca przemywanie watow dzigstowych raz dziennie. W mleku matki
jest laktoza wielocukier, ktorego z czasem jest coraz wigcej dlatego wazne jest, aby zachowac¢
pewien balans z pH jamy ustnej. Po za tym codzienne mycie zgbow wprowadza rutyng i
tatwiej potem jest przejs¢ na szczoteczke jak pojawiq sie pierwsze zeby.

Klaudia
Gdzie mam si¢ zglosi¢ w spraiwe wygranego vouchera?

Marlena
Czy podczas karmienia piersig mozna usuwac¢ kamien nazebny?
Tak, jak najbardziej Pani moze.

Magda

Czy podczas karmienia piersig mozna wykonywac zabiegi stomatologiczne ze

znieczuleniem?

Mozna, tylko trzeba pamietac, aby sciggnqc pokarm przed wizytq, a nastepnie po wizycie
pierwsze mleko wyrzuci¢ bo moze miec¢ sladowe ilosci Srodka znieczulajgcego. Prosze tez
powiedzie¢ w gabinecie, ze Pani karmi to lekarz poda odpowiednie znieczulenie.



Magdalena

Kiedy mozemy rozszerza¢ diet¢ maluchowi? jesli w ciggu 6 -8 mc nie ma jeszcze zebow
mozemy podawaé twardsze pokarmy?

Kontrowersyjne pytanie :) Dietetycy mowig, Ze dieta powinna by¢ urozmaicana pomino braku
zebow tylko nalezy wtedy podawac np. ugotowanqg marchewke, ziemniaki czy groszek.
Pokarm, ktorym dziecko nie jest w stanie si¢ zadlawi¢, a potrafi pogryzé dzigstami.
Oczywiscie uczy to aktu Zucia i wzmacnia miesnie po za tym w pewien sposob masuje tez
dzigsta i utatwia wyzynanie zebow.

Gabriela

Czy nawet znieczulenie z adrenaling mozna zastosowac?

Jesli jest Pani w cigZy to nie mozna poniewaz adrenalina obkurcza naczynia krwionosne i jest
mniejszy dostep tlenu, kobietom w cigZy nie powinno podawac zmieczulenia z substancjq
obkurczajqcq naczynia krwionosne.

Paulina

Czy moge w30 tyg cigzy zrobi¢ piaskowanie lub plombowanie?

Czyli jest to srodek 7 miesigca, a wiec I potowa Il trymestru wiec leczenie stomatologiczne
jest jeszcze dozwolone.

Paulina

Co zrobi¢ jesli 2 latka ztamata 2 zeby jedynki w polowie dlugos$ci. Jak powinno wygladaé
postepowanie

Najpierw nalezy sprawdzic¢ czy zeby sq Zywe. Jesli tak to odbudowac je kompozytem jesli nie
to przeleczy¢ kanatowo.

Joanna

prosze o informacje od jakiego miesigca i czym szcokowac albo poruszaé dziasetka dziecka
Jame ustng dziecka czyscimy od pierwszych dni zycia. Gazikiem nasgczonym letnig,
przegotowang, wodgq. Nalezy robié to delikatnie, aby nie podraznic¢ delikatnej btony sluzowej.
Po pojawieniu si¢ pierwszego zeba, nalezy gazik zamieni¢ na szczoteczke z miekkim witosiem i
pastq z fluorem od 1 zeba.



