
Ewelina  
wiem ze nie mozna podawac danej firmy ale prosze o opisanie dokładnie jaka sztoteczka i 
pasta najlepsza dla dzieci ktore zaczynaja zabkować by moc myc zeby 
Szczoteczka z ultramiękkim włosiem, mała główka, kolorowa np. CuraKid Curaprox, pasta z 
fluorem lub aminofluorkiem dla dzieci, z napisem od 1 zęba. 

Ewelina  
moze jest jakas strona interetowa jakies forum by zobaczyc 
Funpage Gang Mleczaków 

Małgorzata  
Jeśli przed ciąża były ubytki wyleczone to wystarczy w ciazy tylko jedna kontraola ? 
Wg standardów kontrola powinna odbywać się w każdym trymestrze, czyli co 3 miesiące. 

Magda  
jak dbac o chigiene jamy ustnej noworodka? 
Codziennie raz dziennie należy przemywać wały dziąsłowe gazikiem nasączonym 
przegotowaną, letnią wodą. Po pojawieniu się pierwszego zęba powinna Pani kupić 
szczoteczkę do zębów i pastę z fluorem. 

Natalia 
Co jesli bedzie potrzebne zrobienie zdjecia zebowi w 2 trymestrze? 
Jak najbardziej można je wykonać. Obecnie w gabinecie mamy radiowizjografię czyli zdjęcia 
cyfrowe, o wiele bezpieczniejsze i z mniejszą dawką niż stare kliszowe. Należy pamietać o 
osłonach i poinformowaniu lekarza o ciąży jeśli nie jest widoczna. 

Aneta  
Czy noworodkowi przemywać /czyścić gaźnikiem jamę ustną? 
Tak jak najbardziej jest to zalecane. Raz dziennie np. wieczorem, gazik nasączony 
przegotowaną, letnią wodą. 

Alicja  
czy w 2 trymestrze można usuwać ósemki? 
Zależy jaki jest powód. Jeśli są to zęby z próchnicą to jak najbardziej ponieważ przekazuje 
Pani bakterie dziecku. Jeśli są to zęby zatrzymane i profilaktyczne usunięcie to 
proponowałabym zaczekać do rozwiązania. 

Magda  
kiedy pierwsza wizyta z dzieckiem u stomatologa? 
PTSD (Polskie Towarzystwo Stomatologii Dziecięcej) zaleca, aby odbyła się w okresie między 
6, a 12 miesiącem życia dziecka, a najlepiej po pojawieniu się pierwszego zęba. Wizyta ta, nie 
jest głównie skierowana na diagnozowanie próchnicy, ma ona szerszy zakres. Oprócz oceny 
stanu zębów pod względem choroby próchnicowej lekarz pedodonta bada również rozwój 
układu stomatognatycznego. Zwraca szczególną uwagę na okresy wyrzynania zębów, na 
relację żuchwy w stosunku do szczęki, a także przeprowadza wywiad odnośnie diety jaką 
przyjmuje maluch. Bardzo ważne jest, aby od 6 miesiąca życia, wzbogacać ją w produkty 



twarde. Ma to istotny wpływ na rozwój wyrostków kostnych na wysokość i szerokość. Co 
później może rzutować na pojawianie się wad zgryzu czy problemy logopedyczne. 

Agnieszka 
czy ten guz na dziąśle zanika po ciąży? 

Kasia  
do którego miesiąca inni poza mamą powinni się powstrzymywać przed całowaniem 
niemowlęcia? 
Dziecko nabywa pełną odporność około 18 miesiąca. Największa szansa na zarażenie jest 
około 6 miesiąca kiedy pojawia się tzw. „okno” czyli luka odpornościowa. Związane jest to z 
traceniem matczynych immunoglobulin. 

Magda  
Czy w II trymestrze warto wybrać się na przegląd stomatologiczny? I czy można wykonać 
czyszczenie szkliwa? Czy ewentualnie znieczulenie jest możliwe? Czy zabronione? 
Jak najbardziej może Pani iść do gabinetu, a nawet trzeba. Czyszczenie szkliwa rozumiem 
zabieg polerowania zębów czy scaling? Jeśli polerowanie to tak, jeśli scaling są dwie szkoły 
jedna mówi, że można stosować ultradźwięki, druga mówi o scalingu ręcznym. Wszystko 
zależy od operatora. Znieczulenie jest możliwe jak najbardziej. 

Magdalena  
spotkałam się z opinią,że nie trzeba myć maluchowi buzi, gdy jest karmiony tylko piersią 
Jako higienistka nie jestem w stanie zgodzić się z tą opinią. PTSD (Polskie Towarzystwo 
Stomatologii Dziecięcej) zaleca przemywanie wałów dziąsłowych raz dziennie. W mleku matki 
jest laktoza wielocukier, którego z czasem jest coraz więcej dlatego ważne jest, aby zachować 
pewien balans z pH jamy ustnej. Po za tym codzienne mycie zębów wprowadza rutynę i 
łatwiej potem jest przejść na szczoteczkę jak pojawią się pierwsze zęby. 

Klaudia  
Gdzie mam się zgłosić w spraiwe wygranego vouchera? 

Marlena  
Czy podczas karmienia piersią można usuwać kamień nazębny? 
Tak, jak najbardziej Pani może. 
 
Magda 
Czy podczas karmienia piersią można wykonywać zabiegi stomatologiczne ze 
znieczuleniem? 
Można, tylko trzeba pamiętać, aby ściągnąć pokarm przed wizytą, a następnie po wizycie 
pierwsze mleko wyrzucić bo może mieć śladowe ilości środka znieczulającego. Proszę też 
powiedzieć w gabinecie, że Pani karmi to lekarz poda odpowiednie znieczulenie. 



Magdalena 
Kiedy możemy rozszerzać dietę maluchowi? jeśli w ciągu 6 -8 mc nie ma jeszcze zębów 
możemy podawać twardsze pokarmy? 
Kontrowersyjne pytanie :) Dietetycy mówią, że dieta powinna być urozmaicana pomino braku 
zębów tylko należy wtedy podawać np. ugotowaną marchewkę, ziemniaki czy groszek. 
Pokarm, którym dziecko nie jest w stanie się zadławić, a potrafi pogryźć dziąsłami. 
Oczywiście uczy to aktu żucia i wzmacnia mięśnie po za tym w pewien sposób masuje też 
dziąsła i ułatwia wyżynanie zębów. 

Gabriela  
Czy nawet znieczulenie z adrenaliną można zastosować? 
Jeśli jest Pani w ciąży to nie można ponieważ adrenalina obkurcza naczynia krwionośne i jest 
mniejszy dostęp tlenu, kobietom w ciąży nie powinno podawać znieczulenia z substancją 
obkurczającą naczynia krwionośne.  

Paulina  
Czy mogę w30 tyg ciąży zrobić piaskowanie lub plombowanie? 
Czyli jest to środek 7 miesiąca, a więc I połowa III trymestru więc leczenie stomatologiczne 
jest jeszcze dozwolone. 

Paulina 
Co zrobić jeśli 2 latka złamała 2 zęby jedynki w połowie długości. Jak powinno wyglądać 
postępowanie 
Najpierw należy sprawdzić czy zęby są żywe. Jeśli tak to odbudować je kompozytem jeśli nie 
to przeleczyć kanałowo. 

Joanna  
proszę o informację od jakiego miesiąca i czym szcokować albo poruszać dziasełka dziecka 
Jamę ustną dziecka czyścimy od pierwszych dni życia. Gazikiem nasączonym letnią, 
przegotowaną, wodą. Należy robić to delikatnie, aby nie podrażnić delikatnej błony śluzowej. 
Po pojawieniu się pierwszego zęba, należy gazik zamienić na szczoteczkę z miękkim włosiem i 
pastą z fluorem od 1 zęba. 


