Od kiedy (wiekowo) mozna poda¢ smoczek? Pediatra zaleca dopiero od miesigca
zycia. Dziecko ma silny odruch ssania mimo najedzenia.

Jesli dziecko karmione jest piersig to staramy sie wczesniej niz przed 6 tyg. Ale jesli odruch ssania
jest wzmozony, to warto skonsultowaé to z neurologopeds, aby dobra odpowiedni smoczek oraz
wiedzie¢ jak go stosowadé, aby nie wptyna¢ na laktacje, a zaspokoic¢ potrzeby dziecka

Co zrobi¢ gdy dziecko wypluwa smoczek?\

Skonsultowac sie z neurologopeda, aby sprawdzi¢ czy dziecko ma prawidtowe napiecie
miesniowe, i czy ono nie jest gtdwna przyczyng problemdw z zassaniem, moze konieczne bedzie
dobranie innego rodzaju smoczka, a moze zalecone zostang ¢wiczenia stymulujgce jezyk i
policzki do pracy co pomoze smoczek utrzymac.

Kiedy oduczy¢ dziecko uzywania smoczka?

Najlepiej miedzy 12 a 18 msc zycia, lub wtedy kiedy widzimy, ze dziecko juz smoczka nie
potrzebuje

Czy jesli daje smoczek a podczas kp stysze u dziecka inny dzwiek ssania niz
zazwyczaj, powinnam sie niepokoic¢?

W trakcie ssania dziecko nie powinno wydawacé innych dzwiekdéw iz odgtos potykania. Zalezy
skonsultowac to ze specjalistg, kazde klikanie, mlaskanie, rozszczelnianie sie jest tykaniem
powietrza.

Jaki smoczek bedzie odpowiedni?
W zaleznosci od budowy podniebienia i napiecia miesniowego dla kazdego dziecka inny, ale
najlepiej wybrac silikonowy i symetryczny

Czy lepiej podawac¢ dziecku smoczek czy np. poi¢ woda na spacerze?
To zalezy z czego wynika niepokdj dziecka, czy z gtodu czy checi wyciszenia ? Dzieci nie
dopajamy wodg do 6 msc bycia, bez wzgledu na sposéb karmienia.

Jak dobra¢ odpowiedni ksztatt smoczka?

Konsultujgc sie ze specjalista :-) dobieramy go do podniebienia, napiecia miesniowego oraz
budowy aparatu oralnego (jezyka, warg)

Czyli po urodzeniu dziecka warto z dzieckiem wybrac sie do specjalisty, zeby dobrze
dobra¢ smoczek ?
Zdecydowanie tak :-)

Czy lepszy bedzie smoczek z kauczuku czy lateksowy?
Najlepszy bedzie silikonowy

Jak czesto nalezy wymienia¢ smoczek na nowy?
Raz na dwa/ trzy miesigce

Czy jak wyjda pierwsze zabki to dalej dawac¢ smoczek dziecku czy juz wtedy w
mniejszym stopniu?

Smoczek zawsze podajemy tylko w sytuacjach awaryjnych, jesli tylko uda sie ze bedzie mogli go
Panstwo podawac z mniejszym stopniu przy zgbkowaniu to oczywiscie tak, ale zawzyczaj jest to
czas kiedy dziecko ze wzgledu na dyskomfort potrzebuje tego smoczka czescie;.



Czy smoczek nalezy wyparzac co jakis czas?

Oczywiscie, nawet codziennie, wtedy kiedy upada, jest brudny itd. A jesli macie panstwo
zwierzeta, to zawsze wtedy kiedy potozony jest gdzies Czesia ktéra dziecko bierze do buzi.

Czy diugotrwate podawanie dziecku smoczka moze powodowac problem ze zgryzem?

Zalezy co mamy na mysli méwig dtugotrwate ;-) powyzej 18 msc, kiedy dziecko korzysta ze
smoczek bardzo czesto, moze to wptywac na napiecie miesniowe, problemy zgryzowe, czy
nieprawidtowg pozycje spoczynkowa jezyka

Czy warto wprowadzi¢ smoczek, gdy dziecko skonczyto 5 miesiac? Corka miata
bardzo duzy odruch ssania, KP szto ciezko i juz od porodowki potozne kazaty uzywac
naktadek. w koncu po ponad 3 miesigcach udato sie odejs¢ od naktadek. Podajemy
rowniez raz na dobe butelke z MM. Teraz corka usypia tylko na piersi, a chcielibySmy
przej$¢ na usypianie bez koniecznosci podania piersi. Batam sie poda¢ wczesniej
smoczka ze wzgledu na trudnosci z KP a takze to, ze sama miatam problemy ze
zgryzem jako dziecko. a tego chciatabym uniknaé...

Mysle, ze dziecko ktére ma 5 msc bardzo trudno bedzie nauczyé ssania smoczka, poniewaz nie
ma juz ono odruchu ssania a funkcje ssania, stad jesli nie miato smoczki podanego moze nie
wiedziec¢ jesli go zassaé. Probowatabym, zmieni¢ pory karmien, moze uda sie ze dziecko bedzie
usypia ktos inny? Moze wtedy powoli uda odej$¢ sie od zasypiania przy piersi, jets troche za mato
danych, zebym mogta Wam poméc konkretna odpowiedzig.

Jaka zawieszka do smoczka bytaby najmniej obciazajaca dla zuchwy dziecka?
Kazda bedzie obcigzata zuchwe i jezyk, musimy wybrac najlzejsza

Czy butelka z mlekiem modyfikowanym powinna ksztattem by¢ zblizona do
smoczka?

Nie ma takich butelek :-)

Z kim konsultowac¢ ssanie kciuka - okazjonalne, dziecko 5msc? Neurologopeda,
logopeda, stomatologiem?

Z logopeda lub neurologopeda ktdry pracuje z maluszkami. Jesli dziecko nie ma jeszcze zebow to
stomatolog niewiele podpowie, a neurologopeda sprawdzi, da zalecenia i ewnetauylnie pokieruje
dalej jesli zauwazy iz ma to wptyw na zgryz.
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