Aleksandra
a czy mozliwe jest, zeby przy porodzie w szpitalu byt i partner i doula?

W wielu szpitalach w Polsce jest to wcigz mozliwe. Nalezy pytac sie oddziatowe] lub dzwoni¢/ lub
pisac¢ bezposrednio do Dyrekcji. Wedtug Standardéw Opieki Okotoporodowej powinna by¢ taka
mozliwosé, niestety po covidowych obostrzeniach zostaty nam ograniczenia oséb, ktére w wielu
szpitalach wcigz funkcjonujg. Na stronie https://www.doula.org.pl mozna pyta¢ bezposrednio doule
jak to wyglada w konkretnym regionie. Duzo zalezy od rodzacych, gdy beda z determinacjg pytaty i
dopominaty sie swoich praw, wiele sie moze zmienié. Pozdrawiam

Ola_93
witasnie maz chyba bardziej potrzebuje takiego przygotowania niz ja
Kiedy w cigzy powinna zgtosic¢ sie do douli?

Czasem takie przygotowanie trwa catkiem krétko - jedno dwa spotkania podczas, ktérych opowiadam
czego nie robi¢ a co moze pomdc w towarzyszeniu w porodzie i potem w potogu. Mozna zgtaszad sie
nawet miesigc przed ale wczeéniej tez jest ok np. w potowie cigzy. Sle serdecznosci.

Joanna
czy jak sie decydujemy na dule, w szpitalu jest z nami dula i maz ? czy w tym wypadku juz tylko dula?

To zalezy od szpitala. Obecnie w wielu placéwkach kazg wybiera¢ albo jest pozwolenie na wymiane.
Warto sie dopytywac i domagac¢ swoich praw, bo wedtug prawa taka mozliwos¢ powinna by¢ (dwie
osoby towarzyszgce). Wszystkiego dobrego.

Ola_93
lle kosztuje taka ustuga?

Pojedyncze spotkanie (2-3 godziny) to inwestycja 150 zt, towarzyszenie w porodzie - zalezy od
umowy od 600-800 ztotych w gore, Srednio 1200-1500 caty pakiet - nielimitowana obecnos¢ przy
porodzie, bycia pod telefonem 20 dni, dwa spotkania w pakiecie, odwiedziny w potogu. Rdznie to jest
u doul z réznych regiondw, czasem ptatnos¢ mozna roztozy¢ na raty. Serdecznosci.

Joanna

czy dula jest tylko na poroddwce czy jak skurcze sg wywotywane na oddziale to doula tez towarzyszy?
Powinna by¢ kiedy kobieta sobie tego zyczy. Takze na oddziale. Pozdrawiam

Zuzanna

W jaki sposdb doula pomaga podczas porodu? Co$ mowi? Puszcza relaksacyjng muzyke?

Wachlarz dziatan jest bardzo szeroki. W samym porodzie :0d masazu, dobieranie pozycji
przynoszacych ulge, uruchamiania tens lub stosowania innych technik przynoszacych ulge w
skurczach, podawania napojéw, jedzenia, okrywania, ktadzenie zimnych oktadéw, uciskanie
specjalnych miejsc....przez wigczanie muzyki, stosowanie olejkow eterycznych, swiec lub innych
specjalnych zyczen np. podawanie kapsutek homeopatycznych, doradzanie mezowi co moze zrobi¢,
czego nie, stosowanie technik oddechowych, spacerowanie takze poza szpitalem, obserwowanie a


https://www.doula.org.pl/

takze pomoc w domu, pakowanie torby porodowej, tworzenie strategii motywacyjnej, rozpuszczanie
strachu i leku, pomoc w tworzeniu planu porodowego.... i wiele wiele innych. Kazda doula ma swojg
specjalizacje i ulubione , patenty” ja np. lubie pomagac chustg rebozo. Wszystkiego dobrego.

Aneta
Czy w cigzy tez doula przygotowuje do porodu?

Tak, oczywiscie. Ja przez kilka lat pracowatam jako instruktorka w szkole rodzenia. Obecnie z checig
przygotowuje spotkania indywidualne, podczas ktdrych jasno i klarownie opowiadam o porodzie tak,
ze kobiety i mezczyzni zabierajg kompetencji i wiary w to, ze wiedzg jak radzi¢ sobie w porodzie.
Usciski Sle.

Patrycja
A czy po cigzy tez doula w jaki$ sposdb moze poméc?

Bardzo czesto jest. W wielu krajach to stadard u nas jeszcze nie jest optacany z NFZ. Doule pomagaja
w czasie pofogu w kwestiach zwigzanych z kobietg, jej samopoczuciem, trudnosciami i radosciami, w
tematach noworodkowych, opieka, pielegnacjg, snem dziecka oraz laktacjg. Czesto dziatamy
profilaktycznie w kontekscie depresji porodowej.Wszystkiego dobrego.

Kasia
Od razu po porodzie doula wychodzi i sie zegnamy?

Oj nie! Ja zostaje z reguty godzine lub dwie- najpierw na sali porodowej potem pomagam sie
przenies¢ na poporodowg, czesto na poporodowej zostaje ile trzeba, zeby kobieta wzieta prysznic lub
cos$ zjadta. Z checig opiekuje sie wtedy Maleristwem. Pozdrawiam



