1.Laktator bra¢ do szpitala czy nie bedzie potrzebny?
W oddziale naszym jest laktator do dyspozycji dla pacjentek .
Jesli ma pani zyczenie mie¢ swoj prosze zabracl), bedzie
od poczatku uczyta sie go wtasciwie wykorzystywac jesli
zajdzie taka potrzeba.

2.Czy odciggniete lub mrozone mleko ma mniejsze
wtasciwosci niz takie prosto z piersi?

Ma wtasciwosci takie samo, pod warunkiem ze
postepowanie z nim po odciggnieciu, przechowywanie
bedzie wtasciwe.

Czasem z réznych wzgledow medycznych jest potrzeba
takiego dziatania zeby odciggac¢ pokarm lub wiekszg jego
ilos¢ zamrozi¢ zeby wykorzystac jego moc w pozniejszym
czasie.

3.To prawda, ze brodawki nalezy hartowac¢ w cigzy, by
przygotowac je do karmienia?

Nie ma takiej potrzeby.

4 Mam planowane cesarskie ciecie, jak moge sobie pomadc
jeszcze w cigzy by karmi¢ maluszka?Bardzo zalezy mi na
karmieniu piersig

Najwazniejsze jest Twoje pozytywne nastawieniei chec
karmienia, drugim czynnikiem jest jak najszybsze
dostawianie dziecka do piersi. Jego dziatanie jest
niezastgpione by zadziataty wszystkie mechanizmy |
hormony odpowiedzialne za produkcje i wyplyw mleka. W
szpitalu bedg osoby ktére bedg Was wspierac jesli pojawig



sie jakies trudnosci. Prosze sie nie zamartwiaé na zapas |
pozwoli¢ zadziata¢ naturze(.

5.Czy w jakims momencie mleko mamy moze szkodzic
dziecku? Slyszalam ze zZle wptywa na zgbki.

Nalezatoby sie odnies¢ do badan naukowych w tym
zakresie. Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO zaleca aby do
ukonczenia 6 miesigca zycia karmic¢ wytgcznie piersig i nie
ma potrzeby w tym okresie podawac dziecku
mieszanek,wody,glukozy czy innych positkow ptynnych i
statych.

6.Rodze w styczniu, ale w domu mam jeszcze starszaka.
Dam rade karmic dwojke dzieci, czy moj organizm bedzie
produkowat tyle pokarmu?

Powinien sobie poradzic.
To twoja decyzja czy napewno tak chcesz.

7.Moze byc tak ze jakas kobieta po prostu nie ma mleka?
Slyszalam okreslenie ze jest,, bezmleczna,

Przy prawidtowej budowie piersi i gospodarce hormonalnej
nie powinno sie tak zdarzy¢. Jesli u kobiety wystepujg pewne
anomalia tak jest mozliwe ze nie bedzie produkowata mieka.



