Sylwia
Co pani sadzi o pieluszkach bambusowych?

- Jesh pytanie dotyczy wielorazowych pieluszek bambusowych, to jak najbardzej polecam.
Bambus jest jednym z bardziej chlonnych materialow na naszym rynku. Jesli chodz o
jednorazowe pieluszki bambusowe, to niestety polskie realia zwigzane z segregacja i
utylizacja odpaddéw praktycznie uniemozliwiaja ich prawidlowy rozklad. Kolejna sprawa, ze
zawarto$¢ pieluszki zawsze powinna trafia¢ do wc, niezaleznie od wybranej metody
pieluchowania. Jest to odpad toksyczny i niebezpieczny pod wzglgdem epidemiolo gicznym.

Malgorzata
Czy pieluszki wielorazowe wypadaja rozmiarowo tak samo jak jednorazowe?

- Nie, pieluszki wielorazowe maja znacznie wigkszy zakres regulacji i moéwi sig, Ze ,rosna
razem z dzieckiem”. W rzeczywistos$ci jedno dziecko korzysta z dwoch/trzech rozmiarow
pieluszek wielorazowych.

Ewelina
Jak dba¢ o wkiady do pieluszek? Jak je prac?

- Pranie pieluszek wielorazowych jest dos$¢ dokladnie okreslone. Nie jest to bardzo
wymagajaca czynno$¢, w skrocie chodz o to, by przed praniem nastawi¢ plukanie. Pranie
powinno odbywac si¢ w temperaturze 60st, najlepiej na programie do bawely. Z pieluszkami
mozna pra¢ rOwniez inne rzeczy, bo w trakcie prania odpowiednie $rodki chemiczne 1
temperatura zabijaja bakterie.

Sylwia
Jak skutecznie odpieluchowac dziecko?

- Przede wszystkim nalezy podazac za potrzebami dziecka ijego gotowoscig.
Odpieluichowywanie na sile moze przynies¢ wigcej szkody niz pozytku.

Paulina
W czym praé pieluchy wielorazowe?

- Nie wszystkie proszki nadaja si¢ do prania pieluszek wielorazowych, poniewaz jest to
zalezne od ich skladu. Natomiast sg to zwykle proszki dostepne w drogeriach czy
supermarketach. Nie jest tak, ze trzeba kupowaé do pieluszek jakie$ konkretne, drogie
proszkKi.

Marta
Gdzie kupi¢ takie pieluchy? od kiedy stosowac?

- Wiele mam zaczyna uzywaé pieluch wielorazowych juz po wyjSciu ze szpitala. Ale réwnie
wiele czeka chwile z tg decyzjg. Nie ma tu zasady i tak naprawde kazdy moment jest dobry ©



Gdze kupi¢? Najlepiej w sklepach z pieluchami wielorazowymi. Najlepiej w takich, w
ktorych jest duzo réznych marek. Wtedy wida¢, ze sklep specjalizuje si¢ w tym temacie i
bedzie umiat tez doradzi¢. Odradzam zakupy na Allegro czy w popularnych drogeriach —to sg
czgsto pieluszki szyte za granica, nicodpowiadajace polskim standardom.

Monika
Czy mozma kupi¢ uzywane pieluszki wielorazowe?

- Jak najbardziej © Na Facebooku istniejg bazarki z uzywanymi picluszkami wiclorazowymi.
To najbardziej bezpieczny sposob zakupdéw. Wickszo§¢ mam zna tam aktualne standardy
higieniczne odno$nie wlasciwego prania, pieluszki sga zadbane i w dobrym stanie. Istnieje tez
co$ takiego jak feedback czyli mozliwo$¢ oceny danego sprzedajacego — to mocno wplywa na
uczciwos¢ sprzedajacych.

Paulina
Czy mozma samemu uszy¢ pieluchy wielorazowe? Na co zwrdci¢ uwage?

- Oczywiscie, ze mozna! Na Facebooku istnieje grupa Szyjemy Pieluszki — to skarbnica
wiedzy na ten temat, a przy okazji pigkna spoleczno$¢. Tam tez dostgpne sg rézne darmowe
wykroje.

Anna
Jestem w pierwsze] cigZy 1 zastanawiam si¢ nad tymi pieluchami wielorazowymi. Przeraza
mnie jednak czyszczenie ich.

- To czesta obawa nowych mam. Prawda jest taka, Ze pierze za nas pralka © Uzywanie
pieluch wielorazowych laczy si¢ zwykle z mniej wigcej 2 dodatkowymi praniami w tygodniu.
To nie takie straszne w porownaniu do korzysci, ktore za sobg niesie.

Malgorzata
Do jakiego wieku nalezy odpieluchowac dziewczynke a do jakiego chiopca, czy jest to jakas
rézmica?

- Nie ma roznic w zakresie plci. Gotowo$¢ do odpieluchowania jest stricte osobniczg
whsciwoscig, co oznacza, ze jedno dziecko bedzie na to gotowe w okolicach 18 miesigca
zycie, a inne w okolicach 3 roku zycia. Odpieluchowanie nocne czgsto jest pdzniej niz
odpieluchowanie dzienne.

Magda
Wilu stopniach pierze si¢ pieluchy wielorazowe?

- Najnowsze zalecenia mowig o temperaturze 60st.

Magda& Pawel
jak pra¢ takie pieluchy? ile kosztuja? 1ijaki trzeba mie¢ zapas?



- Kwestia ilosci 1 ceny to bardzo indywidualna sprawa. Wyprawke dostosowuje si¢ do dziecka
(jego wieku, budowy ciala, rodzaju stolca i llosci oddawanego moczu) oraz do preferencji
rodzicow (co jest najwazniejsze: materiaty naturalne, uczucie suchosci przy pupie, czas
schnigcia, cena itp.) oraz od ich mozliwosci lokalowych (suszenie tradycyjne czy w suszarce,
temperatura 1 wilgotno$¢ w mieszkaniu) — to wszystko ma wplyw na wybor systemu 1 ilosci
pieluch. Jest wiele grup na Facebooku czy blogow, ktore w przystepny sposob wprowadzajg
Swiezych rodzicow w ten temat, ale rownie czgsto pierwsza wyprawka komponowana jest
przy pomocy doradcy. Dalej juz idzie dos¢ gladko ;) Odnosnie prania — bardzo w skrocie:
program bawelna, 60st, wirowanie 800-1000 ©

Anna
Czy takie rozwigzanie (pieluchy wielorazowe) pomaga unikna¢ odparzen?

- Bardzo czgsto tak. Wszystko zalezy od tego, jaka jest przyczyna odparzef, ale generalnie u
dzieci na wielo wystepuja one znacznie rzadziej ©

Sylwia
Czy pod picluszki wiclorazowe tez trzeba smarowa¢ okolice pieluszkowa ?

- Nie trzeba, jesh nie ma ku temu konkretnych powodow. Skora w pieluszce wielorazowej
zachowuje odpowiednig temperature, a wilgo¢ (para wodna) jest odprowadzana na zewnatrz.
Nie ma tez w pieluszkach takiej ilo§ci chemii, Ze potrzebne byloby nakladanie na pupe
tlustego filtru.

Krzysztof
Jak wyglada ich uzytkowanie po zabrudzeniu?

- Z moczem nie robimy nic. Pieluszki przed praniem sg plukane w pralce 1 wtedy mocz jest
odprowadzany z pieluszki, ktora dopiero pozniej przechodzi wihasciwe pranie. W przypadku
stolca zalezy to od wieku dziecka — tzw. mleczne kupy (czyli do momentu rozszerzania diety)
albo splukujemy albo wrzucamy do pralki razem z innymi pieluchami — taki stolec ma na tyle
luzng konsystencje, ze po prostu rozbija (rozpuszcza) sie¢ wodzie ijest odpompowywany z
wodg przy pierwszym plukaniu. Nastepnie pieluszka przechodzi pranie wiasciwe, ktore stuzy
zabiciu bakterii 1 pozbyciu si¢ plam. W przypadku stolcow stalych nalezy je zwyczajnie
strzepa¢ do we ©

Iwona
Czy pieluszki wielorazowe przez brak tych absorbentow w nie sg mniej chionne?

- | tak i nie © W pieluszkach wielorazowych zamiast syntetycznych absorbentow wystepuja
po prostu absorbenty naturalne (np. baweta, ktora ma bardzo duze wlasciwosci chionne).
Jesli chodz o samg chlonno$é, to owszem — pieluszka jednorazowa bedzie w stanie przyjac
prawdopodobnie wiecej. Natomiast trzeba tu wzig¢ pod uwage jeszcze jedng kwestig, ktora
wg mnie jest bardziej istotna niz sama chlonno$¢. Pieluszke jednorazowa powinno sie
zmienia¢ po kazdym siku, poniewaz znaczaco zmniejsza si¢ wtedy doplyw powietrza do pupy



dziecka. Pieluszka wielorazowa moze by¢ na pupie dluzej, poniewaz ten doplyw powietrza
wystepuje caly czas.

Paulina
jaki jest koszt pieluch wielorazowych ?

- To bardzo indywidualna kwestia, wiele zalezy od rodzajow i marek, na ktore rodzice si¢
zdecyduja.

Justyna
Czy pieluszki wielorazowe sa pomocne przy nauce siusiu nha nocnik?

- Moment, kiedy dziecko jest gotowe do odpieluchowania to cecha osobnicza czyli zalezna
stricte od samego dziecka. Jednak dzieci na pieluszkach wielorazowych szybciej zaczynaja
dostrzega¢ zwigzek przyczynowo skutkowy pomiedzy oddaniem moczu, a uczuciem mokrej
pieluszki. Wielu dzieciom to pomaga, cho¢ sg i takie, ktore nawet na wielorabwkach
odpieluchowuja si¢ poznie;j.

Katrina
lle powinno si¢ mie¢ na start picluszek tetrowych jak by chcialo si¢ zaczgé?

- To zalezy przede wszystkim od wieku dziecka 1 tego, jak czgsto sie zalatwia. Domyslam sie,
ze chodzi o noworodka, wigc dla noworodka zaklada si¢ 12-20 zmian dobowo (tyle samo
powinno zaklada¢ si¢ przy jednorazowkach).

Justyna
Ile potrzeba pieluszek 1 wkiadow dla niemowlaka?

- To zalezy przede wszystkim od wieku dziecka i tego, jak czesto si¢ zalatwia. Domyslam sie,
ze chodzi o noworodka, wigc dla noworodka zaklada si¢ 12-20 zmian dobowo (tyle samo
powinno zaklada¢ si¢ przy jednorazowkach).

Anna
Czy przy pieluszkach wielorazowych odpieluchowanie jest prostsze?

- Moment, kiedy dziecko jest gotowe do odpieluchowania to cecha osobnicza czyli zalezna
stricte od samego dziecka. Jednak dzieci na pieluszkach wielorazowych szybciej zaczynaja
dostrzega¢ zwigzek przyczynowo skutkowy pomiedzy oddaniem moczu, a uczuciem mokrej
pieluszki. Wielu dzieciom to pomaga, cho¢ sg i takie, ktdre nawet na wielorabwkach
odpieluchowuja si¢ poznie;j.

Katrina
Od kiedy powinno si¢ zacza¢ uzywac pieluszki wielorazowe ?



- Od momentu, w ktérym czujesz, Ze jeste§ gotowa. Wiele mam kupuje wyprawke juz w cigzy
1zaczynaja po wyjsciu ze szpitala. Rownie wiele chce odczekaé chwile i zacza¢ wtedy. Nie
ma tu lepszych i gorszych momentow. Kazdy jest dobry ©

Sylwia
Czy pieluszki wielorazowe po jednym siku jest mokra i daje dyskomfort dla dziecka?

- Nawet wsrod pieluszek wielorazowych istnieja takie, ktore zapewniajag dziecku uczucie
suchosci. Jednak z ostatnich sondazy wynika, ze tylko 14% dzieci reaguje na uczucie
mokrego przy pupie. Reszta, mowigc kolokwialnie —ma to totalnie gdzie§ P

Magdalena
Jaki rozmiar jest dobry dla dziecka o wadze 4,500?

- W duzej mierze zalezy to od wieku i budowy ciala, nie od samej wagi, ale teoretycznie
powinien to by¢ jeszcze rozmiar nb (newborn).

Milena
Co jest dobre do przechowywania brudnych pieluszek?

- Pieluszki przechowujemy albo w specjalnych workach albo w zwyklych plastikowych
koszach (wazne, zeby nie byly szczelnie zamykane —im wiekszy doplyw powietrza, tym
mniejsza ilo$¢ bakteri). Uprzedzajac kolejne pytanie — nie, nie $mierdzi w calym domu P

Katrina
Czy juz roczne dziecko mozna zacza¢ pieluichowac wielokrotnymi to nie za p6zno?

- Jak najbardziej mozna © Wigkszo$¢ dzieci odpieluchowuje si¢ po 2. roku Zycia, a w nocy
jeszcze pozniej.
Sylwia

Jaka marke poleca pani pieluszek wielorazowych czy to nie ma znaczenia?

- Ma to bardzo duze znaczenie, ale to zalezy od systemu, na ktéry sie zdecydujesz. Analogia
do marek odziezowych —ta sama firma moze szy¢ fajne spodnie, ale bluzki juz kompletnie Ci
nie odpowiadajg P Dokladnic tak samo jest w przypadku pieluszek ©

Sylwia

Czy pieluszki wielorazowe pierze si¢ normalnie w pralce?

- Tak © Sg okreslone zasady tego prania, czyli np. zawsze przed praniem nalezy pieluszki
wypluka¢. Ale zasad tych nie ma jakos bardzo duzo inie jest to specjalnic ucigzliwe ©

Paulina



Co jaki czas nalezy pra¢ pieluszki wielorazowe?

- Co 2, maksymalnie co 3 dni.

Magda
Czy uzywanie pieluszek wielorazowych ma lepszy wplyw na skor¢ maluszka?

- Bardzo czgsto tak ©

Paulina
Czy pieluszki wielorazowe mogg uczula¢ maluszka?

- Prawda jest taka, ze uczulenie mozna mie¢ na wszystko, wiec moja odpowiedz brzmi: tak.
Jednak znamy dokfadnie sklad pieluszek wielorazowych, wigc duzo fatwiej jest doj$¢ do tego,
na co dziecko ma uczulenie ikupi¢ pieluszki nie zawierajace tego alergenu.

Krzysztof
Czy barwniki w tych pieluszkach nie sg szkodliwe?

- Jesli chodz o te materialy, ktore maja bezposredni kontakt z narzadami intymnymi dzecka,
to bardzo czesto sg one niebielone. Jesh sg bielone, to zwykle woda utleniong, nie chlorem.
Barwione sa zwykle zewnetrzne elementy pieluszek, czyli to, co ze skorg dziecka ma
niewielki kontakt ©

Paulina
Czy jest duzo roznych pieluszek wielorazowych?

- Tak. I to zarazem plus jak i minus pieluszek wielorazowych. Plusem jest to, ze taka
mnogos$¢ rozwigzan pozwala dopasowac pieluszki naprawde na miare swoich potrzeb.
Minusem jest za$ to, ze na poczatku mozna si¢ w tym temacie nieco zakreci¢. Bardzo
polecam grupy na Facebooku zwigzane z picluchowaniem wielorazowym, ja sama prowadze¢
takze bloga i fanpage, gdzie dzele si¢ swoja wiedzag ©

Magda& Pawel
Jaki jest $redni koszt takiej jednorazowej pieluszki? 1jak to wyglada w rozmiarach?

- Najtansze rozwigzania to tzw. otulacze i wklady (polega to na tym, Ze wymieniamy sam
wkiad, a otulacza uzywamy kilka razy, poniewaz jest pokryty membrang wodoodporng). Taki
otulacz kosztuje np. 60zt Do tego wkiad w przedzale 5-25z Najdrozszy system
pieluchowania to tzw. aio (all in one) czyli pieluszka, ktora ma wklad i warstwe
nieprzemakalng zszyte ze sobg. Taka pieluszka kosztuje okoto 90zk Latwo jest z tego
wyliczy¢, ze koszt wyprawki moze by¢ bardzo rozny. Robitam z moimi klientkami wyprawki
za 5007t i za 2tys. To wszystko zalezy od Was ©






