Anna
Jak dobra¢ dobry smoczek?

Smoczek powinien by¢ dobrany do wieku dziecka (zazwyczaj w sklepach
sg to przedziaty wiekowe 0-6 i 6-18 miesiecy).

Karolina

czy s jakies triki kiedy dzicko niechetnie otwiera buzie?

Podczas mycia zeboéw u matych dzieci Swietnie sprawdzajg si¢ réznego rodzaju rozpraszacze:
rodzic puszczajacy banki, czytajacy ksigzke. Najprosciej uymujac: odwracamy uwage od
mycia z¢gbow u maluchéw ©

Anna

Jak oczyszcza¢ dziaselka dziecka?

Gaziki, napar rumianku lub przygotowana woda. ABC bylo na webinarze ©

Agnieszka

Jak najlepiej dba¢ o higien¢ jamy ustnej dziecka dziecka bez zabkow?

Gaziki, napar rumianku lub przygotowana woda. ABC bylo na webinarze ©

Magdalena
Od kiedy zaczynamy czysi¢ buzie maluszka ? ©

Od pierwszych dni zycia dziecka.

Anna
Czy drewniane gryzaki to dobry pomyst?

Najwazniejsze zeby byty higieniczne, dobrej jakosci, nie wchtaniaty wody i §liny.

Anna
Czym najlepiej smarowac dziaselka zabkujacego dziecka?

Niczym! Najlepszy bedzie chlodny gryzak. Pytanie z webinaru ©

Magdalena
jak czesto chodzi¢ do takiego stomatologa dla dzieci? kiedy pierwsza wizyta?

Pierwsza wizyta przez pojawieniem si¢ pierwszego zabka, maksymalnie do 12 m.z.

Natalia
od kiedy czyscimy buzie i jak czesto?

Przed pojawieniem si¢ zgbow: 1 x dziennie przed wieczornym snem. Pytanie z webinaru ©
Po pojawieniu si¢ z¢gbow: rano 1 wieczorem.

Anna
a czy mozna pieluchg tetrowa?



Mozna.

Justyna
Czy masazer mozna stosowac od samego poczatku zycia dziecka?

Mozna, ale i tak nalezy przemywac¢ dzigsta gazikiem.

Olga
mycie jamy ustnej niemowlaka po kazdym jedzeniu?

Raczej jest to niewykonalne © Raz dziennie, codziennie przed nocnym snem na poczatku
wystarczy.

Olga
jak zachecic dziecko do mycia zabkow?

W zaleznosci od wieku dziecka sg r6zne metody. Zapraszam na moj profil na fb (Anna
Kochanska stomatolog dziecigcy) gdzie rozwijam ten temat ©

Natalia
Gdzie najlepiej kupi¢ taki silikonowy masazer ?

W obecnych czasach najprosciej w internecie.

Olga
dlaczego na pierwszych zabkach wodac zolty kolor plytki ?

Plytka nazebna ma kolor bialy i przezroczysty. Z6tty kolor moze §wiadczy¢ o przebarwieniu
plytki pozywieniem lub innych patologii.

Agnieszka
czy mycie dziasel powinno sie dzia¢ rowniez przy karmieniu piersig?

Tak, jak najbardziej.

Izabela
W jakim wieku nalezy nauczy¢ dziecko samodzielnie my¢ zeby? Do kiedy nalezy dziecko
wyreczac?

Dziecko moze uczy¢ si¢ trzymac szczoteczke w reku juz od najmiodszych lat, ale to rodzic
powinien my¢ zgby do ok 8 r.z. dziecka.

Justyna

czy u dziecka karmionego piersia tez mamy przemywac dzigsetka?

Tak, jak najbardziej.

Magdalena
czy gazik i napar powinien by¢ zimny czy letni?



W temperaturze pokojowej. Pytanie z webinaru ©

Izabela
Jaka jest Pani opinia na temat tych ptyndw barwigcych, ktore maja pomagac i pokazywacé czy
zabki juz sg czyste?

Zazwyczaj zwykly instruktaz mycia zebéw w gabinecie pomaga i nie trzeba stosowac tego
typu pomocy.

Agnieszka

Gwiazda 22 miesigce.Bez smoka od tygodnia(ale byt on tylko doraznie od p6t roku).Gorne
jedynki bardziej wystajace od dwdjek (trdjek brak)czworki sg. Czy one si¢ jeszcze cofng, czy
czeka nas aparat ortodontyczny?

Zgryz u dzieci zostanie oceniony dopiero po wyrznigciu si¢ wszystkich zebow mlecznych. Na
szczgscie szczgki dziecka sg bardzo plastyczne 1 jak uda Wam si¢ trwale odstawi¢ smoczek to
jest duza szansa, ze zabki wrocg na swoje ,,tory”.

Anna
Kiedy nalezy udac si¢ na pierwsza wizyt¢ do stomatologa na wizyte patronazowa?

Pierwsza wizyta przez pojawieniem si¢ pierwszego zabka, maksymalnie do 12 m.z.
Magdalena
jak czesto my¢ Zabki? ©w

Rano i wieczorem ©

Agnieszka
Od kiedy zacza¢ stosowacé masazer do dzigset?

Dobrym momentem jest wyrzynanie si¢ pierwszego zabka. Wczesniej nalezy przemywac
dzigsta.

Paulina
lle razy dziennie przemywac dzigsta u takiego maluszka?

Raz dziennie przed nocnym snem. Pytanie z webinaru ©
Olga
czy platki kosmetyczne niepozostawiaja przy myciu jamy ustnej waty w buzi?

Zalezy jakie ptatki bo sg lepszej 1 gorszej jakosci. Najlepiej sprobowac rdznych firm i wybrad
najlepsze.

Justyna
jaki smoczek wybra¢ dla Maluszka??

Smoczek powinien by¢ dobrany do wieku dziecka (zazwyczaj w sklepach
sg to przedziaty wiekowe 0-6 i 6-18 miesiecy).



Olga
jaka stosowac wode do przemywania jamy ustnej niemowlaka?

Wodge przygotowang w temperaturze pokojowe;.

Anna
ile ma trwa¢ takie oczyszczanie i ruchami kolistymi ?

Chodzi raczej o skutecznos$¢ ruchow, a nie czas. Beda lepsze i1 gorsze dni.

Anna
co z czyszczeniem jezyczka u maluszka?

Podczas odczyszczania dzigset moze Pani sprobowac oczysci¢ jezyk © Jest on bardzo
ruchomy 1 bedzie to trudne.

Sylwia
Kiedy udac sie na pierwszg wizyte do stomatologa 1 kiedy nalezy lakowac pierwsze zeby?

Pierwsza wizyta przez pojawieniem si¢ pierwszego zabka, maksymalnie do 12 m.z. Mysle, ze
chodzi pani o lakierowanie, a nie lakowanie ktore mozna wykona¢ juz na pierwszej wizycie
dziecka.

Julia
a czy nalezy zwraca¢ uwage na st¢zenie fluoru w pascie uzywanej podczas cigzy ?

U kobiet w cigzy zalecana jest pasta 1450 ppmF rano 1 wieczorem.

Olga
krwawienie przy myciu zabkow jest nie pokojace? dodam ze corka ma 2 latka i sama stara sie
myc zabki

Jest niepokojace. Prosze udac si¢ do stomatologa na kontrole. Dwulatek niestety nie jest w
stanie umy¢ sobie zebow 1 krwawienie moze by¢ wynikiem wiasnie zapalenia dzigset
wynikajacego z niedostatecznej higieny.

Monika
jak przekona¢ dziecko do mycia z¢béw samodzielnie 2 latka?

W zaleznos$ci od wieku dziecka sg r6zne metody. Zapraszam na moj profil na tb (Anna
Kochanska stomatolog dziecigcy) gdzie rozwijam ten temat ©

Olga
czy pasty do zebow nie szkodza dziecku? moja corka zamkast myc zabki je paste ze
szczoteczki

Pasta do zebow shuzy do mycia zebow 1 prosze uczy¢ dziecko nie zjadania pasty juz od
najmiodszych lat.
Dziecko moze spozy¢ ilo$¢ ziarnka ryzu pasty rano i wieczorem bez szkody dla zdrowia.



Olga
ciemnie szkliwo przy dziaselkach co oznacza?

Prosze¢ uda¢ si¢ do stomatologa na kontrole w celu oceny zmian.

Magdalena
czy trzeba mie¢ krotkie paznokcie do mycia wacikiem lub gaza?

Takie paznokcie, zeby nie zrani¢ buzi dziecka.

Karolina
czy to normalne ze dwojki wyrosna przed jedynkami ?

Czasem tak si¢ zdarza, ale lepiej udac¢ si¢ na kontrole do stomatologa w celu doktadnego
obejrzenia buzi dziecka.

Magdalena
Czy to prawda, ze przy mleku modyfikowanym zabki sg bardziej narazone na prochnice?

Niestety, ale niektore firmy dodajg cukier do mleka 1 niestety wtedy zwigksza si¢ szansa na
powstanie préchnicy u dziecka.

Anna
co jaki czas powinno wymieniac sie szczoteczke dla dziecka ? moja corka 3,5 ketnua gryzie
szczoteczki 1 zazwyczaj ma nowg szczoteczke co 2-3 tyg.

Dlatego dobrze jest mie¢ jedng szczoteczke do zabawy i1 gryzienia, a drugg do skutecznego
mycia ijuz nie do gryzienia. Wtedy ,,zycie” szczoteczki to najczesciej ok 2-3 mies.
Szczoteczke wymieniamy rowniez po chorobie dziecka.

Ann
jak poradzic sobie z bolem/ rozdraznieniem w trakcie zabkowania

Chiodne gryzaki, masaz malcem i masazerem do dzigselek.

Magdalena

czy moze pani poleci¢ jaka$ konkretng pierwsza paste ktora bedzie najlepsza na poczatek?
@

Mam swoje ulubione pasty, ale nie bede pisata na forum o markach dlatego proszg odezwac
si¢ do mnie na priv (fb Anna Kochanska stomatolog dziecigcy).

Olga
dezynfekcja dloni przed myciem zabkow dziecka jest wazna?

Doktadne umycie rak tak. Prosz¢ nie myli¢ z ptynami dezynfekcyjnymi.
Karolina
czy zel dentinox jest ok ?

Jest to zel znieczulajacy. Lepiej nie uzywac zeli znieczulajgcych. Pytanie z webinaru ©



Olga
jakich masci najlepiej uzywac na zabkowanie ?

Najlepiej uzywac¢ chtodnych gryzakoéw. Ze ,,smarowidet” polecam zele z kwasem
hialuronowym. Pytanie z webinaru ©

Dabrowska
Czy jesli u dziecka pojawia sie pierwszy zabek powinni$my odstawi¢ smoczek? Czy
zaopatrzyc si¢ w smoczek ortodontyczny?

Kazdy smoczek (réwniez orotodntyczny) powinien by¢ uzywany jak
najmniej. Okoto 6-7 miesigca zycia naturalna potrzeba ssania ulega
osfabieniu. Odruch ten w rezultacie zanika miedzy 1 a 2 rokiem zycia. To
dobry moment, aby sprébowac pozby¢ sie smoczka, dziecko tez tatwiej z
niego zrezygnuje, niz w pdzniejszym wieku.

Agnieszka
Czy zimny gryzak nie zaszkodzi w jaki$ sposob jesli bedzie za dtugo uzywany?

Chtodny gryzak jest uzywany w konkretnym celu — ztagodzenia objawoéw zgbkowania. Jesli
dziecko przestanie cierpie¢ mozna nie podawac¢ mu dalej gryzaka.

Magdalena
czy juz od pierwszego zabka mozna zacza¢ dawac gryzaki?

Jak najbardzie;.

Agnieszka
Czy smoczki curaprox sg polecane jesli chodzi o zgryz?

Kazdy smoczek begdzie powodowat destrukcje zgryzu, dlatego nalezy uzywac smoczek
najmniej jak to mozliwe.

Anna
Czy zel ktéry ma w skladzie Zel zawiera kompozycje rolinnych ekstraktow z rumianku i
szatwii oraz olejku z gozdzikéw. To dobry pomysi?

Niestety szalwia czgsto uczula, a olej z gozdzikoéw nie jest zalecany dla matych dzieci.

Natalia
a czy mozna stosowac zel aloesowy na dzigsetka?

Nie jest zalecany u matych dzieci.
Agata

czy mozna stosowa¢ Camilie?
Najlepiej stosowac chlodne gryzaki.



Alicja
Czy to mit czy prawda, ze prochnica matki w cigzy moze wplynaé na tendencje do prochnicy
u dziecka?

Dziecko rodzi si¢ bez prochnicy. Jesli mama, tata, opiekunowie maja prochnice to wczesdniej
czy pozniej niestety razem ze $ling przeniosg bakteri¢ do buzi dziecka.

Agnieszka
Jakie gryzaki beda najlepsze, bezpieczne dla zabkujacego dziecka?

Gladkie, higieniczne, ktore mozna chlodzi¢.

Anna

a co ze Slinieniem si¢? Moj syn 4,5 miesigca strasznie sie $lini, nie ma jeszcze zagbkow, czy to
Slinienie sie jest normalne?

Tak, dzieci $linig si¢ ze wzgledu na rozwdj Slinianek 1 niedostateczne jeszcze polykanie
,,Nadmiaru” §liny. Pytanie z webinaru ©

Aleksandra

Czy prochnica moze powstac z powodu dlugiego ssania piersi (np do zasypiania) przy kp?

Na powstanie prochnicy sklada si¢ wiele czynnikow. Nalezy zachowac 2 h przerwy pomigdzy
positkami dziecka i oczyszcza¢ zgby przed drzemkami, przed nocnym snem.



