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Moja przygoda z fizjoterapig pediatryczng zaczeta sie 9 lat temu Ukonczytam studia
fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, a nastépnie pracowatam w
Szpitalu oraz w OSrodkach Wczesnej Interwencji jako FIZJOTERAPEUTA DZIECIECY

Cztowiek uczy sie cate zycie - stosujgc sie do tej zasady kontynuuje nauke w 4 letniej
szkole Akademii Osteopatii oraz Master Corsu Osteopatii w Pediatrii Jestem réwniez
wyktadowcg na kierunku Integracji Sensorycznej.

A oto kursy, ktore sg juz za mng

e NDT - BOBATH,

e Diagnoza i Terapia Integracji Sensorycznej,
e Diagnostyka niemowlgt wg TIMP,

e Terapia Bilaterna,

e Kinesiotaping,

e Osteopatia w pediatrii,

e Terapia reki,

e PNF,

* Tréjptaszczyznowa terapia manualna stop,
e Terapia odruchow wg Masgutove;j,

e Smyko-multisensoryka,

e Terapia manualna w pediatrii,

e 7 problemdw w terapii matego dziecka,

e Leczenie kolek i refluksu u niemowlat,

e Anatomia sekcyjna i anatomia palpacyjna
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Pierwsze miesiagce
zycia dziecka
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= Pierwsze 3 miesigce zycia dziecka to ogrom zmian, zaréwno dla niego jak i dla rodzicow <
» Samodzielne oddychanie, zmierzenie sie€ z ogromng przestrzenig oraz wiele nowych, nieznanych bodzcéw.

» Dodatkowo, na dziecko zaczyna oddziatywac sita grawitacji, co przyczynia sie do ogromnego wysitku, jakie musi wtozyc,
aby zaczgC€ funkcjonowa¢ w nowych warunkach.

Na co warto zwréci¢ uwage 7 (@

* Rozwdj noworodka na plecach.
Noworodek nie jest symetryczny.
= Glowa jest zwrdcona w ktorg$ stroneg, a plecy nie przylegajg w petni do podtoza.
= Tutéw wygiety jest w tuk tam, gdzie dziecko patrzy.
= KoNczyny gorne i dolne sg zgiete.
= Aktywnie obraca glowe w obie strony, ale nie potrafi utrzymac jej w linii Srodkowej ciata tak, aby nos, broda, pepek i
spojenie tonowe byto w jednej linii.
Przez to, Ze tutdw jest niestabilny i staby - ruchy malucha sg nieskoordynowane, globalne i chaotyczne.

L4 Co powinno zmienié sie pod koniec 3 miesigca zycia 7

e PowinniSmy zaobserwowac symetrie i linie Srodkowgq ciata - glowa jest przedtuzeniem tutowia, ktéry stabilnie spoczywa
na podfozu.

* Rgczki tgczg sie w linii Srodkowej ciata.

* Glowa jest symetrycznie ustawiona — Zadne ucho nie jest ustawione blizej do barku, ani nie przewaza ustawienie
skretne gtowy.
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Rozwoéj bobaska
na brzuszku
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Rozwdj noworodka na brzuchu:

Ciezar ciata znajduje sie na policzku, mostku, na przedramionach i wewngtrznej stronie kolanek i stop.
Lezy z mocno zgigtymi rgczkami i n6zkami.

Pupa znajduje sig¢ wyzej niz gtowa.

Z biegiem czasu i ogromnym wysitkiem obraca gtowe w obie strony.

Co powinno zmieniC sie pod koniec 3 miesigca zycia

e Nastepuje podpdr na przedramionach — symetryczny, stabilny, tutéw jest prosty.
e Gtowa uniesiona nad podtozem, swobodnie kreci nig na oba boki, a pupa przylega do podtoza.
e Y okcie sg w linii barkédw, nézki sg wyprostowane i rozluznione.

Kiedy powinniSmy sie martwic:

- Kiedy od urodzenia dziecko mocno wygina sie w tuk i zadziera gtowe do gory.

- WidaC asymetryczng, przewazajgcg strone ustawienia glowy i widoczne jest spfaszczenie.

- W lezeniu na brzuszku jest niestabilny, niesymetryczny - przewraca si€ na plecki, denerwuje si€ i
placze.

- Nie wktada symetrycznie obu rgczek do buzi, przewaza jedna rgczka, nie tgczy ich w linii Srodkowej
ciafa.

- Po 3 miesigcu rgczki sg nadal zaciSniete w pigstki wydaje sie nadmiernie napiete, sztywne, lub
przelewajgce si€ przez nasze rece - wiotkie.

- Trudno mu skupi¢ wzrok na zabawce, nie reaguje na nas, jest bierne, apatyczne.
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Kiedy zgtosiC sie do fizjoterapeuty

—juz od pierwszych dni zycia Maluch potoZony na brzuszku bardzo wysoko zadziera gtéwke i czesto przewraca sie z
brzuszka na plecki

— dziecko uktada gtéwke zawsze tylko w jedng, ulubiong strone lub gtéwka malucha zaczyna sie sptaszczaC

— pod koniec 3 miesigca zycia dziecko potoZone na pleckach nadal uktada sie asymetrycznie, a w lezeniu na brzuszku nie
potrafi symetrycznie podeprze€ sie na przedramionach- czesto denerwuje si€ i ptacze, jedna lub obydwie rgczki
»uciekajg” do tytu i/lub miednica dziecka nie przylega do podtoza, tylko unosi sie do géry

— pod koniec tego okresu dziecku trudno skupi¢ wzrok na zabawce i podgzac za nig wzrokiem, kontakt wzrokowy z
maluchem jest trudny, dziecko ma , btedne” spojrzenie; po 2 miesigcu Zycia nie zauwazamy u malucha ,uSmiechu
anielskiego”

— w lezeniu na pleckach dziecko krzyzuje wyprostowane nézki, a po 3 miesigcu zycia rgczki malucha nie wysuwajg sie
nad tutdw i nie tgczg w linii Srodkowej, tylko lezg na podtozu; dziecko wkiada do buzi tylko jedng, zawsze tg sama rgczke

— mamy wrazenie, Ze dziecko caty czas jest sztywne, w 3 miesigcu Zycia nadal mocno zaciska pigstki, a kciuk najczesSciej
schowany jest do Srodka

— dziecko wykazuje bardzo matg aktywnoS$¢, lezy , przyklejone” do podtoza, a n6zki rozstawione sg szeroko na boki- w
pozycji Zaby.
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Wskazania do wizyty u osteopaty

dzieciecego
problemy z jedzeniem i ssaniem;
refluks;
kolka;
zaparcia;

asymetria i znieksztatcenia gtowy;
ptaczliwoSc;

nadpobudliwoSc;

zaburzenia snu;

krecz szyi;

wzmoZone hapi€cia;

nierdwna praca rgczkami i ndzkami.
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Zabawy wspierajgce rozwoj

Najwazniejszymi zmystami, dzieki ktérymi dziecko
odbiera otaczajgcy je Swiat jest zmyst dotyku oraz
stuch. Wzrok jest zmystem, ktéry dopiero sie rozwija,
dlatego w tym okresie maluch zdecydowanie
bardziej reaguje na dotyk i dzwiek. OczywiScie
podczas zabawy warto stymulowaC réwniez wzrok,
ale trzeba mieC na uwadze, ze w tym okresie
dziecko nie jest w stanie rozrézniC zbyt wielu
szczegotow i barw.
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NAJFAINIEJSZE ZABAWY

— masazyki, dotykanie malucha, masaze stopek- delikatnie, ale
stanowczo, najlepiej catg dtonig

— mowienie, szeptanie do dziecka raz z jednej, raz z drugiej strony
— zabawy, podczas ktérych dziecko fgczy rgczki w linii Srodkowej ciata

— pokazywanie dziecku zabawki lub zachecanie malucha do skupiania
wzroku na wilasnej twarzy
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PRZYKLADOWE CWICZENIA

- RéznorodnoScC pozycji: lezenie na plecach,
pokach i brzuchu,

- Lezenie miedzy naszymi kolanami,
- Nauka obrotow,

- Budowanie symetrii,

- Prawidtowe noszenie i podnoszenie.
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LeZenie na brzuszku
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Prawidfowe noszenie
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DZIEKUJE ZA UWAGE
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