Magda
Na co zwr6ci¢ uwage przy wyborze chusty na okres zimowy?

Wybierz taka... ktéra Ci si¢ podoba @) i jest odpowiednio dobrana do wagi dziecka. Chusty
nie dobieramy do pogody, ale do wagi i proporcji dziecka.

Magda

Jak ubra¢ dziecko pod chuste zima?

Zajrzyj pod te dwa linki — mysle, Ze znajdziesz tam sporo przydatnych informacji @)

Tutaj kilka zdan na ten temat
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4102115386481778

a tutaj znajdziesz zapis audycji radiowej oraz live w jezyku angielskim
https://martasitnik.pl/media-i-ja/

Magda M
Po czym poznam ze kupitam dobre nosidto?

Tutaj krotka $ciagawka, na co zwrdcié uwage przy wyborze nosidta @)
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638

Dziadek _piatki
Czy dziadek piatki wnuczat moze sie rowniez edukowaé? @) ©

TAAK! I super, ze chce! Taki dziadek to prawdziwy skarb

Patrycja

Nosidto czy chusta? Trudniej dobra¢ nosidto niz chustg? Ostatnio ciagle mowi si¢ o
chustonoszenia a mato o nosidtach, dlaczego? Osobiscie zastanawiam si¢ wlasnie nad
nosidtem.

To zalezy @) dla noworodkéw i matych niemowlat — chusta. Pozniej, na bardziej
Zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, rownie dobrym rozwigzaniem bedzie zdrowe,
ergonomiczne nosidto. Zapraszam do lektury!
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

MANIA
Mam 17 miesigczna corke 1 w drodze drugie dziecko czuje ze nie obejdzie si¢ bez chusty jaka
najlepiej zakupi¢ ile powinno mi starczy¢ na poczatek?

To zalezy kiedy bedzie ten poczatek @) jaka wage bedzie miato dziecko, jakie wiazania
bedziecie stosowac... Jesli masz ochote, to odezwij si¢ do mnie — pomoge Wam dobrac¢ co$
odpowiedniego!


https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4102115386481778
https://martasitnik.pl/media-i-ja/
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Dziadek_piatki
Udostepnitem konferencj¢ moi koledzy dziadkowie niech rowniez korzystaja

Dzieki!

MANIA
Czy przez chuste nie przyzwyczaimy do noszenia i bliskosci 1 pdzniej bedzie odtozy¢ dzidzie

Noszenie dziecka, czy to w chuscie czy na rekach, jest odpowiedzig na naturalne potrzeby
mtodego cztowieka! Dziecka nie da si¢ przyzwyczai¢ do noszenia — ono rodzi si¢... juz do
tego przyzwyczajone @) tutaj napisalam kilka stéw na ten temat — zapraszam do lektury
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4366943856665595

Dziadek piatki
Czy dziadek moze nosi¢ dziecko w nosidle?

Jasne! Bedzie mu tez lzej i wygodniej niz na rekach @)

Agnieszka
Jesli usypiamy dziecko w chuscie, to w jaki sposob je potem bezpiecznie odtozy¢ do
t6zeczka, zeby si¢ nie obudzito?

Tutaj niestety nie mam zlotej rady @ metoda prob i bledow pewnie uda Wam sig
wypracowacé swoj sposob.

Dziadek piatki
Jaka chuste wybra¢ na prezent dla niemowlaka?

Na pierwsza chuste dla matego maluszka chyba najbardziej polecatabym splot jodetkowy @)
Jak masz ochote, to odezwij si¢ do mnie — pomoge Wam dobra¢ odpowiednig chuste!

Agnieszka
Od ktoérego miesigca zycia mozna korzystac¢ z pokazywanego nosidta?

Niestety nie wiem, ktorego nosidia dotyczyto pytanie, ale generalnie idealnie by byto
poczekac z nosidtem do momentu, gdy dziecko zacznie samodzielnie siada¢. Troche
wczesniej tez mozna, w zaleznos$ci o tego, co dziecko juz potrafi robi¢, ale wtedy
zdecydowanie polecam przymiarki. Zapraszam do lektury!
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Magda
Jak pra¢ nosidto?


https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4366943856665595
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929

Zgodnie z zaleceniami producentéw umieszczonymi na metce @) sporo zalezy od tego, z
jakiego materialu wykonane jest nosidetko. Producenci oczywiscie zalecaja pranie reczne, ale
wiekszo$¢ nosidet mozna z powodzeniem wypra¢ w pralce — nalezy pozapina¢ wszystkie
klamry 1 wrzuci¢ nosidto do woreczka na pranie lub do poszewki po poduszce i do pralki na
jakis$ delikatny program (30 stopni, 30 min, 700-800 obrotéw). Suszymy na ptasko, nie w
suszarce.

Zosia
Jak wybra¢ odpowiednig chuste ktora postuzy i starszemu i mtodszemu dziecku?

Mozna wybraé chustg o $redniej grubosci, ktora sprawdzi si¢ zarowno przy mniejszym
niemowlaku, jak i komfortowo poniesie wigkszy ci¢zar. Dobrym wyborem moze by¢ chusta o
splocie serduszkowym o gramaturze ok 270 gsm.

Magda
Czy sa jakie$ ograniczenia czasowe jesli chodzi o noszenie dzidziusia, raczej krotszy spacer
czy moze by¢ dluzszy?

Noscie si¢ zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale tez ze zdrowym rozsadkiem &)
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163

Agnieszka
Czy takie nosidto jestesmy w stanie wybra¢ tak, zeby pasowat na mame i tate?

Jak najbardziej! Wiekszo$¢ nosidet mozna wyregulowac i dopasowac do rodzicow o réznych
sylwetkach. Jesli miedzy rodzicami jest duza r6znica wymiardw, to tym bardziej warto
przymierzy¢ kilka modeli, zeby dobra¢ co$ odpowiedniego dla Was obojga.

Agnieszka
Czy mozna kupi¢ dobre nosidto w sklepie internetowym?

Pewnie! Np. u mnie @) znajdziesz tu tylko dobre, zdrowe, ergonomiczne nosidetka
www.martasitnik.pl/sklep

Magda
Jakie nosidto bedzie pasowac¢ do niskiej mamy? i w jakim przedziale cenowym kupie dobre
nosidio?

Dlatego warto mierzyé nosidta @) nie wiem w jakim wieku jest maluch, ile wazy, jaki
rozmiar ubranek nosi, jakg mama ma sylwetke... sam niski wzrost nie jest wyznacznikiem do
zakupu tego czy innego modelu nosidta. Co do cen, to dobre nosidta znajdziesz w przedziale
400-550 zt.

MamaJulka
Lepiej kupi¢ nosito w sklepie stacjonarnym czy online?


https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163
http://www.martasitnik.pl/sklep

Najlepiej przymierzy¢ przed zakupem @) stacjonarnie mozna tez zobaczyé kolory na zywo,
dotkng¢ materiatow...

Ewa
Czy duzy biust przeszkadza w chustonoszenie?

Nie — mozna dobra¢ sposéb wigzania chusty do swojej sylwetki.

Magda
Do jakiej wagi dziecka mozna go nosi¢ w chuscie kolkowe;j?

Przy chustach kotowych producenci z reguty podaja limit do 15 kg. Zdarzyto mi si¢ nies¢ 1 18

©

MamaJulka
Czy chustonoszenie jest polecane przy chorym kregostupie?

Wszelkie dolegliwos$ci bolowe warto skonsultowac z lekarzem i/lub fizjoterapeutg. Cho¢
zgaduje, ze... i tak, i tak... nosisz swoje dziecko @) Noszenie w chuscie lub nosidle moze
by¢ ulga dla Twojego kregostupa, bo lepiej rozktada cigzar na Twoim ciele, odcigza
kregostup, uwalnia rece. Jako doradca pomagam dobra¢ odpowiednie wigzanie do potrzeb lub
ewentualnych dolegliwosci rodzicow.

Idziemka
Czy chustonoszenie pomoze w rozwoju bioderek?

Generalnie prawidtowa pozycja dziecka w chuscie jest bardzo dobra dla rozwoju bioderek,
ortopedzi coraz czesciej wreez polecajg chustowanie.



