
Magda  

Na co zwrócić uwagę przy wyborze chusty na okres zimowy?  

 

Wybierz taką… która Ci się podoba       i jest odpowiednio dobrana do wagi dziecka. Chusty 

nie dobieramy do pogody, ale do wagi i proporcji dziecka.  

 

 

Magda  

Jak ubrać dziecko pod chustę zimą?  

 

Zajrzyj pod te dwa linki – myślę, że znajdziesz tam sporo przydatnych informacji       

 

Tutaj kilka zdań na ten temat 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4102115386481778  

 

a tutaj znajdziesz zapis audycji radiowej oraz live w języku angielskim 

https://martasitnik.pl/media-i-ja/  

 

Magda M  

Po czym poznam że kupiłam dobre nosidło?  

 

Tutaj krótka ściągawka, na co zwrócić uwagę przy wyborze nosidła       

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638 

 

Dziadek_piątki  

Czy dziadek piątki wnucząt może się również edukować?             

 

TAAK! I super, że chce! Taki dziadek to prawdziwy skarb 

 

 

Patrycja  

Nosidło czy chusta? Trudniej dobrać nosidło niż chustę? Ostatnio ciągle mówi się o 

chustonoszenia a mało o nosidłach, dlaczego? Osobiście zastanawiam się właśnie nad 

nosidłem.  

 

To zależy       dla noworodków i małych niemowląt – chusta. Później, na bardziej 

zaawansowanym etapie rozwoju motorycznego, równie dobrym rozwiązaniem będzie zdrowe, 

ergonomiczne nosidło. Zapraszam do lektury! 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929 

 

 

MANIA  

Mam 17 miesięczna córkę i w drodze drugie dziecko czuje ze nie obejdzie się bez chusty jaka 

najlepiej zakupić ile powinno mi starczyć na początek? 

 

To zależy kiedy będzie ten początek       jaką wagę będzie miało dziecko, jakie wiązania 

będziecie stosować… Jeśli masz ochotę, to odezwij się do mnie – pomogę Wam dobrać coś 

odpowiedniego! 

 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4102115386481778
https://martasitnik.pl/media-i-ja/
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4988353364524638
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929


 

Dziadek_piątki  

Udostępniłem konferencję moi koledzy dziadkowie niech również korzystają  

 

Dzięki! 

 

 

MANIA  

Czy przez chustę nie przyzwyczaimy do noszenia i bliskości i później będzie odłożyć dzidzie  

 

Noszenie dziecka, czy to w chuście czy na rękach, jest odpowiedzią na naturalne potrzeby 

młodego człowieka! Dziecka nie da się przyzwyczaić do noszenia – ono rodzi się… już do 

tego przyzwyczajone       tutaj napisałam kilka słów na ten temat – zapraszam do lektury 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4366943856665595  

 

 

Dziadek_piątki  

Czy dziadek może nosić dziecko w nosidle?  

 

Jasne! Będzie mu też lżej i wygodniej niż na rękach       

 

Agnieszka  

Jeśli usypiamy dziecko w chuście, to w jaki sposób je potem bezpiecznie odłożyć do 

łóżeczka, żeby się nie obudziło?  

 

Tutaj niestety nie mam złotej rady       metodą prób i błędów pewnie uda Wam się 

wypracować swój sposób. 

 

 

Dziadek_piątki   

Jaką chustę wybrać na prezent dla niemowlaka?  

 

Na pierwszą chustę dla małego maluszka chyba najbardziej polecałabym splot jodełkowy       

Jak masz ochotę, to odezwij się do mnie – pomogę Wam dobrać odpowiednią chustę! 

 

 

Agnieszka  

Od którego miesiąca życia można korzystać z pokazywanego nosidła?  

 

Niestety nie wiem, którego nosidła dotyczyło pytanie, ale generalnie idealnie by było 

poczekać z nosidłem do momentu, gdy dziecko zacznie samodzielnie siadać. Trochę 

wcześniej też można, w zależności o tego, co dziecko już potrafi robić, ale wtedy 

zdecydowanie polecam przymiarki. Zapraszam do lektury! 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929 

 

Magda   

Jak prać nosidło?  

 

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4366943856665595
https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4494923837200929


Zgodnie z zaleceniami producentów umieszczonymi na metce       sporo zależy od tego, z 

jakiego materiału wykonane jest nosidełko. Producenci oczywiście zalecają pranie ręczne, ale 

większość nosideł można z powodzeniem wyprać w pralce – należy pozapinać wszystkie 

klamry i wrzucić nosidło do woreczka na pranie lub do poszewki po poduszce i do pralki na 

jakiś delikatny program (30 stopni, 30 min, 700-800 obrotów). Suszymy na płasko, nie w 

suszarce.  

 

 

Zosia  

Jak wybrać odpowiednią chustę która posłuży i starszemu i młodszemu dziecku?  

 

Można wybrać chustę o średniej grubości, która sprawdzi się zarówno przy mniejszym 

niemowlaku, jak i komfortowo poniesie większy ciężar. Dobrym wyborem może być chusta o 

splocie serduszkowym o gramaturze ok 270 gsm. 

 

 

Magda  

Czy są jakieś ograniczenia czasowe jeśli chodzi o noszenie dzidziusia, raczej krótszy spacer 

czy może być dłuższy?  

 

Noście się zgodnie z Waszymi i dziecka potrzebami, ale też ze zdrowym rozsądkiem       

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163  

 

 

Agnieszka  

Czy takie nosidło jesteśmy w stanie wybrać tak, żeby pasował na mamę i tatę?  

 

Jak najbardziej! Większość nosideł można wyregulować i dopasować do rodziców o różnych 

sylwetkach. Jeśli miedzy rodzicami jest duża różnica wymiarów, to tym bardziej warto 

przymierzyć kilka modeli, żeby dobrać coś odpowiedniego dla Was obojga. 

 

Agnieszka  

Czy można kupić dobre nosidło w sklepie internetowym?  

 

Pewnie! Np. u mnie       znajdziesz tu tylko dobre, zdrowe, ergonomiczne nosidełka 

www.martasitnik.pl/sklep  

 

 

Magda  

Jakie nosidło będzie pasować do niskiej mamy? i w jakim przedziale cenowym kupie dobre 

nosidło?  

 

Dlatego warto mierzyć nosidła       nie wiem w jakim wieku jest maluch, ile waży, jaki 

rozmiar ubranek nosi, jaką mama ma sylwetkę… sam niski wzrost nie jest wyznacznikiem do 

zakupu tego czy innego modelu nosidła. Co do cen, to dobre nosidła znajdziesz w przedziale 

400-550 zł.  

 

 

MamaJulka  

Lepiej kupić nosiło w sklepie stacjonarnym czy online?  

https://www.facebook.com/martasitnikclauwi/posts/4810481465645163
http://www.martasitnik.pl/sklep


 

Najlepiej przymierzyć przed zakupem       stacjonarnie można też zobaczyć kolory na żywo, 

dotknąć materiałów…  

 

 

Ewa  

Czy duży biust przeszkadza w chustonoszenie?  

 

Nie – można dobrać sposób wiązania chusty do swojej sylwetki. 

 

 

Magda  

Do jakiej wagi dziecka można go nosić w chuście kolkowej?  

 

Przy chustach kołowych producenci z reguły podają limit do 15 kg. Zdarzyło mi się nieść i 18 

      

 

 

MamaJulka  

Czy chustonoszenie jest polecane przy chorym kręgosłupie?  

 

Wszelkie dolegliwości bólowe warto skonsultować z lekarzem i/lub fizjoterapeutą. Choć 

zgaduję, że… i tak, i tak… nosisz swoje dziecko       Noszenie w chuście lub nosidle może 

być ulgą dla Twojego kręgosłupa, bo lepiej rozkłada ciężar na Twoim ciele, odciąża 

kręgosłup, uwalnia ręce. Jako doradca pomagam dobrać odpowiednie wiązanie do potrzeb lub 

ewentualnych dolegliwości rodziców.  

 

Idziemka   

Czy chustonoszenie pomoże w rozwoju bioderek?  

 

Generalnie prawidłowa pozycja dziecka w chuście jest bardzo dobra dla rozwoju bioderek, 

ortopedzi coraz częściej wręcz polecają chustowanie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


