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Nagranie z warsztatow z podstawami metody ,,3 klucze do osiggniecia harmonii i wspétpracy w
rodzinie”: https://youtu.be/C6M-2gf7buA

ODPOWIEDZI NA PYTANIA:
Anna
Jak zbudowac poczucie bezpieczeristwa?

Jest to caty proces, ktory odbywa sie na catej osi czasu. Przede wszystkim, tak jak wspominatam
podczas konferencji, mama musi by¢ obecna, w 1 roku zycia dziecko musi by¢ noszone, przytulane i
rozpieszczane, musi czué, ze na mame moze liczy¢ w kazdej sytuacji. Jednoczesnie nie by¢
nadopiekunczym, bo w ten sposdb, emanujgc naszym lekiem, wysytamy sygnat, ze swiat jest
niebezpieczny. Zachecac¢ dziecko do podejmowania nowych wyzwan, prébowania nowych rzeczy i
byé obok ze stowami , jezeli mnie potrzebujesz to jestem przy tobie”.

Pamietajmy tez o wyznaczaniu granic i przestrzeganiu limitéw i byciu konsekwentnym —to daje
dziecku poczucie bezpieczenstwa, bo wie czego sie spodziewad.

Beata

Zaspokajanie potrzeb dziecka okay, ale skgd mieé¢ pewnosé, ze go nie rozpieszczamy?

Luiza

Jak godzi¢ sie na potrzeby dziecka, ale zeby nie miato poczucia, ze moze mie¢ wszystko i kiedy chce?

Stawianie jasnych granic i limitéw jest wazne na kazdym etapie. Konsekwencja w ich przestrzeganiu,
nie zasypujemy dziecka ,nie”, ale kiedy to ,nie” sie pojawia, to naprawde oznacza ono ,nie”.

Modwiac o zaspokajaniu potrzeb mam na mysli potrzebe poczucia bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji,
eksplorowania odkrywania swiata i nowych rzeczy. Nie oznacza to np. kupowania kazdej upragnionej
zabawki ©

Zapraszam na kolejne webinary.

Anna

Jak powiedzie¢ dziecku, ze czego$ nie moze?
Aleksandra

Co robi¢ innego niz "moéwienie nie"?
Paulina

jak w takim razie nauczy¢ dziecko, ze pewne zachowania sg niewtasciwe? Sg jakie$ na to sposoby?
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Stosujac wspomniang podczas konferencji technike zamiany nie na tak, czyli budujemy zdania w
formie pozytywnej, wykluczamy stowo nie, ttumacze krétko i zwiezle, daje inng opcje, jezeli jest to
mozliwe.

Zuza

Moje dziecko czesto sie ztosci kiedy czegos mu nie chce kupic i robi awanture w sklepie? Jak to
wyeliminowad?

Po pierwsze zastanowic sie dlaczego tak sie zachowuje w danym momencie? Jest zmeczone? Gtodne?
Szuka mojej uwagi? Zachowac spokdj i nie mysleé, co inni ludzie powiedzg czy pomyslg ©

Stosujgc wspomniang podczas konferencji technike zamiany nie na tak, czyli budujemy zdania w
formie pozytywnej, wykluczamy stowo nie, ttumacze krétko i zwiezle, daje inng opcje, jezeli jest to
mozliwe.

W momencie ztosci i histerii ttumaczenie do dziecka zupetnie nie trafia, wracam do tematu po fakcie,
na spokojnie. Mam na to wiele technik, zapraszam na kolejne webinary lub bezptatng konsultacje ze
mna.

Aneta
U nas jest ten problem, ze mama zakazuje, a tata pozwala i dziecko nie wie co ma robic.

Rodzice powinni zrobi¢ sobie narade i ustali¢ granice i kodeks rodzinny, ktérego wszyscy beda
przestrzegali. Zapraszam do wspodtpracy, jest to czes¢ procesu z Efektywnym Rodzicielstwem.

Paulina

jak moéwic¢ do dziecka kiedy rodzice sg dwujezyczni?

Odpowiedziane podczas konferenciji: kazdy z rodzicow méwi do dziecka w swoim ojczystym jezyku.
EwaG

corka ma 2 lata a mtodszy syn 1 miesigc. cdrka ciggle chce do mnie na rece, nie docierajg do niej
zadne argumenty (ze bola plecy, ze mam na rekach braciszka, itp.). Wiesza mi sie na nogach, ze jak
sie rusze, to upadnie i zrobie jej krzywde. jak nie wezme, a mam synka na rekach bo karmie, to ona
wpada w histerie. co robi¢ w takich sytuacjach?

Zacza¢ codziennie stosowac technike , Czas specjalny” z cérka. Znajdziesz ja na moim FB i IG. Cérka
potrzebuje czasu wytacznie z tobg choéby na chwile, ale 100% uwaga bez niemowlecia.

Natalia
2 letnie dziecko ile moze patrze¢ na tv ?

Najlepiej wcale. Maksymalnie p6t godziny, albo tyle zeby mama mogta na spokojnie wypi¢ kawe lub
wzig€ prysznic.

EwaG

a dostep do konferencji po hiszpansku? Moze Pani udostepnic?



W tym momencie nie posiadam wtasnego nagrania po hiszpansku, zapraszam do obserwowania
mojej strony @crianzaefectivaconmonikaszy oraz twércow metody @Nifos de Ahora.

Po hiszpansku dostepny jest ich webinar péttora godzinny przedstawiajgcy podstawy Paternidad
Efectiva: https://go.hotmart.com/B67748917U?ap=e9e2
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