Monika

Jak znalez¢ sprawdzonego doradcg w swoim miescie?

Doradcow ze szkoly, ktora ja reprezentuj¢ mozna znalez¢ na stronie Www.clauwi.pl. Jest tam
tez informacja o poziomie zaawansowania, bo szkolenia sg trzystopniowe (podstawowy,
zaawansowany, certyfikat). Warto kierowac si¢ opiniami osob, ktore korzystaty z ushug
danego doradcy.

Jadzia

chusta fajnie wyglada ale nie wiem czy bym umiata zawigzac

Wielu rodzicéw ma takie watpliwosci, czasem nawet boja si¢ podjac probeg. A chuste mozna
zawigza¢ na wiele sposobOdw - sg wigzania latwiejsze, trudniejsze, szybkie i1 trwajace troche
dtuzej. Rola doradcy polega na tym, zeby dobra¢ wigzanie do mozliwosci 1 potrzeb danej
rodziny. Warto probowac :)

Monika

Chusta czy nosidto?

Zalezy dla jakiego dziecka. Dla noworodkéw i najmniejszych niemowlat chusta. Dla
wiekszych dzieci, ktore sa bardziej rozwinigte motorycznie, mozna siegna¢ po nosidetko.
Mozna tez obu tych narzedzi uzywa¢ zamiennie w zaleznosci od potrzeb.

Ela

Na co zwrocic uwage przy kupnie nosita ? czy drozsze sg lepsze?

Nosidto musi mie¢ odpowiednie wymiary panelu, zeby pasowato na dziecko. Na rynku
dostepne sg dwa typy nosidet - takie, w ktorych panel jest regulowany (sg z reguly drozsze), o
takie, w ktorych panel ma stale wymiary (te sg tansze). Nosidla z regulowanym panelem
wystarczg na dtuzej, bo rosng wraz z dzieckiem. Nosidla nieregulowane majg rozmiary. Gdy
dziecko wyrasta z jednego, trzeba kupi¢ kolejne. W przypadku drozszych nosidet mozemy
liczy¢ rdwniez na wysoka jako$¢ zastosowanych tkanin, mocne klamry i taSmy. Znaczenie ma
tez marka.

Jednak zawsze przy wyborze nosidta nalezy szukac¢ takiego, ktore ma miekki, szeroki panel,
bez usztywnien na plecach dziecka (gabka to tez usztywnienie), ktore ma regulowane pasy
naramienne i pas biodrowy oraz jest zrobione z nieelastycznej tkaniny.

Aleksandra

Nie nositam coérki w chuscie od urodzenia, ale chciatabym nosi¢ ja w nosidle, gdy juz bedzie
siedziala. Jakie nosidla sg najlepsze?

Najlepsze nosidlo, to dobrze dobrane nosidlo. Poza tym, Ze ma dobrze podpiera¢ ciato
dziecka, to powinno zapewni¢ wygode uzytkowania rodzicowi. Dlatego nosidlo przed
zakupem warto przymierzyc¢, bo jeszcze nie spotkatam modelu, ktory na wszystkich uktada
si¢ rownie dobrze. Nosidta maja fasony, jak ubrania czy buty - na kazdej sylwetce mogg si¢
utozy¢ inaczej. Modele, ktdre rodzice najczesciej wybieraja w Centrum Noszenia to Kavka
Multi Age, Lenny Lamb Lennyupgrade, Fidella Fusion 2.0, Storchenwiege Baby Carrier,
Tula.

Monika

Do jakiego wieku mozna nois¢ dziecko?

Dopoki dziecko da si¢ nosi¢, a rodzic udzwignie :) pierwsze pottora roku mozna nazwac
czasem intensywnego noszenia. Potem nosidto czy chusta moze si¢ przyda¢ na wycieczki i do
usypiania. Przy duzym i cigzkim dziecku nasz krggostup szczego6lnie bedzie nam wdzigczny
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za nosidlo, ktore dobrze roztozy stodki cigzar na naszym ciele. Na rynku mozna znalez¢
nosidta, ktére pozwola nosi¢ sporego przedszkolaka, nawet o rozmiarze ubran 122.

Jadzia

do ilu kg nosi¢ dziecko w chuscie? i jak to wptywa na nasz kregostup

Chusta ma udzwig kilkudziesigciu kilogramow. A to jak nam bedzie komfortowo znosi¢
ciezar dziecka zalezy w duzej mierze od tego, jakiego uzywamy wigzania. Najbardziej
taskawe dla kregostupa sg wigzania kangurek i plecak prosty. Ale nawet te mniej komfortowe
pozwola nam na lepsze odciazenie kregoshipa niz w przypadku noszenia dziecka na rgkach.

Monika

Czy da si¢ nosi¢ w tandemie?

Da sie. Wowczas trzymamy si¢ zasady, ze kazde dziecko ma by¢ zawigzane w osobng chuste.
Najwygodniejszy wariant to jedno dziecko na brzuchu, a drugie na plecach.

Daria

Jak dobra¢ dobrze chuste rozmiar gramaturg material. Od czego to zalezy

Rozmiar chusty zalezy od gabarytow noszacego i rodzaju wigzania, ktore chcemy
wykonywac¢. Gramatura i material to juz glgbszy temat © Jeéli bierzemy pod uwage baweine
100%, to przy lekkich maluszkach rozwazatabym nizsza gramaturg, do 260gsm. Duzym 1
ciezkim dzieciom polecitabym ok. 300gsm.

Monika

Czy sg jakie$ przeciwskazania do noszenia?

Jest ich naprawde niewiele. Jesli mama nie ma przeciwwskazan do noszenia dziecka na
rekach, to moze swobodnie nosi¢ w chuscie. A po stronie dziecka, poza powaznymi
problemami zdrowotnymi, ktére uniemozliwiajg zawigzanie chusty, najczestszym
przewwskazaniem jest silna asymetria ulozeniowa, ktora nie pozwala utozy¢ maluszka w
chuscie symetrycznie. W kazdej sytuacji warto zapyta¢ doradce noszenia czy chustonoszenie
jest mozliwe. Doradca we wspotpracy ze specjalistami, ktorzy maja Was pod opieka,
wypracuje najbardziej optymalny sposob noszenia. Czasem chusta musi trochg poczekaé, az
efekty rehabilitacji bedg zadowalajace.

Jadzia

czy tatusiowie tez moga nosi¢ w chuscie? czy nie bedzie to obciach?

Oczywiscie, ze moga! Jezeli kto§ uwaza zaangazowane rodzicielstwo za obciach, to na to nie
mam rady. Chustonoszenie pomaga mezczyznie budowaé wiez z dzieckiem, a to procentuje w
ich relacji na przyszto$¢ :) Z roku na rok coraz wiecej tatow dzwoni do mnie, zeby umoéwic
si¢ na szkolenie.

Bartek

jakie nosidto pani poleca dla taty na dtugie spacery?

Tak jak napisatam wyzej. Zeby noszenie byto wygodne, to musi byé¢ dobrze dopasowane, a tu
juz trzebaby mierzy¢. Z pewnoscig na dlugie noszenie sprawdzi model z pasem biodrowym,
ktéry przenosi znaczng czg¢$¢ cigzaru dziecka na nasze biodra. No i polecam noszenie na

plecach :)

Magdalena
czy mozna nosic w chuscie zima? jesli tak to jak ubrac dziecko?



Domyslam sie, ze chodzi o noszenie na spacery ;) ubieramy wtedy dziecko "jak po domu",
ewentualnie dokfadajac jedna, niesliska warstwe jesli na zewnatrz jest naprawde¢ zimno. Na
glowke zakltadamy czapeczke, na stopy drugie skarpetki, wigzemy w chustg¢ 1 dopiero na
chust¢ zaktadamy kurtke (np. cigzowa, oversize, odziez dla dwojga). W chuscie cialo dziecka
irodzica grzeja si¢ wzajemnie, wiec nie trzeba si¢ ubiera¢ bardzo ciepto. Z pewnoscia
réznego rodzaju puchowe kombinezony si¢ zdadza egzaminu.

Monika

Jak wybra¢ chuste idealng?

Dla kazdego ten ideat bedzie inny :) poczatkujacym rodzicom polecam chusty w
réznokolorowe pasy, o niezbyt duzej gramaturze, bo takie sg przyjazne do nauki. A rozmiar
chusty 1 typ uzywanego wigzania moze si¢ zmienia¢ w zaleznosci od sytuacji. Dla niektorych
ideatem bedzie chusta welniana, dla tych co nie lubig prania recznego lepsza bgdzie bawetna.
Jedna mama bedzie chciala chuste jak najbardziej gladka, stonowang, druga moze sobie
wymarzy¢ chuste w smoki. Wigc pytanie brzmi - na czym ma polegac ten ideal, jakie
konkretnie mamy oczekiwania?

Ela

do jakiego wieku mozna nosi¢ dziecko w nosidle?

Tu nie wiek bedzie wyznacznikiem, a raczej etap rozwoju motorycznego. Najczesciej poleca
si¢ czeka¢ do momentu, az dziecko nauczy si¢ samodzielnie siada¢. Niektoére robig to w
szOstym miesigcu zycia, niektore w dziesigtym. Jesli potrzebujemy nosidta wczesniej, to
dobrze jest je dobra¢ pod okiem doradcy, zeby mie¢ pewnos¢, ze daje matemu ciatku
odpowiednie podparcie.

Magdalena

jak wigza¢ dziecko zaraz po urodzeniu?

Dla noworodkow szczegolnie polecam wigzanie kangurek lub chustg kotkowa. Oba te
wigzania sg dobre dla kobiety w potogu, poniewaz nie uciska jg brzucha. Oczywiscie wigzan
dla noworodka jest wigcej, ale od tych bym zaczeta :)

Monika

Czego nie wolno robi¢ noszac?

Nie skaczemy, nie biegamy, nie jezdzimy na rowerze, nie wsiadamy z dzieckiem w chuscie za
kierownice samochodu, jak gotujemy i z patelni pryska, to lepiej dziecko miec na plecach lub w ogéle
odtozy¢. Nalezy zachowac zdrowy rozsgdek. Chusta uwalnia nam rece, ale wcigz mamy na sobie
malutkie dziecko ;) W chuste wigzemy po to, zeby chroni¢ maty kregostup, wiec unikamy czynnosci,
ktore bedg dzieckiem potrzasac. Nalezy tez pamietac, ze chusta nie przykrywa gtowy dziecka, wiec
jesli mamy koniecznos¢ sie pochyli¢, to trzeba te gtéwke asekurowad.

Anna

Od ilu 1 do ilu kg mozna nosi¢ dziecko?

GOrnej granicy nie ma. Dolna granica to 1,5kg. Dla dzieci z niska masg urodzeniowa uzywa
si¢ specjalnych, wezszych chust.

Monika

Czy jest jakis maksymalny czas ile dziecko moze spedzic czasu w chuscie?

Dziecko samo troche steruje tym czasem, bo co jaki$ czas trzeba je wyciagna¢ na karmienie
czy przewijanie. Maluch potrafi si¢ tez upomnie¢ o ruch, prezac si¢ w chuscie po dluzszym
noszeniu. Dziecko w chuscie moze by¢ noszone naprawde dhugo, nie ma jakich§ sztywnych



ram czasowych. Ale warto zachowa¢ zdrowy rozsadek i w dbato$ci o harmonijny rozwoj
uktada¢ malucha w réznych pozycjach. Dla rozwoju ruchowego szczegdlnie polecam
uktadanie na brzuszku na twardym podtozu, np. na macie.

Magdalena
jakie pozycje przyjmowac u niemowlaka?
Maluszek w chuscie jest ulozony w pozycji zgigciowo-odwiedzeniowej.

Anna

Chusta czy jednak nosidlo ergonomiczne?

Wszystko zalezy od wieku dziecka, potrzeb 1 mozliwosci rodzica. Dla najmniejszych dzieci
goraco polecam chuste.

Magdalena

Styszatalam opinie ze lepsze sa chusty uzywane niz nowe poniewaz sa juz uformowane 1
wyrobione. Czy to prawda?

Nie wszystkie chusty wymagaja tzw. tamania. Ogromna wigkszo$¢ chust, szczegolnie tych
polecanych przez doradcow, jest migkka juz po pierwszym praniu.

Monika

jakiej firmy chuste wybrac?

Ja pracuje 1 polecam nastgpujace marki: Little Frog, Everyslings, Luna Dream, Lenny Lamb,
Storchenwiege.

Jadzia

z jakiego tworzywa najlepiej kupi¢ chuste 1 czy jako$¢ uszycia jest wazna

Bardzo uniwersalne sg chusty bawehiane, ewentualnie z domieszkami Inu, bambusa, wehy,
tencelu. Jako$¢ szycia oczywiscie jest wazna. Ale w chuscie szycia jest niewiele, wigc zwykle
nie ma problemu ze szwami :)

Anna

Czy noszenie zaraz po cc to dobry pomyst?

Duzo zalezy od tego jak goi si¢ blizna i jak czuje si¢ mama. Ogdlnie czas potogu to czas na
odpoczynek i regeneracje, wiec jesli tylko dzidzius na to pozwoli to nie trzeba od razu nosi¢
“na peten zegar”. Jesli maluszek jest bardzo wymagajacy, mama dobrze si¢ czuje, to mozna
nosi¢ w wigzaniu kangurek lub chuscie kétkowe;.

Monika

Czy mozna siada¢ z chustg?

Mozna :) Ale trzeba kontrolowac¢ co si¢ dzieje z chusta gdy zmieniamy ulozenie swojego
ciala.

Agnieszka

Czy dane wigzania sg przeznaczne do wieku dziecka? Jaki rodzaj wigzania bedzie najlepsze
dla 6 miesiecznego dziecka? Caly czas nosze dziecko w ,,kieszonce,, i nie wiem czy
powinnam zmieni¢ rodzaj wigzania.

Jesli jest Ci wygodnie, nie odczuwasz bolu kregostupa ani ze strony migéni dna miednicy, to
spokojnie kieszonka si¢ nada nawet dla wigkszego dziecka. Ja polecam wigksze dzieci nosic
na plecach, w plecaku prostym - to zupelnie nowa jakos$¢ :) Ale nie jest to przymusem jesli
noszenie z przodu Wam wystarcza.



Anna

Czy sa chusty na lato i na zimg?

Chusta generalnie ma stuzy¢ do noszenia, wigc patrzymy przede wszystkim jak trzyma
pozycje dziecka. Na lato mogg poleci¢ bardziej przewiewne wigzania :) Na pewno nie jest
tak, ze zawsze na lato chusta cienka, a na zime¢ gruba. Dla lekkiego, matego dziecka chusta
cienka begdzie super na kazda pore roku. A dla ciezkiego, duzego bobasa cienka chusta moze
juz dobrze nie trzymaé pozycji. Mozna kombinowaé¢ domieszkami do bawetny, np. Inem,
ktory jest cienki i przewiewny, a rdwnocze$nie mocny. Albo wetng, bambusem lub tencelem,
ktore Swietnie wspomagaja termoregulacje.

Ela

kiedy przejsc z chusty na nosidlo?

Kiedy poczujesz taka potrzebe :) Jesli dziecko bedzie jeszcze na wezesnym etapie rozwoju
ruchowego, to polecam wybra¢ nosidto pod okiem doradcy

Jadzia
czy "uprana" chusta si¢ nie znieksztalci np powyciaga?
Jesli bedzie prana zgodnie przepisem prania z metki, to nie powinno si¢ z nig nic stac.

Magdalena

Czy chustonoszenie mozna rozpocza¢ w kazdym wieku dziecka?

Tak :) Co prawda fatwiej jest z maluszkami, ktore jeszcze si¢ mato w chuscie ruszaja, ale
mozna zacza¢ nauke nawet z rocznym dzieckiem.

Wiktoria

do ktérego miesigca mozna nosi¢ dziecko w chuscie

Jesli nie ma przeciwwskazan zwigzanych ze stanem zdrowia, to mozna nosi¢ od pierwszych
dni zycia, nawet dzieci przedwczesnie urodzone.

Katarzyna

Czy jezeli mi jest zawsze ciepto to noszac dziecko w chuscie moge je przegrzac?

Do noszenia w chuscie trzeba si¢ ubiera¢ lzej, poniewaz cialo grzeje si¢ od ciata, a chusta to
dodatkowa warstwa, jakby dodatkowe ubranie.

Anna

Jak nalezy ubiera¢ dziecko pod chustg? Czy to prawda ze nie nalezy zaklada¢ pajacyki?
Tak, zeby nie bylo Wam za goraco :) W trakcie wigzania chusty nogawki od ubranka
podciagaja sie troche do gory. Wigc jesli uzywamy pajacykow, to trzeba kontrolowac czy
materiat nie zacznie cisna¢ w paluszki u stop. Jesli robi si¢ ciasno, to zmieniamy ubranko na
wigksze, albo takie bez zakrytych stopek.

Jadzia

jak samemu umiesci¢ dziecko w chuscie na plecach?

Ostroznie :D Polecam na poczatek wigzanie plecak prosty. Wbrew pozorom nie jest ono takie
trudne. A jesli si¢ obawiasz probowac, to przy pierwszych probach popros kogo$ aby Cie
asekurowat, albo umoéw sie na spotkanie z doradcg noszenia.

Daria
Jak dbac o chuste?



Chusty bawetniane sg bardzo tatwe w pielegnacji - pierze si¢ je jak bawelniane ubrania.
Chusty z niektérymi domieszkami to juz inna historia - pranie r¢czne, delikatn wyzymanie.
Dlatego poczatkujacym polecam bawetng 100% ;)

Radoslaw

kiedy mozna zacza¢ nosi¢ dziecko w chuscie?

Jesli nie ma przeciwwskazan zwigzanych ze stanem zdrowia, to mozna nosi¢ od pierwszych
dni zycia, nawet dzieci przedwcze$nie urodzone.

Anna

Czy mozna dobra¢ jedng chust¢ dla obojga rodzicéw?

Tak. Natomiast jesli migdzy rodzicami jest duza réznica w gabarytach 1 planujg robi€ rozne
wigzania, to czasem dobrym pomystem jest kupi¢ chuste dla kazdego osobno. Jesli np. tata
jest postawny 1 robi wigzanie kieszonka, to bedzie potrzebowat do niego chusty nawet 5,2m.
A drobnej mamie, ktéra uwielbia wigza¢ kangura spokojnie wystarczy 3,6m albo nawet
czasem 3,2m. Wtedy te dlugasne ogony z chusty 5,2 mogg si¢ platac i przeszkadzac. Jak
rodzice rozwazaja szkolenie pod okiem doradcy, to radz¢ zeby nie kupowali chusty
wczesniej. Na szkoleniu sprobujg réznych wigzan 1 chust 1 beda juz wiedzieli co dla nich
bedzie najlepszym wyborem.

Magdalena

Jak dtugo mozna nosi w chuscie?

Tak jak juz pisatam wyzej, nie ma sztywnych ram czasowych. Jesli dziecko jest dobrze
utozone w chuscie, to nosicie tyle ile potrzebujecie - z zachowaniem zdrowego rozsadku.
Dziecko dla prawidlowego rozwoju ruchowego musi mie¢ mozliwos$¢ swobodnego
poruszania sie.

Magdalena

dostalam nosidlo ergonomiczne manduca, czy noge nosic w nim siedmiomiesieczne dziecko?
Jesli tylko jest dobre rozmiarowo, maluch ruchowo prawidlowo si¢ rozwija i dobrze uklada w
nosidetku, to mozecie zacza¢ uzywaé. Manduca to bardzo fajne nosidetko :)

Anna

Czy przy wadach kregostupa mozna nosi¢?

Zalezy jakie sg zalecenia lekarzy. Jesli nie zabraniaja nosi¢ dziecka na r¢kach, to w chuscie
tez bedzie mozna nosi¢. Warto dobra¢ wigzanie pod okiem doradcy, poniewaz niektore
obcigzajg kregoshup bardziej niz inne.

Jadzia

czy zimg lepiej w chuscie czy w nosidle? przeciez jeszcze dochodzi ubranko

W chuscie zdecydowanie nosimy dziecko pod swoja kurtka lub ostonka. Wtasnie ze wzgledu
na to, zeby nie trzeba bylo zaktada¢ zbyt wielu warstw na malucha. Na kurtke lepiej sprawdzi
si¢ nosidto. Tym bardziej, jesli mamy wigksze dziecko, ktore na spacerach lubi podreptac na
wiasnych nozkach, do czego musi by¢ odpowiednio ubrane. Przy nosidle kombinezony nie
stanowig duzego utrudnienia.



