Ewa B
Kiedy najlepiej skontaktowac si¢ z takim doradca? Dopiero po porodzie czy jeszcze w cigzy?

Jesli planujemy 1 spotkanie z certyfikowanym doradcg noszenia, to warto poczeka¢ az na
swiecie pojawi si¢ maluszek, a mama bedzie w peni sit po porodzie. Wtedy oprécz teorii,
nauki na lalkach doradczych, bedziecie mogli rowniez zamota¢ swoje dziecko na jednym
spotkaniu.

Jesli natomiast jestescie w stanie wygospodarowac czas na 2 spotkania, to wtedy mozemy
podzieli¢ kurs na spotkanie w czasie cigzy — wtedy spokojnie, jeszcze bez dziecka i stresu,
mozemy si¢ pouczy¢ wigzania na lalkach, a nast¢pnie na drugie spotkanie — gdy bedziecie juz
mie¢ dziecko z soba. Wtedy robimy powtdrzenie umiejetnosci i motamy wtasne dziecko.

Magdalena
Jaka chusta najlepsza na poczatek? kiedy wybra¢ sie do doradcy?

Do doradcy warto wybra¢ si¢ po porodzie, gdy mama jest juz w formie. Nie trzeba samemu
wybiera¢ chusty — najlepiej zostawi¢ decyzje o zakupie do konsultacji, podczas ktorej doradca
dobiera np. rozmiar chusty oraz udostepnia rézne chusty do przetestowania. Czgsto mozna
réwniez kupié¢ chuste w czasie takiego spotkania.

Ewa B.
Od kiedy mozna zacza¢ nosi¢ w chuscie? Czy mozna nosi¢ kazde dziecko czy sg jakie$
przeciwwskazania?

Jesli dziecko jest zdrowe, to wlasciwie mozna nosi¢ od poczatku. Czekamy natomiast, zeby
mama doszla do formy i pelni sit po porodzie. Kazde dziecko mozna nosi¢, ale nie w kazdym
wigzaniu. Jesli dziecko ma jakies trudnosci rozwojowe, to wspotpracujemy ze specjalistami,
pod opieka ktorych jest dziecko 1 wybieramy optymalne wigzanie i sposob noszenia.

Magdalena
Mozna spotkac¢ si¢ z doradcg online? czy to musi byc wizyta stacjonarna?
Oczywiscie w mojej ofercie sg konsultacje online.

Ania mama Wiki
Czy mozna zacza¢ nosi¢ w chuscie kiedy dziecko ma juz 5 miesigcy?

Tak, nigdy nie jest za pdzno na noszenie — warto odcigzy¢ sobie rece 1 krggostup.
Ania mama Wiki
Czy mozna nauczy¢ si¢ wigza¢ chuste samodzielnie z filmow instruktazowych, specjalisty w

okolicy brak.

Jesli nie ma opcji spotkania z doradca to polecam konsultacje on-line — ucze w ten sposob
rodzicéw na calym §wiecie.



Ewa
Gdzie najlepiej szuka¢ chusty? Czy mozna zakupi¢ bezposrednio u doradcy?

Najlepiej nie kupowaé chusty ,,w ciemno” - konsultacja z doradca stuzy réwniez temu, zeby
dobra¢ najlepsza chuste — mozna potem oczywiscie chuste kupi¢ od doradcy. Mam bardzo
duzy wybor chust — zapraszam :)

NATALIA
Czy noszenie wczesniaka jest bezpieczne? Jesli tak jakie wigzanie przy wcezesniaku

Same wczesniactwo jest przeciwwskazaniem. Jesli dziecko jest pod opieka specjalistow, to
sprawdzamy, we wspOlpracy z nimi, jakie bedzie najlepsze rozwigzanie.

Czasami bardzo mata waga dziecka moze by¢ dla rodzica wyzwaniem, wigc warto poczekac
do momentu, w ktérym rodzic bgdzie czut si¢ pewniej w noszeniu maluszkla.

Ewa
lle teraz zazwyczaj taka wizyta doradcy?

Przewidywany czas wizyty to od 1 do max 2 godzin. To optymalny czas na nauke —
wymierzony, zeby zdazy¢ wszystkiego si¢ nauczy¢, przetrenowaé — no i zeby dziecko
wytrzymato taki czas.

Magda_
Jak dlugo moge nosi¢ moje dziecko w chuscie? Do jakiego wieku?

Mozna nosi¢ dziecko do momentu, w ktorym beda sity 1 do czasu, w ktorym dziecko bedzie
chciato by¢ noszone.

Magda_
W jakiej pozycji mogg nosi¢ noworodka?

Mamy wiele opcji noszenia noworodka w chuscie — kangurek, kieszonka, chusta kotkowa.

Ewa
Do jakiego wieku lub kg mozna nosi¢? Czy sg jakie$ ramy?

Nie ma zadnych ram, to jest bardzo indywidualna kwestia — kazdy ma inne mozliwosci i
wytrzymatos¢ ;)

Ewa
Czy jesli mama jest niska a tata wysoki to nalezy zakupi¢ dwie rézne chusty dopasowane do
osoby czy sg one "uniwersalne" ?

Jesli mamy réznice rozmiaréw, to mozna zawsze spotkac si¢ gdzie$ blisko — wtedy zwykle
mama ma po prostu o rozmiar za duza chuste. Jesli réznica rozmiaréw jest bardzo duza, to
warto wtedy wzig¢ pod uwage zakupienie 2 chust.



Karolina
Jakie sg przeciwwskazania do chustonoszenia ?

Nie ma zadnych og6lnych przeciwwskazan. Jesli dziecko jest z jaki§ powoddéw pod opieka
specjalistow, ma jakie$ choroby czy trudno$ci rozwojowe, to ustalamy indywidualnie jakie sg
potrzeby 1 dobieramy odpowiednie wigzanie, przy czym czesto zostajemy w kontakcie ze
specjalista 3.

NATALIA
Jaka chusta jest najlepsza wedtug Pani?

Najlepsza jest chusta, ktora zapewni optymalne podparcie fizjologicznej i zdrowej pozycji
dziecka, a rodzicowi utatwi wigzanie.
Polecam chusty tkane - dlugie i kotkowe. Najlepiej protestowac i wybra¢ najlepsza dla siebie.

Magda

Od kiedy mozna nosi¢ dziecko w nosidetku?

W nosidetku najlepiej nosi¢ dziecko, ktore jest stabilne w centrum — trzyma stabilnie
kregostup, czyli dziecko siedzace.

Magda_
Ktora chusta jest latwiejsza do wigzania na poczatek - tkana czy moze elastyczna?

Kazdej nalezy si¢ nauczy¢. Plusem chusty tkanej jest to, ze wystarczy na caty czas noszenia.
Natomiast chusta elastyczna wystarcza na bardzo krétko.

Magda
Co jest lepsze: nosidetko czy chusta?

Kazde z tych narzedzi jest dobre w danym momencie rozwojowym dziecka. Na poczatku,
poki dziecko nie trzyma samodzielnie swojego centrum - kregostupa, to chusta jest jedynym
narzedziem, ktére w najlepszy sposoéb podeprze 1 ustabilizuje dziecko, odcigzy, idealnie
bedzie go otulad.

W pdzniejszym etapie, gdy dziecko siedzi, to nosidto moze by¢ stosowane wymiennie z
chusta. Dla rodzica jest szybkim i tatwym rozwigzaniem, ale pod warunkiem Ze jest dobrze
dobrane — najlepiej z doradca noszenia oczywiscie.

NATALIA

Czy mozna kupi¢ chustg uzywana?
Tak, mozna kupi¢ chustg uzywana.
Ewa

Ile czasu mozna maksymalnie nosi¢ dziecko w chuscie za jednym podej$ciem? czy jest
ograniczenie godzinowe?



Nie ma takich ograniczen, ale warto si¢ kierowa¢ zdrowym rozsadkiem. Jesli dziecko spgdza
w chuscie np. 1 godzing to warto zapewni¢, dla rownowagi inne pozycje, w ktorych popracuje
innymi mi¢$niami — np. lezenie na brzuszku.

Aga
Jak ubierac¢ siebie i dziecko w porze jesiennej/zimowej podczas chustonoszenia na zewnatrz?

Dziecko najlepiej ubra¢ tak, jak jest ubrane w domu — w zalezno$ci od pory roku. Bardzo
polecam ubrania z wetlny merino, o $wietnych wlasciwosciach termoregulacyjnych.
Pamie¢tamy, ze dziecko grzeje si¢ od nas, a to czego chusta nie przykrywa, to ubieramy cieple;j
— czyli gléwka i nézki.

Bardzo fajnie tez sprawdza si¢ tzw. odziez dla dwojga — czyli wspolna kurtka albo bluza, pod
ktorg bedziecie si¢ mogli schowac.

Ewa
Czy duze piersi niska g/h przeszkadzaja w wygodnym utozeniu maluszka?

Nie, nie przeszkadzajg — trzeba tylko dobra¢ odpowiedni sposob wigzania.

Ewa
Czy w ciagu chustonoszenia nalezy zmienia¢ chusty czy jedna wystarczy?

Dziecko rosnie, wigc na pewno warto dla lepszego komfortu zmienié¢ chustg na ta, o wyzszej
gramaturze albo zmieni¢ wigzanie. Natomiast jesli nie czujecie dyskomfortu z noszenia, albo
jesli dziecko jest lekkie — to mozna nosi¢ w 1 chuscie przez caly okres chustonoszenia.

Jadwiga
Ktora chusta lepsza kotkowa czy zwykta?

Dla kazdego bedzie to co$ innego — nie ma lepszej ani gorszej, warto sprobowac, bo kazda
jest do innych zadan.

Magdalena
Jak ubra¢ dziecko do chusty w okresie zimowym?

Dziecko najlepiej ubrac tak, jak jest ubrane w domu — w zimie moze ciut grubiej ni z w
pajacyk.

Bardzo polecam ubrania z welny merino, o §wietnych wiasciwos$ciach termoregulacyjnych.
Pamietamy, ze dziecko grzeje si¢ od nas, a to czego chusta nie przykrywa, to ubieramy cieple;j
— czyli gtéwka 1 nozki.

Bardzo fajnie tez sprawdza si¢ tzw. odziez dla dwojga — czyli wspolna kurtka albo bluza, pod
ktoéra bedziecie si¢ mogli schowac.

NATALIA
Jak dtugo w ciggu dnia mozna nosi¢ dziecko w chuscie?

Na tyle dlugo, na ile tego potrzebujecie ale zeby da¢ rowniez mozliwo$¢ rozwoju poprzez
poznawanie innych pozycji — np. lezenie na brzuszku.



Lidia
Na co zwr6ci uwage kupujac chuste?

Warto wybra¢ odpowiedni dla siebie rozmiar, odpowiednig gramature i zeby byta pigkna ;)
mamy wicksza motywacje¢, gdy chusta nam si¢ podoba!

Ania mama Wiki
Rak nosimy sig¢, bardzo lubimy si¢ tuli¢. Dzigckujemy za odpowiedz i zaczynamy przygode z
chusta

Bardzo si e ciesze!
Katarzyna
ile czasu, optymalnie, po cc mozna zacza¢ nosic?

Na pewno czekamy az zagoi si¢ blizna i do momentu, az bedziemy czu¢ si¢ w petni sit —
zwykle to jest przynajmniej okres od 2 do 4 tygodni.

Krystyna
Sa juz konsultacje nie online ?

Catly czas prowadz¢ konsultacje on-line. Zapraszam do zapoznania si¢ z oferta na
fb.com/jeszczeblizej

Kasia
Czy uzywanie chusty nie powoduje problemdéw ze snem maluszka w 16zeczku? kontakt z

rodzicem w ciggu dnia w chuscie nie koliduje z samodzielnym zasypianiem?

Wiadomo, ze niemowlaki uwielbiaja zasypiac blisko rodzica i bardzo czg¢sto zasypiaja w
chuscie — to na pewno bardziej przyjemne niz samodzielne zasypianie w t6zeczku.

Monika
Taka chusta raz na jaki$ czas dla 2 dzieci na stanie 17 miesigcy a w brzuszku juz polowa za
nami

Bardzo si¢ ciesze <3

Jadwiga

Czy mama i tata mogg korzystac z tej samej chusty?

Oczywiscie — jesli rozmiar bedzie odpowiednio dobrany, wtedy jest to mozliwe.

Monika
Czy 2 chusty starcza mi 1 na lato wiosng a 2 jesien zima ?



