Czy ja i partner musimy by¢ zaszczepieni?

Nie, nie ma obowigzku bycia zaszczepionym, zeby by¢ przyjeta do porodu czy towarzyszyé w
porodzie

Co jesli szpital bedzie przepetniony i nie bedzie wolnych sal porodowych?

By¢ moze bedziesz musiata pojecha¢ do kolejnego szpitala, zwykle personel szpitala
sprawdza gdzie sa wolne miejsca 1 Was o tym informuje. Zeby tego unikng¢ warto pojechac
do szpitala jak najp6zniej, bo z rozkrgconym porodem nikt Was nie odesle.

Czy musze mie¢ zapas maseczek i srodkow do dezynfekcji w szpitalu?
Maseczki tak, §rodki do dezynfekcji niekoniecznie, chyba ze uzywasz regularnie.

Czy potozna pomoze w pierwszym przystawieniu dziecka do piersi?

Tak, zwykle proponujg to same, ale jesli sie tak nie wydarzy to spokojnie okoto 30-40 minut po
porodzie mozesz o to poprosic.

Czy naciecie krocza jest koniecznoscig?

Absolutnie nie! W Polsce jest porodéwka w Myslenicach gdzie jest 2% nacie¢ krocza. Naciecie krocza
jest interwencjg i powinno by¢ stosowane tylko wtedy kiedy jest niezbedne.

Czy mamy jedzg podczas porodu?

To bardzo zalezy od szpitala, ale zabranianie kobiecie jedzenia w porodzie jest oparte na badaniach
wykonywanych w latach 40 XX wieku, kiedy kobiety byty znieczulane chloroformem i eterem z prawie
zadng ochrong drég oddechowych. Zabranianie kobiecie jedzenia w porodzie jest po prostu
przestarzate i oparte na badaniach, ktére nic nie majg wspdlnego z obecnymi sposobami znieczulania
i ochrony drég oddechowych.

Czy pozycje wertykalne mogg by¢ zawsze stosowane?

Tak, jesli tylko kobieta sobie ich zyczy. Czasami przy problemach z zapisem KTG moze by¢, ze ten
zapis z jaki$ powoddéw bedzie lepszy w pozycji, ktdra nie jest wertykalna i wtedy warto jg przyjac.

Czy dziecko bedzie mogto spaé obok matki na sali po porodzie?

Personel raczej nie popiera spania matek i dzieci w jednym tdzku, ale kto Ci tego zabroni ;) Wszystkie
zdrowe dzieci sg z matkami w systemie rooming-in co oznacza, ze s3 w tym samym pokoju.

Czy moge nie zgodzi¢ sie aby nie zabrano mi dziecka np. na badania?
Tak. To Twoje dziecko i mozesz sie na wszystko nie zgodzié.
Czy dokarmianie noworodka mlekiem mm w szpitalu jest norma?

Znowu, zalezy od szpitala. Na szczescie statystyki sg coraz lepsze i juz tylko 10% dzieci jest
dokarmianych w ogdle bez poinformowania matki o tym fakcie.



