1. Czy trzeci migdalek moze powodowac¢ oddychanie buzia u dziecka?

Tak, migdatek gardtowy (adenoid), tzw. trzeci migdat, moze powodowac, ze
oddychanie nosem bedzie utrudnione 1 dziecko przejdzie na tor ustny lub mieszany
oddychania. Laryngolog w badaniu fiberoskopowym (elastyczna sonda donosowa z
kamera) ocenia stopien przero$nigcia migdatka i droznosci drog oddechowych. Na
podstawie wyniku badania podejmuje si¢ dalsze decyzje terapeutyczne, tj. podanie
lekéw obkurczajacych migdatek, wprowadzenie odpowiedniej diety, zabieg
zmniejszenia lub wyciecia migdatka. Warto pamigtaé, ze w leczeniu przeros$nigtego
migdatka gardlowego wspomagajaca moze okazac si¢ rOwniez terapia osteopatyczna
nastawiona na usprawnienie pracy uktadu chlonnego. Rola logopedy bedzie
przywrocenie sprawnosci migsni 1 odwrdcenie niekorzystnych skutkow oddychania
ustami.

2. Jesli dziecko Spiac oddycha z otwartg buzia, to probowaé¢ zamykac te buzke, czy
od razu udac si¢ do specjalisty?

Warto zdecydowanie poszuka¢ przyczyny oddychania buzig. Czy jest to spowodowane
niedrozno$cig nosa, nawykiem czy ostabieniem pracy mig$ni ustno-twarzowych?
Czg$¢ przyczyn mozemy podejrzewac sami. Jednak to niejednokrotnie dopiero
specjalista (laryngolog, logopeda, fizjoterapeuta) posiada odpowiednie narzgdzia, zeby
cato$ciowo zbada¢ pacjenta i dobra¢ optymalne rozwigzanie. Zachgcam wiec do
konsultacji ze specjalista.

3. Czy nieprawidlowy, zle uzywany smoczek moze wplywac¢ na oddychanie przez
usta?

Dobrze dobrany, uzywany okazjonalnie i odstawiony w odpowiednim momencie
smoczek nie powinien wyrzadzi¢ duzych szkéd w oddychaniu niemowlaka. Niestety
zbyt dlugie 1 zbyt czeste stosowanie zle dobranego smoczka, ktéry wypeltnia catg
przestrzen miedzy jezykiem a podniebieniem, moze spowodowac z jednej strony
odksztalcenie si¢ tego podniebienia (wysokie i waskie), a z drugiej - niska pozycje
jezyka. Stad juz blisko do oddychania ustami.

4. W jaki sposob nauczy¢ roczne dziecko zamyka¢ buzie, czy sa jakie$ ¢wiczenia?
Dobrym pomystem be¢dzie konsultacja z logopeda, ktory po zbadaniu dziecka dobierze
najlepsze dla niego (i dla Rodzicéw) zabawy i ¢wiczenia stymulujagce domknigcie
buzi. Wsrdd nich mogg znalez¢ si¢ zarbwno zabawy wzmacniajgce prace migsni
tutowia, zalecenia dotyczace konsystencji okreslonych pokarmow stymulujgcych

rozwo0j zwaczy czy masaze jamy ustnej wykonywane przez Rodzicéw np. w trakcie



codziennej higieny. Specjalista moze tez wspierajaco zastosowac kinesjotaping.
Decyzja o zastosowanych rozwigzaniach zalezy jednak od sytuacji konkretnego
dziecka.

Czy moge poprzez zabawe z maluchem ¢éwiczy¢ odpowiedni tor oddychania z
dzieckiem w domu?

Tak, duza czes¢ terapii oddychania opiera si¢ na regularnej pracy rodzica z dzieckiem
w domu - chodzi nam przeciez o wypracowanie wtasciwego nawyku. Logopeda po
zbadaniu dziecka i ustaleniu przyczyny nieprawidtowego toru oddechowego
zaproponuje zabawy i ¢wiczenia, ktore beda w nieobciazajacy i atrakcyjny dla dziecka
sposob angazowaty prace wlasciwych migsni odpowiedzialnych za domknigcie buzi i

wlaczenie nosowego toru oddechowego.

. Czy wystepuje ryzyko rodzinne/genetyczne rozwoju takich zaburzen?

Rozumiem, ze pytanie dotyczy zaburzen oddychania i/lub wysoko wysklepionego
podniebienia?

Zwiazek genetyczny jest zdecydowanie mniejszy, niz nam si¢ wydaje. Oczywiscie
istniejg zespolty wad wrodzonych, np. cri du chat, zespdt Marfana, zespot Wiliamsa, w
ktorych charakterystyke wpisane jest gotyckie podniebienie, natomiast sytuacja, o
ktorej najczesciej mowimy, dotyczy zmian funkcjonalnych, zachodzacych pod
wplywem niewtasciwej pracy migsni czy niekorzystnych nawykow. By¢ moze w danej
rodzinie wystepuje nie czynnik genetyczny, a Srodowiskowy - np. ktéry$ z cztonkow
rodziny jest palaczem - lub zwiazany z jakos$cig powietrza. Duze znaczenie maja
réwniez czynnosci pielegnacyjne, karmienie butelka ze smoczkiem, rodzaj i

konsystencja pokarméw w diecie.

. Dziecko kiedy $pi na brzuszku czasami ma lekko otwarte usta, lezac na pleckach

nigdy, w czym moze by¢ problem?

W takiej sytuacji zachecam do konsultacji z fizjoterapeuta/ osteopata, ktérzy ocenig
dystrybucj¢ napiecia migsniowego catego ciata, jakos¢ wzorcoéw ruchowych oraz
ci$nienia poszczegdlnych przepon ciata. W razie potrzeby osteopata uwolni napiecia,
przywroéci balans tkanek, a fizjoterapeuta wesprze malucha np. w poprawie pracy
migéni tutowia.

Czy stymulowa¢ dziecko do odpowiedniego trzymania buzi?

Fizjologia jest jezyk szeroko roztozony na podniebieniu, zlgczone usta i
przywiedziona zuchwa. Zdecydowanie powinnismy wiec dba¢ o droznos$¢ nosa i

prawidtowe pozycje spoczynkowe uktadu oralnego - zaprocentuje to lepszym



zdrowiem i estetyczng budowa twarzy naszego dziecka. Jesli mimo stymulacji, buzia
dziecka nadal pozostaje otwarta, warto udac si¢ na konsultacj¢ do specjalisty, np.
logopedy, ktory oceni w czym tkwi problem i1 dobierze odpowiednie ¢wiczenia, i/lub
laryngologa, ktory wykluczy przerosnigcie trzeciego migdatka.

9. Czy zdarza si¢ alergia kontaktowa na taping?
Tak, moze wystapi¢ taka sytuacja. Dlatego w gabinecie stosuje tasmy renomowanych
firm, ktore dbajg o jako$¢ wykorzystanego kleju 1 materiatu. Sg to najczesciej taSmy
bawelniane (bezowe lub biate), ktore zawierajg mniejszg ilos¢ barwnika. Przed
wprowadzeniem regularnego tapingu wykonuje si¢ zawsze prob¢ uczuleniowq.
Pojawienie si¢ zaczerwienienia, swgdzenia badz wysypki jest przeciwskazaniem do

zastosowania okreslonego rodzaju tasm.

W razie dodatkowych pytan pozostaj¢ do dyspozycji pod adresem e-mail:

kontakt@logopedanaprzerwie.pl

Zapraszam tez na SM

Instagram: https://www.instagram.com/logopeda.na.przerwie/

Facebook: https://www.facebook.com/logopeda.na.przerwie/

oraz na strong internetow3a:

https://logopedanaprzerwie.pl/konsultacje/

Dla Swiadomych Mam przewidziano rabat 30 zt na konsultacje logopedyczna z hastem:

SWIADOMA MAMA wpisanym w formularzu konsultacji.
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