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Patrycja

dzigki Adze nosimy si¢ z Olkiem w chuscie od 3 tyg zycia. Obecnie 4mz i baaardzo
niecierpliwi si¢ przy wigzaniu (hopsa, prostuje si¢ i odpycha). Czy w tym czasie wybierzemy
juz jakie$ dobre nosidlo jesli nie siada?

Alez mito mi Was tu widzie¢ ©

4 miesigce to nadal do$¢ wczesny etap rozwoju malucha i jesli to nosidto mogloby poczekaé
np. do 6 miesigca zycia, to bytoby super, bo Olek na pewno bylby znacznie lepiej rozwinigty
motorycznie i noszenie go w nosidle rowniez byloby bezpieczniejsze (oczywiscie idealnie
byloby z nosidtem poczeka¢ az samodzielnie usigdzie — wtedy krggostup bedzie gotowy na
pionizacje¢ w pozycji siedzacej). Zapewne widzicie roznicg migdzy 4 tygodniem a 4
miesigcem zycia synka? W kolejnych miesigcach ten intensywny rozwoj bedzie postgpowat i
np. jako potroczne niemowle, Olek najprawdopodobniej bedzie bardziej gotowy na nosidto.
Oczywiscie, jesli z roznych przyczyn potrzebujecie siegnaé po nosidetko juz dzis, to
zapraszam na tzw. przymiarki nosidlowe — konsultacje nosidlowa, podczas ktore;j
przymierzymy rézne modele nosidet, dobierzemy to, w ktorym dziecko uktada si¢ mozliwie
najlepiej i w ktorym rodzicom bedzie komfortowo nosic.

Rozwigzanie na teraz to zmiana techniki wigzania, jesli nosicie si¢ w kangurku, to moze czas
sprawdzi¢ kieszonke? A moze chusta kotkowa lub noszenie na plecach w plecaku prostym? A
moze spacer w chuscie bytby czyms$ nowym, interesujacym dla Olka?

Odezwijcie si¢, wspolnie poszukamy najlepszego rozwigzania!

Patrycja
czy s nosidta, ktore rosng z dzieckiem?

Oczywiscie! To o nosidtach z regulowang wielkoscig panela, czyli materiatu, ktory otula
plecy dziecka, mowi sig, ze ,,rosng z dzieckiem”. I to nosidta, ktore aktualnie cieszg si¢
najwigksza popularnoscig wérdd rodzicow, bo daja mozliwos$¢ dopasowania nosidta do
dziecka 1 wystarcza na dluzej, najczesciej na caly okres noszenia, czyli do ok. 2-3 roku zycia.

Justyna
czy nosidto hybrydowe nadaje sie dla noworodka?

Dla noworodka zdecydowanie lepszym rozwigzaniem bylaby chusta, ktéra jest plastycznym
narzedziem i daje wigksze mozliwosci utrzymania prawidlowej pozycji dziecka. Ciato
noworodka jest dos¢ mate i wiotkie, glowa wyjatkowo duza i cigzka a kregostup bardzo
delikatny i niegotowy na obcigzenia w pionie. Wigkszo$¢ noworodkow, ktore przymierzatam
do nosidet hybrydowych ,topita si¢” w nadmiarze materiatu i miata za mato podparcia ze
strony materiatu nosidla.



Przyznaje¢, ze nosidlo hybyrdowe moze by¢ lepszym wyborem niz nosidto klamrowe dla
,matego” dziecka, ale dla mnie takim momentem minimum do nosidta jest stabilna kontrola
glowy u maluszka. To tyle ogdlnie, czasami trzeba podej$¢ do sprawy indywidualnie, siegnac¢
po nosidetko wczesniej - warto wtedy skonsultowac si¢ z fizjoterapeuta dzieciecym i dobrad
nosidto z doradcg noszenia.

Karolina
jakie nosidto wybra¢ do aktywnego spedzania czasu np. wycieczki gorskie itd?

1) To zalezy dla jakiego dziecka? Bo jesli jeszcze samodzielnie nie chodzi, to nosidto
ergonomiczne, a jesli jest juz na tyle doroste i rozwinigte, ze stoi i chodzi, to mozliwe,
ze tatu$ wolatby nosidlo turystyczne/gorskie. Cho¢ ja wybratabym ergonomiczne ©

2) Takie, w ktorym bedzie Wam wygodnie! Jesli sporo bedziecie chodzi¢ i nosi¢ to
komfort osoby noszacej bedzie bardzo wazny, dziecka takze. Jesli to miatby by¢
wedrowki w sezonie letnim warto zwroci¢ uwage na przewiewno$¢ materiatu i wybraé
nosidto z cienkiej bawetny, z domieszka bambusa, Iniane lub z siateczkowym
panelem. Wybor jest bardzo szeroki.

wiktoria
do ktorego roku zycia mozna nosic w nosidetku?

Producenci nosidet podaja maksymalng wage malucha, ktérego mozna wlozy¢ do nosidia
(zazwyczaj to 20 kg). W przypadku nosidet z regulowanym panelem méwi si¢ o
maksymalnym rozmiarze ubran dziecka (np. do rozmiaru 104).

Nie ma ograniczen wiekowych w kwestii noszenia dzieci w nosidlach — nosimy tak dtugo jak
dziecko potrzebuje by¢ noszone lub jak dlugo rodzic ma ochote i site. Zawsze polecam
rodzicom dba¢ o swoj kregostup 1 jesli tylko dziecko jest chetne do chodzenia, jezdZzenia w
spacerdwce, na rowerku, hulajnodze itd. warto z tego korzystac i wspiera¢ si¢ nosidlem w
momentach kryzysu, zmegczenia, podrozy lub po prostu przytulania i budowania bliskosci.

PS M¢j 5-letni syn wazy aktualnie 20 kg i nosi rozmiar 110, wigc na sile moglabym go
wcisng¢ w jakie$ nosidlo — na szczgsécie nie musze go juz nosi¢ ©

Justyna
czy nosidla hybrydowe sa dobre tez dla starszych dzieci? czy one rosng z dzieckiem?

Tak, wiekszo$¢ nosidel hybrydowych (czyli takich gdzie pas biodrowy zapina si¢ na klamre a
pasy ramienne si¢ wigze) ma regulowany panel i ,,ro$nie razem z dzieckiem”. W nosidle
hybrydowym z powodzeniem mozna nosi¢ réwniez starsze dzieci. Zdarza sig¢, ze rodzice
starszych dzieci kupuja nosidia hybrydowe, bo sg bardziej kompaktowe i zajmuja mniej
miejsca w torebce lub plecaku.

Patrycja
czy w kazdym nosidle mozna przerzuci¢ dziecko na plecy?

Tak, we wszystkich dobrych nosidtach mozna nosi¢ dziecko réwniez na plecach rodzica.
Elzbieta

Nosimy si¢ z moim 7miesi¢czniakiem w chuscie. Planujemy rozpaczaé¢ zaniedtugo pierwsze
wspolne wedrowki gorskie. Jakie nosidto bedzie najlepsze na dtuzsze wedrowki?



Takie, w ktorym bedzie Wam najwygodniej i ktore bedzie przewiewne © Jesli planujecie
duzo i dlugo wedrowac, warto przymierzy¢ i/lub przetestowac r6zne modele nosidet przed
zakupem, aby poczu¢ i sprawdzi¢ komfort noszenia.

Na pewno 7 miesi¢cy to za wezesnie na nosidlo turystyczne/gorskie, poniewaz malec jest na
zbyt wczesnym etapie rozwoju — najprawdopodobniej jeszcze nie chodzi.

wiktoria
jaki koszt takiego nosidetka?

Rozpietos¢ cenowa jest dos¢ duza, bo od ok. 150 az po ponad 700 zt (i wigcej). Porzadne
nosidto w rozmiarze standard, czyli bez regulacji, mozna kupi¢ za ok. 300 zt. Dobre nosidia z
regulacja, czyli tzw. rosngce z dzieckiem, to kwota od 400 zt wzwyz.

Jest wiele czynnikow, ktore wptywaja na ceng nosidta — od jakosci i sktadu materiatow oraz
wykonania, przez funkcjonalno$ci az po desing. Czgsto bardzo tanie nosidla s3 mate
rozmiarowo i1 wystarczaja na krotki okres noszenia. Tanie bywaja takze wisiadfa i
sztywniadta, czyli produkty, o ktérych méwitam podczas konferencji jako takich, w ktorych
nie warto nosi¢ dziecka.

Jowita
czy moga zostac wymienione konkretne, polecane firmy chust/nosidel?

Chusty do noszenia dzieci, ktore polecam rodzicom najczgsciej to polskie marki: Little Frog,
LennyLamb, Every Slings, Luna Dram.

Nosidetka do noszenia dzieci, ktére ceni¢ jako doradca noszenia oraz najczesciej wybieraja je
moi klienci to m.in. KAVKA, Tula, LennyLamb, Zaffiro, Every Slings, Storchenwiege.

Agnieszka
Czy nosidto daje wiekszy komfort przy noszeniu starszego dziecka niz chusta?

To kwestia indywidualnych odczu¢ i preferencji © Myslg, ze wigkszo$¢ rodzicow po okresie
noszenia dziecka w chuscie si¢ga po nosidto, ktoére wydaje si¢ by¢ szybsze i tatwiejsze w
obstudze — szczegdlnie na wigkszym, ci¢zszym i bardziej ruchliwym maluchu. Natomiast sg
osoby, dla ktorych konstrukcja nosidta jest niewygodna i wtedy dobrze zawigzana chusta,
chusta o wyzszej gramaturze lub z domieszkami, wigzania wielowarstwowe (np. plecak z
koszulka) daja osobie noszacej wickszy komfort niz nosidto.

Magdalena
Czy moze Pani poleci¢ jakie$ firmy z nosidtami?

Firmy produkujace dobre i jakosciowe nosidla, ktére sprawdzajg si¢ w mojej codziennej pracy
z rodzicami 1 maluszkami to przede wszystkim: KAVKA, LennyLamb, Little Frog, Zaffiro,
Every Slings, Storchenwiege, Fidella.

Patrycja
chusta czy nosidlo jest lepsze dla krggostupa rodzica?

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie © Mowigc przewrotnie — lepsze bedzie to
narzedzie, ktoére pozwoli zachowac¢ rodzicowi prawidtowa, aktywng postawe ciata podczas
noszenia oraz lepiej przeniesie ci¢zar dziecka na ciato rodzica.



Na wczesnym etapie rozwoju maluszka, czyli w pierwszych tygodniach i miesigcach jego
zycia chuste lub nosidlo dobieramy gtéwnie pod katem dziecka. I chusta, i nosidto pozwalaja
lepiej obciazy¢ 1 odcigzy¢ zarazem kregostup rodzica, wiec bedzie to lepsze niz dlugotrwate
noszenie na rekach.

wiktoria
lepiej nosic na plecach czy brzuchu?

Teoretycznie dziecko, ktdre potrafi samodzielnie siada¢ mozna nosi¢ na plecach rodzica, ale
nie zawsze dziecko i rodzic tego chcg. Warto sprawdzac te gotowo$¢ oraz to jak mlody
cztowiek uktada sie na plecach rodzica. Docelowo wigkszego i cigzszego malucha warto
nosi¢ na plecach — tam mamy wiecej przestrzeni, nasze ciato jest przyzwyczajone do tej
formy obcigzania i mozemy zapewni¢ dziecku lepszy widok.

Elzbieta
Czy przerabianie chust na nosidfa jest bezpieczne?

Tak, pod warunkiem, Ze uszycie nosidta powierzymy specjalistom, ktorzy beda w stanie
oceni¢ czy tkanina chusty nadaje si¢ na nosidto (poniewaz nie wszystkie sploty i domieszki
beda odpowiednie) i ktorzy odpowiednio skroja materiat. Coraz cz¢séciej producenci nosidet
daja mozliwos$¢ uszycia nosidta wedlug ich projektu ale z wlasnej chusty, np. KAVKA czy
LennyLamb.



