Olga
co oznacza brak postepu w porodzie?

Oznacza niewspolmierno$§¢ w mijajacym czasie a sile skurczy i/lub otwieraniu si¢ szyjki
macicy. Czyli ze porod juz postgpowat, miat swoje tempo, doszto do pewnego rozwarcia i
zatrzymato si¢. Przyczyny moga by¢ przerdzne, czasem zwigzane z kondycja dziecka czy
matki, a czasem tez z czynnikami zewnetrznymi, jak stres mamy, brak poczucia
bezpieczenstwa, trudnos¢ w opanowaniu bolu. W zalezno$ci od zwyczajow w szpitalu oraz od
parametrow dziecka i mamy, lekarz moze zadecydowac o cesarskim cigciu. Naktada si¢ na to
wiele czynnikow, warto mie¢ zaufang potozna, ktoéra bedzie wiedziala, czy przyczyny sa
glownie psychologiczne i zewngtrzne (wyzej wymienione), a wtedy czesto mozliwy jest
powrd6t do rytmu, skupienie si¢ na porodzie, przestawienie w gtowie i niejako odpalenie
swojej mocy rodzenia ©

Marta
czy podanie oksytocyny zwigksza bole porodowe??

Podana oksytocyna hamuje wydzielanie oksytocyny endogennej, a to z kolei hamuje
wydzielanie endorfin, co wptywa na odczuwanie bolu. Poza tym skurcze sa odczuwane z inng
intensywnoscia — nie przychodzi powoli fala, szczyt skurczu i wolniejsze zmniejszenie, tylko
raczej gwalttownie si¢ zaczyna i gwattownie si¢ konczy. W skrécie mozna zatozy¢, ze tak,
podanie oksytocyny zwigksza bole.

Olga
czy kobieta poczas porodu naturalnego moze sie zestresowac lub zablokowac?

Tak. Podczas porodu kobieta jest bardzo wrazliwa na otoczenie, atmosfere, pojawiajace si¢
osoby, ustyszane stowa. Dlatego tak wazne jest, by wybra¢ osoby towarzyszace i szpital, w
ktérym ,,rodzenie po ludzku” jest codziennoscig. Czgsto si¢ zdarza, ze przyjezdzajac do
szpitala z akcja, po wizycie na izbie przyje¢ akcja spowalnia, i to naturalna reakcja na zmiang
otoczenia - z bezpiecznego, swojego domu, na obcy szpital. Trzeba wigc si¢ skupic,
przypomnie¢ o dziecku®©, najlepiej tez ztapaé za reke kogos zaufanego — meza/doulg/potozna.
I wejs¢ w pordd z powrotem©

Bywa tez, ze jesli pordd juz jest blisko urodzenia dziecka, to akcja nie spowalnia. Kazda
kobieta ma inny pordd.

Aleksandra
Jak naturalnymi sposobami pomdc sobie wywota¢ por6d?

Naturalne metody mogg zadziata¢, gdy ciato jest juz gotowe/prawie gotowe do porodu — cho¢
nie zawsze dziataja. Wymieni¢ je tylko hastami, a w razie checi rozwinigcia tematu, poprosze
o informacj¢ mailowo. Domowe metody indukcji porodu: stymulacja brodawek, seks,
delikatny masaz brzucha, lewatywa, ruch (spacer, taniec-kotysanie biodrami, schodzenie ze
schodéw), olej rycynowy. Od ok.36tyg: olej z wiesiotka, napar z liSci malin, daktyle.

Olga

Czy czop moze odchodzic nawet tydzien czasu? czy jest on oznaka porodu ?

Tak, moze odej$¢ nawet dwa tygodnie przed porodem, a moze tuz przed. Albo w trakcie
porodu.



Anna
Czy afirmacje przed porodem beda pomocne przy porodzie?
Tak® Odpowiedziatam na zywo

Olga
Czy podczas cc mozna prosic o zamrozenia miejsca wklocia sie znieczulenia?
Pytanie do anestezjologa.

Olga

Czy mozna miec robiana cesarke przez uspienie? Mozna sobie tego zazyczyc czy nie?
Znieczulenie do cesarskiego cigcia jest albo miejscowe, albo ogdlne. Zazwyczaj ogdlne
stosowane jest, gdy ciecie jest nagle. Warto porozmawiaé o tej kwestii z anestezjologiem.

Olga

Jak dbac o higiene blizny po cesarskim cigciu?

O higiene rany po cieciu nalezy dbac jak o inne rany, czyli nie namacza¢ (nie brac¢ kapieli w
wannie), regularnie zmienia¢ opatrunek, przemywajac wtedy rane (np. ocetniseptem, naparem z
kory debu). Osuszac¢ i mozliwie wietrzy¢. Kiedy tylko sie zagoi, wazne jest, by zaczac blizne
mobilizowac¢-rehabilitowa¢. Najlepiej udac¢ sie do fizjoterapeutki uroginekologiczne;j.



