Ewelinaa
Do ktorego miesigca zycia najlepiej podcina¢ wedzidetko?

W pierwszych 3-4 miesigcach zycia efekty zabiegu sa najszybciej zauwazalne ze wzgledu
na wysoka reaktywno$¢ odruchowa, nieutrwalone kompensacje i stosunkowo latwe
przeprowadzenie ¢wiczen po zabiegu.

Magda
jaki specjalista oceni wedzidetko?

Wedzidelko moze oceni¢ kilku specjalistow: logopeda/neurologopeda, doradca
laktacyjny, laryngolog, pediatra, neonatolog. Natomiast specjalista zajmujacym si¢
calosciowq terapig i diagnozg w tym zakresie jest wlasnie neurologopeda.

Ewelinaa
Czy mozna co$ zrobi¢ z cofnietg dolng zuchwa u niemowlaka by ja poprawi¢ ? do kogo sie
zglosic?

Terapia tylozuchwia zazwyczaj wymaga wspoélpracy neurologopedy i fizjoterapeuty,
czasem takze osteopaty. Zatem terapia powinna by¢ dwutorowa. Warto jednak
podkreslié,ze tylozuchwie jest stanem fizjologicznym u niemowlat. Dziecko rodzi si¢ z
tylozuchwiem. Kierunek wzrostu zuchwy nast¢epuje najpierw w kierunku dolu
twarzoczaszki, nast¢pnie doprzednio. Dlatego dopiero poglebione tylozuchwie,
zaburzajace np zwarcie warg, uniemozliwiajgce osiagniecie prawidlowej pozycji jezyka
lub wynikajace ze wzmozonego napiecia stawu zuchwowo-skroniowego jest wskazaniem
do terapii.

Anna
Mam 2 latka w domu i w sumie pierwszy raz stysze o wedzidetku... czy powinnam to jako$
skontrolowac?

Jezeli u dziecka wystepuja objawy takie jak: oddychanie przez usta, trudnosci w
zakresie przyjmowania pokarmow ( trudnosci z zuciem, polykaniem, wybiorczosé¢
pokarmowa) warto sprawdzi¢ struktury i funkcjonowanie jamy ustnej . Takiej oceny
moze dokona¢ logopeda/neurologopeda.

Beata
Jakie nastgpstwa ma zaniedbanie wedzidetka?

Jesli skrocone wedzidelko wplywa na ruchomos$¢ jezyka mozemy spodziewaé sie
nieprawidlowego oddychania ( oddychanie przez usta) , nieprawidlowego polykania, w
efekcie zaburzona praca jezyka bedzie miala swoje odbicie w wadach zgryzu i wadach
wymowy. Dodatkowo skrocone wedzidelko moze by¢ zrodlem nadmiernego napiecia w
obszarze twarzy, szyi i obreczy barkowej.

Karolina

Marta
Czy problemy z wedzidetkami mogg wynikaé z genetyki? np po rodzicach?



Obecnie prowadzone sa liczne badania w tym obszarze. W praktyce zauwazamy, ze
skrocenie wedzidelka diagnozujemy czeSciej u dzieci rodzicow z ankyloglosja.

Anna
Czy mozemy domagac si¢ w szpitalu sprawdzenia wedzidetek jesli nie zostato to zrobione?

Nie jest to obecnie procedura stanowigca standard opieki poporodowej. Natomiast
zachecalabym do tego, aby pytaé/prosi¢ o konsultacje w sprawie wedzidelka.W wielu
przypadkach mozliwa jest konsultacja neurologopedy na oddziale.

Ewelinaa
Czy stomatolog tez moze podcia¢ wedzidetko?

Jak najbardziej, stomatolog, moze wykona¢ taki zabieg.

Maya&dragon
Mojej corce wyszty pierwsze zeby i migdzy jedynkami jest przerwa, czy to normalne i jest to
miejsce na prawdziwe jedynki czy moze bedzie to diastemia? Czy gdzie$ to konsultowac?

Jezeli zeby sieczne dopiero si¢ pojawily, warto obserwowa¢ dalszy rozwaéj zgryzu.
Przerwy miedzy z¢bami sa zjawiskiem fizjologicznym, wrecz oczekiwanym na
wczesnych etapach rozwoju twarzoczaszki. Jezeli przerwa miedzy siekaczami w Pani
ocenie jest podejrzana, warto skonsultowa¢ to u ortodonty lub/i neurologopedy
specjalizujgcego si¢ w terapii i ortodoncji funkcjonalnej.

Gabriela
Co jaki czas powinno si¢ kontrolowaé dziecko u neurologopedy po podci¢ciu wedzidetka
dolnego, wczesniej mocno skroconego?

Pierwsza kontrola po zabiegu powinna odby¢ si¢ po kilku dniach od zabiegu. Celem tak
wczesnej wizyty jest ocena rany, stanu gojenia,a takze zaproponowanie ¢wiczen
mobilizujacych ran¢ (zapobiegajacych zrostom tkanek). Stan gojenia i bliznowacenia si¢
tkanek po zabiegu powinno si¢ kontrolowa¢ przez okres ok 3 miesiecy. Czestotliwos¢
tych spotkan jest uzalezniona od potrzeb i warunkow danego pacjenta.

Kasia
Jezeli w szpitalu nie sprawdza wedzidetka to co zrobi¢?

Warto udac si¢ na konsultacje do neurologopedy specjalizujacego si¢ w diagnozie i
terapii niemowlat.

Teodor
Czy kazde karmienie bolesne piersig moze swiadczy¢ o wedzidetku?

Nie musi tak by¢,ale warto to podda¢ diagnozie. Bolesne karmienie zazwyczaj wynika z
nieprawidlowego mechanizmu ssania. Mechanizm ten moze by¢ zaburzony w wyniku
skroconego wedzidelka, nieprawidlowego napiecia migsniowego, zaburzonych odruchéw
maluszka.Warto takze oceni¢ stan piersi. JeSli powstaja rany konieczna jest takze
diagnoza doradcy laktacyjnego.



Paulina
Warto sprawdzi¢ czy zaburzenia ssania nie maja zwigzku ze ztym przystawieniem najpierw?

Jak najbardziej. Warto skorzysta¢ z pomocy doradcy laktacyjnego. Wiele maluszkow
potrzebuje dogodnej pozycji karmienia i cz¢sto okazuje si¢,ze popularna pozycja
klasyczna wymaga pewnych poprawek.

Agnieszka
Czy nalezy ¢wiczy¢ jezyk i buzie po podcieciu wedzidelka?

Koniecznie! Zabieg powoduje zmiany w funkcjonowaniu calej taSmy mig¢sniowo-
powieziowej, zmienia warunki w jamie ustnej. Wszystkie miesSnie jezyka pracujace do tej
pory w skroceniu determinowanym przez wedzidelko potrzebuja wsparcia. Najprosciej
mowiac, nalezy nauczy¢ dziecko korzystania z tych nowych warunkéw oraz zadba¢ o
mobilizacje blizny po zabiegu, w tym takze ograniczy¢ ryzyko wystapienia zrostow tkanek

Gabriela

W jakim wieku wedzidetko gérne powinno by¢ skontrolowane/podcigte jesli jako niemowle
dziecko miato troch¢ skrocone? (konsultowane wczesniej u neurologopedy, dziecko ma w tej
chwili 11 miesiecy)

Jezeli dziecko ma trudnosci zwigzane z ruchomoscig wargi- jak najszybciej. Jesli
natomiast nie obserwujemy nieprawidlowosci przy pobieraniu pokarmu z lyzeczki,
ssaniu, dziecko oddycha torem nosowym, domyka wargi - istotny jest dla nas rozwoj
zgryzu, ryzyko diastemy. Jesli dziecko ma min. 4 siekacze na gorze warto skontrolowac
wplyw wedzidelka na rozwaéj zgryzu.

Agnieszka
Czy w szpitalu lekarz mocze podcig¢ wedzidetko?

W wielu szpitalach jest taka mozliwo$¢ po narodzinach. Na podstawie skierowania od
pediatry, mozna takze skorzysta¢ z zabiegu w ramach NFZ w kolejnych tygodniach.

0 poAneta
Wedzidetko dolne zostato zdiagnozowane przez logopedg jako nieprawidtowe; zostato
podciete, ale dziecko nadal cmoka przy karmieniu, jaka moze by¢ jeszcze przyczyna?

Przyczyn cmokania moze by¢ wiele. Proponowalabym zaczaé¢ od weryfikacji pozycji
karmienia. Cmokanie oznacza brak szczelnoSci jezyka, otaczajacego brodawke lub
smoczek butelki. Nalezaloby ocenié, czy jezyk mimo podcietego wedzidelka, uzyskal
prawidlowy zakres ruchow. Ponadto warto sprawdzi¢ napi¢cie mi¢Sniowe, bardzo czesto
nieprawidlowa dystrybucja napiecia przyczynia si¢ do cmokania.

Agnieszka
Czy mozna podcie¢ wedzidetko zaraz po urodzeniu?



W wielu szpitalach jest taka mozliwo$¢. Jednak nie zawsze tak wczesne podciecie
wedzidelka jest wskazane. Jezeli wedzidelko jest mocno skrocone i uniemozliwia ssanie,
zazwyczaj taki zabieg wykonuje si¢ w trybie pilnym. Jednak jest to stosunkowo rzadki
przypadek. Noworodek w pierwszych dobach zycia przechodzi intensywny okres
adaptacji. Jego napiecie mi¢esniowe w zaleznoS$ci od przebiegu ciazy i porodu wcigz sie
stabilizuje. U maluszkow z obnizonym napi¢ciem mi¢sniowym, nasilong asymetria, zaleca
sie wstrzymanie od zabiegu. Aby skierowaé pacjenta na zabieg, nalezy ( poza ocena
wedzidelka) sprawdzi¢ odruchy ustno-twarzowe i oceni¢ proces koordynacji oddychania
- ssania- polykania. Warto wzig¢ pod uwage fakt,ze jezyk noworodka bedzie
funkcjonowal na bazie ruchow wypracowanych w okresie plodowym. Zatem samo
podciecie moze nie przynies¢ oczekiwanych rezultatow, jesli konkretne partie miesSniowe
nie beda zaktywizowane. Dlatego zaleca si¢ wprowadzenie stymulacji/¢wiczen
wspomagajacych prace jezyka, przez okres min 1-2 tygodni przed zabiegiem.

Monika
Czy zaraz po urodzeniu neonatolodzy oceniaja czy wedzidelka jest w porzadku? Czy dzieje
si¢ to pozniej u pediatry?

Nie jest to obecnie procedura stanowiaca standard opieki okoloporodowej. Natomiast
zachecalabym do tego, aby pytaé/prosi¢ o konsultacje w sprawie wedzidetka.W wielu
przypadkach mozliwa jest konsultacja neurologopedy na oddziale. Jesli nie ma takiej
mozliwosci, warto zapyta¢ o to pediatre. Nalezy jednak pamie¢taé, Ze nie kazdy pediatra
podejmuje si¢ oceny wedzidelka. Warto Kkorzysta¢ takze z pomocy poradni
logopedycznych.

Aneta
Na slajdzie byta informacja ze funkcjonalng trudnoscig w karmieniu jest zle dobrana butelka.
Jak dobrze dobra¢ butelke?

Przy wyborze butelki warto kierowa¢ si¢ warunkami, potrzebami i mozliwosciami
naszego maluszka. NajczeSciej popelnianym bledem w doborze butelki, jest wybor
smoczka o za duzym przeplywie. Jesli mleko swobodnie wycieka, bez naszej/
dziecka ingerencji istnieje duze prawdopodobienstwo, ze niemowle nie wyksztalci
prawidlowego wzorca ssania. Jama ustna nigdy nie powinna by¢ “zalewana” mlekiem,a
karmienie powinno si¢ odbywa¢ w komfortowych warunkach dla dziecka i mamy. W
przypadku watpliwosci warto skonsultowa¢ si¢ z polozna, doradca laktacyjnym lub
neurologopeda specjalizujacym si¢ w terapii karmienia.



