
Elwira  

Co jeżeli u dziecka występuje zatwardzenie co najlepiej podać? 

Jeśli dziecko cierpiące na zaparcia karmione jest mlekiem modyfikowanym,  rozpocząć należy od 
zwiększenia podaży płynów (warto zważyć wodę przeznaczoną do przygotowania mm – czasem podziałki 

na butelce są błędnie wyskalowane). Można także sięgnąć po odpowiednie probiotyki. Jeśli problem będzie 
się powtarzał,  należałoby skonsultować się z lekarzem.  
 

Jadwiga  

Czy wszystkie mm mają ten sam skład? 

Nie, poszczególne mleka modyfikowane różnią się między sobą składem. Obowiązkowa, wymagana 
zawartość składników odżywczych określona została dyrektywą Unii Europejskiej, jednak szczegółowy 
skład mlek jest różny. Np.: mleko Capricare nie zawiera maltodekstryny, syropu glukozowego czy oleju 

palmowego, które występują w innych mlekach modyfikowanych , a zawiera olej słonecznikowy, 
rzepakowy i laktozę.  

 
Jadwiga  
Nie wszystkie mamy mogą karmić. Jakie mleko wybrać 

Najlepiej wybrać mleko które jest jak najmniej przetworzone i posiada jak najczystszy skład. 
Oczywiście wszystko też jest kwestią indywidualną i zależy, czy dziecko ma jakiekolwiek problemy bądź 

skłonności do alergii, czy nie.  
 
Mirosława  

Czy takie mleczko można stosować od pierwszych dni? 
Tak, Capricare 1 – modyfikowane mleko kozie przeznaczone jest dla dzieci od pierwszego dnia życia.  

 
Anna  
Ile dziecko 2 latka powinno pić mleka koziego capri care ? Dodam że mój Bartuś wypija dziennie prawie 

600ml. Nie wiem czy nie za dużo. Mleko Capri care to jedyne które mu smakuje. 
Tabela żywienia na puszce określa ilość zalecanej dobowej porcji mleka. W przypadku Capricare 3 (mleko 

dla dzieci powyżej 1 roku życia) zalecana ilość to 2 x 180 ml. W przypadku mleka Caricare 2 (od 6 miesiąca 
do 3 roku życia) są to 2-3 porcje po 210 ml. Jednak proszę pamiętać, że każde dziecko jest inne i są to 
wartości orientacyjne.  W przypadku starszych dzieci wszystko zależy także od ilości spożywanych 

pokarmów stałych i dostarczanych w ten sposób wartości odżywczych.  
W razie wątpliwości warto skonsultować się z lekarzem lub dietetykiem.  

 

Bartosz  

Czy mleko kozie smakuje tak samo jak pozostałe mleko dostępne na rynku? 

Mleko Capricare jest inne w smaku niż większość mlek modyfikowanych. Jest mocno zbliżone do smaku 
mleka matki. 

 
 
Magdalena 

Czy przy karmieniu capri care trzeba dodatkowo suplementować prebiotyki? 

Nie ma konieczności dodatkowej suplementacji prebiotyków przy karmieniu mlekiem modyfikowanym 

Capricare. Mleko to zawiera już prebiotyki i ma ich 8 razy więcej niż mleko krowie.  
 


