Elwira

Co jezeli u dziecka wystepuje zatwardzenie co najlepiej podac?

Jesh dziecko cierpigce na zaparcia karmione jest mlekiem modyfikowanym, rozpoczaé nalezy od
zwigkszenia podazy plynow (warto zwazy¢ wode przeznaczong do przygotowania mm — czasem podziatki
na butelce sg blednie wyskalowane). Mozna takze siegna¢ po odpowiednie probiotyki. Jesh problem bedzie
si¢ powtarzal, nalezaloby skonsultowaé si¢ z lekarzem.

Jadwiga

Czy wszystkie mm majg ten sam sklad?

Nie, poszczegdlne mleka modyfikowane roznig sie migdzy soba sktadem. Obowigzkowa, wymagana
zawarto$¢ skfadnikéw odzywczych okreslona zostala dyrektywa Unii Europejskiej, jednak szczegblowy
skiad mlek jest rozny. Np.: mleko Capricare nie zawiera maltodekstryny, syropu glukozowego czy oleju
palmowego, ktore wystepuja w innych mlekach modyfikowanych , a zawiera olej stonecznikowy,
rzepakowy 1 laktoze.

Jadwiga

Nie wszystkie mamy mogg karmi¢. Jakie mleko wybrac

Najlepiej wybra¢ mleko ktore jest jak najmniej przetworzone i posiada jak najczystszy skilad.

Oczywiscie wszystko tez jest kwestia indywidualng 1 zalezy, czy dziecko ma jakiekolwiek problemy badz
sklonno$ci do alergii, czy nie.

Mirostawa
Czy takie mleczko mozna stosowa¢ od pierwszych dni?
Tak, Capricare 1 — modyfikowane mileko kozie przeznaczone jest dla dzieci od pierwszego dnia zycia.

Anna

Ile dziecko 2 latka powinno pi¢ mleka koziego capri care ? Dodam Ze moj Bartu§ wypija dziennie prawie
600ml. Nie wiem czy nie za duzo. Mleko Capri care to jedyne ktére mu smakuje.

Tabela zywienia na puszce okre$la ilo§¢ zalecanej dobowej porcji mleka. W przypadku Capricare 3 (mleko
dla dzieci powyzej 1 roku zycia) zalecana ilo$¢ to 2 x 180 ml. W przypadku mleka Caricare 2 (od 6 miesigca
do 3 roku zycia) sg to 2-3 porcje po 210 ml. Jednak prosze pamicta¢, ze kazde dziecko jest inne 1isg to
warto$ci orientacyjne. W przypadku starszych dzieci wszystko zalezy takze od ilosci spozywanych
pokarmoéw statych i dostarczanych w ten sposob wartosci odzywczych.

W razie watpliwosci warto skonsultowac si¢ z lekarzem Iub dietetykiem.

Bartosz

Czy mleko kozie smakuje tak samo jak pozostale mleko dostepne na rynku?

Mileko Capricare jest inne w smaku niz wiekszo§¢ mlek modyfikowanych. Jest mocno zblizone do smaku
mieka matki.

Magdalena

Czy przy karmieniu capri care trzeba dodatkowo suplementowa¢ prebiotyki?

Nie ma koniecznosci dodatkowej suplementacji prebiotykéw przy karmieniu mlekiem modyfikowanym
Capricare. Mleko to zawiera juz prebiotyki i ma ich 8 razy wigcej niz mleko krowie.



