Sylwia
Czy po cesarskim cigeciu powinno uzywac sie laktatora elekrycznego od razu? jak czesto?

Tym bardziej po cesarskim cigciu laktator bedzie potrzebny. Bardzo wazne, aby juz w
pierwszej godzinie rozpocza¢ odcigganie pokarmu.

Marta
jak czesto czyscic i sterylizowac poszczegélne czesci laktatora?

Czyscimy wszystko co ma kontakt z mlekiem na biezgco po kazdym uzyciu. Co do
dezynfekcji/sterylizacji wystarczy raz na dobg.

Ula
ktory laktator wybraé elektryczzny czy reczny ?

Dla szybszego i bardziej komfortowego odciggania zdecydowanie elektryczny.

Agata
Jak podniesc produkcje jedynie przy odcigganiu mleka (kpi)?

Im czesciej odciggamy tym bardziej rozkrgcimy laktacje. Odciagajac z dwdch piersi
jednoczes$nie rowniez odciggniemy wigksze ilosci pokarmu. Organizm wtedy wie, ze
potrzebujemy wiece;.

Marta
w czym lepszy jest laktator dwufazowy od zwyklego?

Posiada faze stymulacji, dzigki ktorej jeszcze lepiej odwzorowujemy naturalny rytm ssania
dziecka. Dzigki temu lepiej pobudzimy brodawke i szybciej bedziemy mogli przejs¢ do
drugiej fazy odciggania wlasciwego.

Sylwia

z doswiadczenia wiem, ze nawet laktaror elektryczny nie $ciaga mleka tak jak dziecko. Czesto
miala problem z wyj$ciem, bo nie mogtam $ciagna¢ wigcej mleka niz 30ml. A dziecko pito,
az mu mleko z ust leciato.

Wtedy warto skorzysta¢ z odciggania z dwdch piersi jednoczesnej, sciggniemy wiecej
pokarmu i bardziej rozkrecimy laktacje¢. Proponuj¢ réwniez odciagac czegsciej to rowniez
wplywa na wieksza produkcije.

Marta
w czym najlepiej przechowywac pokarm i jak dtugo?

Najlepiej przechowywaé uzywajac torebek do tego stworzonych. Przechowujemy w lodéwce
do 4 dni i w zamrazalniku nawet do 6 miesigcy. Pamigtajmy tylko, aby na biezaca schodzi¢ z
pokarmu poniewaz jego sktad si¢ zmienia wzgledem wieku dziecka. Trzeba rowniez
pamigtac, aby pokarm rozmraza¢ powoli.



Ula
Czy mozna kupi¢ laktator uzywany? Czy mozna go dobrze zdezynfekowac?

Mozna, lecz nigdy nie mamy pewnosci kto go uzywat 1 w jakich warunkach. Laktator to cos
osobistego, sprzet, ktory uzywamy przy dziecku, sprzet ktory ma stycznos$¢ z naszym ciatem.
Szczoteczka do zgbow si¢ nie wymieniamy, bielizng rowniez a wigc tu tez bym si¢
zastanowil. Oczywiscie sg laktatory, ktére mozna wypozyczy¢ zmieniajac zestawy do nich.
To laktator klasy szpitalnej Symphony.

Magda
co zawiera produkt o nazwie LANOLINA?

Produkt o nazwie Purelan zawiera 100% czystej lanoliny.

Sylwia
czy nalezy kupic laktator nowy dla kazdego dziecka?

Nie jesli Pani jest jedng uzytkowniczka to na pewno poshuzy Pani sprzgt, ktory zostat
zakupiony w pierwszej cigzy. Wazne, aby dbac o sprzet, wtedy potem wystarczy dokupi¢ np.
nowy lejek, butelki itp.



