5 KROKOW DO

oPOROJNEGO
oPACERU

4 PSYSZKOLE.



o

PSYSZKOLE.

Krok 1

Potrzeby zaspokajane na spacerze:

1) Potrzeby fizjologiczne psa.
2) Potrzeba eksploracji i ruchu.

3) Potrzeba kontaktow spotecznych.

Pamietaj, zeby kierowac spacer tak, by pies mogt je
zaspokoic.

Przyczyny ciggniecia na smyczy:

e Nadmierna ekscytacja
e Nuda / Nadmiar energii

e Nieodpowiedni sprzet

e Silny instynkt towieck

e Brak odpowiedniego treningu

e Nagradzanie ciggniecia

e Stres lub lek

ZNajac przyczyny ciggniecia, zauwaz w jakich
sytuacjach Twodj pies nie radzi sobie zemocjami i
ciagnie. To pozwoli Ci najlepiej zaplanowac trening i
ZaczycC prace.



o

PSYSZKOLE.

Krok 2

Jaki sprzet spacerowy wybrac¢?

(5M-10m)
P
/1) Szelki —— Smycz miejska
- (1,5m-3m)

Szarpak

Jak prowadzi¢ spacer?

Pamietaj, zeby kazdy spacer zaczynac spokojnie - juz
od spokojnego wychodzenia z domu. Na poczatku jak
| na koncu spaceru, daj psu czas dla siebie. Pies musi
sie wybiegacd, powachac i pozna miejsce. Zaczynamy
| konczymy spacer tym modelem, zeby utrzymacd
pozytywne skojarzenie z spacerem i zachecic psa do

lepszej pracy | nauki.

Dajemy psu przestrzen

PFrzywolania *

“ionerobremie”



o

PSYSZKOLE.

Krok 3

Jak psy radz3 sobie ze stresem?

1) Strategie przetrwania 5f - ucieczka, walka,

zastygniecie, omdlenig, flirt.

2) Wejscie w sytuacje - (ples jest przekonany, ze nie
uniknie sytuacji) Flirt, “Niby-zabawa”, Agresja

3) Wyjscle z sytuacji - (zwiekszenie odlegtosci od
bodzca).
4) Regulowanie poziomu stresu poprzez gryzienie,

lizanie, zucle, bleganie, weszenie.

Jak unikaé problemoéw?

Obserwuj swojego psa Im szybciej zauwazysz zamiany W jego
ciele 1 zachowaniu tym lepiej pomozesz mu wyjsc z trudnej dla
niego sytuacji. Kiedy reagujesz odpowiednio pies bardziej Ci ufa
| Czuje sie bezplecznie.



o

PSYSZKOLE.

Krok 4

Najwazniejsze zasady spaceru:

1) Spokojne wyjscie to spokojny spacer.

2) Naucz psa skupienia na sobie uwaqgi.

3) Nagradzaj momenty, w ktorym pies zwraca uwage.
Nna kierunek w ktorym idziesz.

4) Naucz sie podagzac za psem.

5) Naucz psa rownania oraz chodzenia przy nodze.

Perfekcyjne opanowanie 4 powyzszych zasad
zapewni Ci spokojny spacer bez ciggniecia i ucieczek.




o

PSYSZKOLE.

Krok 5

Spacer powinien zawierac aktywne zabawy, ktore
spowoduj3a, ze Twoja atrakcyjnos¢ w oczach psa
wzrosnie.

Przykiadowe éwiczenia:

1) Parowkowe drzewo - ukrywasz smakotyk w korze
drzewa | pozwalasz psu je wszystkie znhalez¢
2) Szukanie zabawki - zostawlasz psa ,zostan”

odchodzisz od niego kawatek dalej 1 w trawie ukrywasz

zabawke, na komende ,szukaj” wypuszczasz psa.
3) Psi parkour - haucz psa
wskakiwania na kamienie, powalone drzewa, skakania

przez gatezie.

5) Mozesz nauczyC psa biegania z Tobg, biegania przy

rowerze oraz robiC krotkie sprinty do zabawki w
proporcjach 1 minuta biegania 10 minut spokojnego

eksplorowania.

Samych idealnych spaceréw, zyczy zespo6t
Psyszkole.



