Patrycja

jak nosi¢ dziecko (3-4mz) ktore ma refluks ukryty?

To zalezy w jakiej pozycji dziecko si¢e dobrze czuje, jest ich kilka na pewno nalezatoby
wyprobowac pozycje skosng przodem do swiata i pionowo przodem do swiata (nie za czesto
jesli dziecko sig jeszcze nie obraca) i na fasolke, pamietajgc o zachowywaniu symetrii w
noszeniu. Odradzamy noszenie dziecka przodem do siebie, nawet jesli w tej pozycji dziecko
czuje sig najlepiej, poniewaz niestety, zwykle przynosi ona wigcej szkody niz korzysci &
chyba, ze dziecko noszone jest tak sporadycznie, wtedy kiedy objawy si¢ nasilajqg.

Patrycja

jak zachecac¢ dziecko 3-4mz do lezenia na brzuszku?

Jesli dziecko nie chce leze¢ na brzuchu w tym wieku w ogole, to na pewno nalezatoby sie
przyjrzec dlaczego tak jest i ewentualnie sprobowac kilku ¢wiczen Zeby dziecku utatwic
lezenie. Czasami, jesli nie ma przeciwwskazan fajnie sprawdzajq si¢ zabawki ktore dziecku
podkitada si¢ pod klatke piersiowq (taki waleczek) a z przodu tam gdzie sq rqgczki jest
przymocowany jakis szelesciak lub zabawki. Kolejnym fajnym sposobem wspomagania
lezenia na brzuchu jest ustawienie przed dzieckiem lusterka ©

Agnieszka

Dziecko 7 miesieczne ustawia si¢ w pozycji czworaczej, czy rozjezdzajace si¢ n6zki w tej
pozycji sa normalne? Czy powino nas juz to niepokoic?

Czasami jest to zwigzane z poczqtkami czworakowania, czasami moze oznaczac¢ obnizZone
napiecie migsniowe. Zawsze warto uda¢ sig do fizjoterapeuty zZeby pokazat jakie aktywnosci z
dzieckiem robic¢ Zeby wspomoc dang czynnosé ruchowq.

Patrycja

jak pracowac z dzieckiem zeby wzmocni¢ migsnie brzuszka?

Wszystko zalezy od wieku dziecka, u 3 miesiecznego bedzie patrzenie w dot, uktadanie
zabawek na brzuchu, zachecanie do podnoszenia nozek do gory, u 4-5 miesiecznego obroty a
u starszego pozycja czworacza, taczka czy pozycja niedzwiadka ©

Patrycja

czy fizjoterapia mo¢ pomoc w dyschezji?

Ciezko jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie. Samo mobilizowanie do pracy miesni
brzucha bedzie miato pozytywny wplyw na prace jelit, mamy tez rozne masaze, ktore
pozytywnie wplywajq na perystaltyke oraz techniki osteopatyczne. Ale nie moge zapewnic, ze
to na pewno pomoze kazdemu dziecku.

Magdalena

Dziecko pelza 1 odpycha sie jedna noga, czy si¢ niepokoi¢? 7miesiac

Jesli ta sytuacja trwa niedtugo powiedzmy tydzien czy dwa mozna jeszcze daé dziecku troche
czasu. Jesli dtuzej lub jesli byla stwierdzona asymetria to trzeba zaczqc¢ aktywizowac tez
drugq strone wiec warto udac sie do fizjoterapeuty.

wiktoria

Jakie$ ¢wiczenia w domu z noworodkiem pani poleca ?

Na ¢éwiczenia jeszcze za wezesnie @ Cwiczeniem bedzie prawidlowe podnoszenie, noszenie,
przebieranie, przewijanie czyli tak zwany instrukzaz pielegnacyjny. Dodatkowo uktadanie na
brzuszku i czeste zmiany pozycji do spania, z uwzglednieniem asymetrii jesli taka wystepuje.



Warto udac sie do fizjoterapeuty na taki instruktaz- bedzie to dobry start dla dziecka i troche
wiecej pewnosci siebie dla rodzicow @

Justyna

A co jesli dziecko nie lubi pozycji na brzuszku,czy trzeba po mimo to je ktasc¢?

Zwykle jest jakis powod, dla ktorego dziecko nie chce lezec- czasami nieodpowiednie podtoze,
zaburzenia rozktadu napiecia miesniowego lub problemy gastryczne. Warto zwrocic sig o
pomoc do fizjoterapeuty, poniewaz lezenie na brzuchu jest niezwykle istotne dla dalszego
prawidtowego rozwoju.

Marta

w ktorym miesiacu dziecko powinno zaczac raczkowac?

Zdarza sig ze niektore dzieci zaczynajg juz w 6 czy 7 miesigcu © ale tak ogdlnie przyjmuje sig
10 miesigc.

Agnieszka

Gdzie mozna znales¢ ¢wiczenia rozwijajace, aktywizuace dzieci do czworakaowania? Czy
moglaby Pani poleci¢ jakies strony, poradniki badz ksigzki?

Jest sporo fajnych blogéw- np. mamafizjoterapeuta, babycare_fizjo czy doktor.anka na
Instagramie i ksigzki Pawta Zawitkowskiego ,, Mamo tato co ty na to”

Patrycja
czy mocne zaciskanie i1 "podwijanie" pigstek w 3-4mz powinno niepokoic?
W tym wieku rgczki powinny by¢ juz otwarte, wigc warto pojs¢ do fizjoterapeuty.

Magdalena

Czy to prawda czy mit, ze jesli dziecko szybciej rozwija si¢ w kwestii mowy to wolniej
rozwija si¢ w kwestii ruchomej 1 odwrotnie?

Cigzko jednoznacznie odpowiedziec, by¢ moze zdarzajq sie takie przypadki, zwykle jednak
rozwoj ruchowy potgczony jest z rozwojem mowy.

Ewa

Moja corka urodzita si¢ z przykurczem szyji. Po roku rehabilitacji przestaliSmy chodzi¢ na
wizyty poniewaz nie byto juz takiej potrzeby . Jednak czasem mam wrazenie ze jedno rami¢
jej opada mimo ze pediatra tego nie zauwazyt. Jakie ¢wiczenia mozemy robi¢ z dzieckiem
aby to si¢ nie poglebiato.

Jedno jej opada, czy drugie jest uniesione za bardzo? Cigzko odpowiedzie¢ na to pytanie bez
zbadania dziecka i niestety w wieku ok 12 miesigcy ¢wiczenie z dzieckiem jest juz bardzo
utrudnione- zwykle polega na torach przeszkod, wspinaniu sig itp...

Ann

czy jesli corka (4 - 6 miesigcy) praktycznie caty czas rusza ndzkami), to jest si¢ czym
martwic¢? innych niepokojacych sygnalow nie ma

Jest to normalne w tym wieku.

Magdalena

Nasz synek pozno zaczal sam siada¢ 9 miesiecy chodziliSmy do fizjoterapeuty robilismy
¢wiczenia 1 pomogto do 12 miesigcy chodziliSmy na kontrole ale teraz ma 15 miesigcy ale
jeszcze sam nie chodzi tylko za raczke czy mamy szybciej udaé si¢ znowu do fizjoterapeuty?



Bo kazata nam pani fizjoterapeutka przyj$¢ okoto 2 roku zeby spr. Jak stawia ndzki podczas
chodzenia.

Normgq dla rozpoczecia chodzenia jest 12-18 miesigc Zycia, wiec jeszcze ma czas, jesli blizej
18 nic sie nie zmieni wtedy warto pojs¢ wczesniej.

Magdalena
Czy bedziemy mogli dostac tg prezentacj¢ w materiatach?
Oczywiscie ©

Mama Tata

czy spanie na boku lewym i prawym dziecka jesy ok. nie toleruje na znak i brzuszka

Jesli to mate niemowle lub noworodek, powinno sie zmieniac pozycje jak najczesciej. Jesli
wigksze dziecko to moze spac¢ na bokach w miare mozliwosci z wateczkiem miedzy nogami tak
zeby gorne kolano byto na wysokosci gornego biodra.

Marta

Czy przekladamy dziecko do snu by glowka byla raz z jednej raz z drugiej strony 16zeczka?
Tak, gtowka u matego niemowlecia i noworodka powinna by¢ raz skierowana w lewg, raz w
prawgq strone. Mozna tez cale dziecko odkladac¢ odwrotnie czyli glowg w jego nogach, jesli
chcecie zeby twarz byla skierowana w waszg strone.

Ann

dziecko 6,5 miesiaca - nie lapie za stopki i nie wktada ich do buzi. czy powinno to budzi¢
niepokdj? jak wspomaoc ten element rozwojowy?

Jesli wezesniej tez tego nie robito, to warto byloby zobaczy¢ najpierw jaki jest tego powod.
Jest to wazny element rozwoju poniewaz wzmacnia miesnie brzuchu i przygotowuje stope do
chodu. W warunkach domowych mozna sprobowa¢ wieszac zabawki nad pepkiem czy
zaktada¢ skarpetki z dzwoneczkami lub czyms innym ciekawym dla dziecka ©

Magdalena

Jakie ¢wiczenia mozemy wykonywaé z dzieckiem od pierwszych dni? g3

Na ¢éwiczenia jeszcze za wezesnie @ Cwiczeniem bedzie prawidlowe podnoszenie, noszenie,
przebieranie, przewijanie czyli tak zwany instruktaz pielegnacyjny. Dodatkowo uktadanie na
brzuszku i czeste zmiany pozycji do spania, z uwzglednieniem asymetrii jesli taka wystepuje.
Warto udac sie do fizjoterapeuty na taki instruktaz- bedzie to dobry start dla dziecka i troche
wiecej pewnosci siebie dla rodzicow @

Magdalena

Kiedy myslec nad kupnem rowerka dla dziecka czy 3 letnie dziecko moze zacza¢ nauke jazdy
czy za wczesnie?

Po 2,5 roku zZycia mozemy oczekiwac, ze dziecko bedzie juz w stanie nauczy¢ sie jezdzic¢ na
rowerku 3 kotowym.

Magdalena

Czy noszenie dziecka "na biodrze" moze skutkowac jakimi§ wadami postawy?

Malego dziecka raczej nie nalezy tak nosic, starsze dziecko nosi si¢ bardziej przodem do
siebie z jednqg nozkq ugietq. Czy moze skutkowacé wadami postawy nie da si¢ jednoznacznie
powiedziec¢- raczej musi nalozy¢ sig na to wiecej czynnikow zwigzanych z aktywnosciq i
umiejetnosciami dziecka.



Elzbieta

Co jezeli dziecko przeskakuje pewne umiejetnosci? Jak to si¢ ma do pracy mig$ni?

Zalezy jakie umiejetnosci — pominiecie np. prawidtowego obrotu z plecow na brzuch bedzie
miato negatywny wplyw na site migsni brzucha, pominigcie czworakowania — na ruchomos¢
kregostupa, jego stabilnos¢ a takze swiadomosc tak zwanego schematu ciala, pominiecie np.
pozycji amfibii (w lezeniu na boku na tokciu) czy petzania nie bedzie miato az tak duzego
znaczenia, ale zawsze lepiej dla uktadu miesniowego kiedy dziecko wykonuje tez te
umiejetnosci. Mozna je oczywiscie wspomoc roznymi ¢wiczeniami.

Justyna

jesli noworodek prezy sie tylko przy jedzeniu to czy jest to raczej refluks czy niskie napiecie
mig$niowe?

Niestety nie jestem w stanie tego stwierdzi¢ jesli nie widze dziecka i nie moge go dotkngé &
ale refluks raczej si¢ nie pojawia u noworodkow, nasilenie dolegliwosci refluksowych jest ok
5 miesigca zycia

Ann

czy budzenie si¢ dziecka w nocy co pot godz/ godzing moze by¢ powigzane z problemami
rozwjowymi? czy bardziej refluks/ zabkowanie.

Ciezko mi odpowiedzie¢ na to pytanie & polecam ksigzke ,,Sen dziecka” autorstwa
Brazeltona, by¢ moze tam znajdzie Pani odpowiedz i jakies wskazowki.

wiktoria

czyli mozna uczyc dziecko ptywac od 5 miesigca ?Czy pdzniej?

., Plywanie” to taka faza w rozwoju, w 5 miesigcu zycia, kiedy dziecko lezgc na brzuchu
podnosi rece i nogi i troche sie buja do przodu i do tytu. Raczej tego nie uczymy, dzieci robig
to same. I nie chodzito tu o plywanie w wodzie ©

Magdalena

Od kiedy mozna dziecko ktas¢ do bujaczka lezaczka

Bujaczki i leZaczki niestety bardzo przeszkadzajg w rozwoju dziecka. Nalezy wstrzymac sie do
3 miesigca zycia najlepiej, jesli wczesniej to tylko sporadycznie. Po 3 miesigcu jezeli
bedziecie uzywaé nalezy rowniez zapewnic¢ dziecku duzo czasu w na plecach i na brzuchu na
podtodze. O konsekwencjach diugiego przebywania w bujaczku mozna by spory artykut
napisac ;)

Magdalena

Czy t6zeczko z funkcja kotyski jest dobrym rozwigzaniem juz od pierszych dni zycia
dziecka?

Jesli mozna zablokowac zeby sig nie ruszato to czemu nie © bujanie noworodka powinno by¢
raczej takie jak byto w brzuchu- jak mama chodzita to gora dot, jak sie odwracata to na boki.
Chociaz pewnie niektorym niemowlegtom takie bujanie tez bedzie pasowalto.

Marta

Kiedy zalecalaby pani udac si¢ na basen pierwszy raz z maluszkiem?

Wydaje mi sie, ze trzeba poczekac do pierwszych szczepien, chyba nie przyjmujg na zajeciach
dzieci ponizej 3 miesigca zycia.

Ann
jak wspomoc rozwdj dziecka w III kwartale zycia?



Zalezy co aktualnie dziecko robi, ale proponuje si¢ duzo pozycji na boku, przejscia z niej do
siadu, taczka z wateczkiem pod klatkq piersiowq a nogi nad podtozem, rolowanie plecy
brzuch brzuch plecy w dwie strony, przepetzywanie przez nogi rodzicow, przyjmowanie
pozycji czworaczej ...

wiktoria
to kiedy dziecko musi zaczac chodzic ?
Do 18 miesigca zZycia mowimy o normie.

Magdalena

Kiedy najlepiej jest zrobi¢ usg gtéwki dziecka

O tym decyduje lekarz, czy jest taka potrzeba. Na pewno do badania usg nie moze by¢
zarosSnigte ciemigczko.

Magdalena

Kiedy wykona¢ usg bioderek? Czy to jest obowigzkowe?

Badanie bioderek jest obowigzkowe, powinno by¢ wykonane miedzy 6 a 10 tygodniem Zycia,
skierowanie powinien wystawic pediatra. U dzieci z poloZenia miednicowego zaleca sie
wykonanie USG bioderek wczesniej — okoto 4 tygodnia Zycia.



