Magdalena
jesli nie udalo sie zapobiec rozstepom 1 sine pregi pojawity sie na brzuchu - jak je
pielegnowac w ciazy i po porodzie ?

Odp: Jeszcze w trakcie ciazy nalezy nawilzac czesto skore w tych miejscach, aby nie pekat
bardziej. Juz po porodzie jest okolo roku ( dopoki rozstepy nie zbledng) aby zminimalizowac
je zabiegami w gabinecie.

Beata
Jakie produkty do pielegnacji skory Pani poleca?

Odp: produkt zawsze dobieram do aktualnego zapotrzebowania skory, po dokonaniu diagnozy
1 wywiadu. W czasie ciazy polecam do stosowania na ciato ( glownie brzuch i piersi) kremu

SOS Larens ( link do bezposredniego zamowienia:
https://ekosmetolog lodz.wellu.eu/shop/products/item/63/10742/38254,s0s-skin-

care.html )

Monika
Czy jesli mimo pielegnacji kremami, rozstepy pojawily si¢ na piersiach to pomoze
szczotkowanie na sucho? Lub jakie$ bardziej skoncentrowane kremy na rozstepy?

Odp: Rozstepy sa jak blizny, nie znikng, ale mozna je zminimalizowac poprzez stosowanie
profesjonalnych zabiegow dobranych do kazdej osoby indywidualnie, po wyeliminowaniu
przeciwskazan, przeprowadzeniu wywiadu 1 po diagnozie skory.

Magdalena
Jakie bezpieczne kremy z filtrem najelpiej uzywac? Czy faktycznie wigkszo$¢ substancji
chemicznych nie wchtania si¢ do krwi poprzez skore (tak mowi moj kosmetolog)?

Odp: Prosze wybierac kremy z firltrami fizycznymi ( mineralnymi) jak tlenek cynku,
dwutlenek tytanu. Dzialaja one jak lustro i odbijaja promienie sloneczne, nie pozwalajac im
wniknac do skory. Pani kosmetolog ma racje w sprawie wchlanialnosci do krwioobiegu :)

Agnieszka
ostuda cigzowa jak usuna¢ po porodzie?

Odp. Tylko w gabinecie profesjonalnym zabiegiem dobranym przez kosmetologa ( zaleznym
od tego czy Pani karmi, czy jest juz po androgenicznym lysieniu poporodowym, po diagnozie
1 wywiadzie eliminyjacych inne przeciwwskazania).

Artur
Jak sie uporac z rozstgpami po porodzie? Sg dosc blade, ale skora wyglada jak surowe "ciasto
drozdzowe". Czy mozna co$ z tym zrobic¢?

Opd. Zwykle po okolo roku od pojawienia sie rozstepow, zmieniaja one barwe z brunatnej na
bladg. Jest to juz za pozno aby je zminimalizowac je kosmetykami. W tym przypadku
wymaga to zastosowania serii zabiegow z silnymi kwasami lub lasera).
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Sylwia
czy suche masaze szczotka skory brzucha sa wskazane w ciazy ?

Odp. Skora w ciazy jest szczegolnie wrazliwa, a kazde mocniejsze dzialanie moze jej
zaszkodzic. Jedyne sensowne wytlumaczenie do zastosowania masazu skory szczotkg wedlug
mnie to takie aby pobudzic krazenie w skorze. Masaze takie wykonuje sie w celu lepszego
ukrwienia 1 zluszczenia naskorka aby produkty aplikowane w dalszej kolejnosci lepiej sie
wchiongty. W ciazy zamiast takiej stymulacji polecam czgstsze smarowanie skory ,ktora sie
rozciaga, balsamem nawilzajacym zamiast tak silnych stymulacji. Ewentualnie wybranie
szczotki z bardzo delikatnym wlosiem. Jednak po zastosowaniu zawsze nalezy uzyc kremu do
ciata ktory t¢ sko®e¢ ma nawilzyc, aby nie pekala.

Aleksandra
Czy mozna pi¢ kolagen w ciazy, aby zapobiega¢ dodatkowo ewentualnemu powstaniu
rozstepow?

Odp: Tak, jednakze na rynku dostepnych jest mnostwo suplementow zawierajacych ten
sktadnik. Nalezy zasiegnac porady u producenta ( lub dystrybutora jesli nie jest to polski
produkt) czy nie posiada innych skladnikow, ktore moglyby zaszkodzic.

Sylwia
jesli nie oliwka to moze olej ze stodkich migdatéw do nawilzenia skory brzucha?

Odp: Kazdy olej roslinny zmekczy, odzywi i nawilzy skore. Dzieki temu , ze jest tlusty
dodatkowo zadziala jak okluzja, wiec warto wsmarowac pod niego jeszcze nawilzajacy
balsam.

Natalia
a czy olejki np. awokado, makadami, arganowy same natozone na skore sg ok czy jednak
najpierw krem nawilzajacy?

Olejkow ( ta nazwa zarezerwowana jest do olejkow eterycznych) w ciazy sie nie stosuje,
natomiast oleje roslinne sa wskazane. Dzieki temu , ze sg tluste ,dodatkowo zadzialaja jak
okluzja, wiec warto wsmarowac pod nie jeszcze nawilzajacy balsam.

Magdalena
czy procz pielegnacji suplementowaé witaminy jesli po porodzie wypada duzo wiosow ?

Odp. W trakcie cigzy wlosy wypadaja w mniejszej ilosci, dlatego tez tzw androgeniczne
tysienie poporodowe jest zjawiskiem naturalnym. W zwiazku z tym, ze w trakcie ciazy wilosy
wypadaly w malej ilo$ci, to organizm wyréwnuje teraz te zaleznosci 1 wydaje sie , ze wlosy
wypadaja w nadmiernej ilo$ci. W tej sytuacji nie ma powodu do obaw. Zaczynaja sie one
jednak , gdy ten stan przedluza sie do pol roku lub wiecej, moze to zwiastowac pojawienie sie
choroby. Dlatego tez przed zastosowaniem suplementu nalezy zdiagnozowac przyczyne
nadmiernego wypadania wlosow ( choroby, nieodpwiednie kosmetyki, silne zabiegi, stres itd).



Malgorzata

Czy sa jakie$ kosmetyki ktérymi mozna ztagodzi¢ rozstgpy na piersiach? U mnie neistety
pierwsze co zanim jezcze domyslitam sie, ze jestm w cigzy, mega urosy piersi i niestety mam
rozstepy. Mozna to ztagodzi¢? Jakie substancje (kremy, olejki, odzywki itd) Pani poleca?
probowatam uzywac roznych 1 niestety nadal sg nie tak widoczne ale czasami widoczne
bardziej czasem mniej. Chciatabym, Zeby bardziej znikly.

Odp: Niestety rozstepy sa jak blizny, nie znikna, ale jeszcze sa zabiegi ktdre moge je
zminimalizowac mawet do stanu, w ktorym staja sie praktycznie niewidoczne.

Artur
Czy mozna malowa¢ paznokcie lakierem hybrydowym?

Odp: Wszystko zalezy od kladu lakieru. Sa skladniki, ktore moga zaszkodzic jak toluen,
formaldehydy, ftalan dibutylu ( znajduja sie tez w ,,zwyklych” lakierach). Jednak ze wzgledu
na uwrazliwienie skory i jej przydatkow w okesie ciazy, moze sie okazac ze lakier hybrydowy
uczula, wtedy nalezy zrezygnowac z tej metody.

Agnieszka
Jak pielggnowac blizn¢ po c.c. po 5 miesigcach od porodu, zeby byta mniej widoczna?

Odp: Nalezy nawilzac skore, a zminimalizowac blizng ( nie da sie jej zlikwidowac) mozna
poprzez skorzystanie z zabiegow profesjonalnych w gabinecie . Jednak metode dobiera sie po
diagnozie, wywiadzie 1 wyeliminowaniu przeciwwskazan.

Monika
To co mozna stosowac¢ na swedzace, bolace sutki?

Odp:Ja stosowalam bepanten, miedzy karmieniem- preparat ukoi podrazniona i przesuszona skore.
Niestety ,problem” mija dopiero po tym jak przestaje sie karmic...

Natalia
Czy do szczotkowanie ciala mozna powrocic od razu po porodzie ?

Odp: Tak, jesli nie ma przeciwwskazan ( np gojaca sie skora po cesarce).

Patrycja
Co mozna robi¢ juz przed porodem zeby wlosy mniej wypadaly w potogu.

Odp. Zjawisko androgenicznego lysienia poporodowego jest naturalne i sluzy wyrownaniu
ilosci wlosow ktore nie wypadaly w trakcie ciazy ( przez 9 mieisecy).

W trakcie cigzy wlosy wypadaja w mniejszej iloSci, dlatego tez androgeniczne tysienie
poporodowe jest zjawiskiem naturalnym. W zwiazku z tym, ze w trakcie ciazy wlosy
wypadaty w malej ilo$ci, to organizm wyrdéwnuje teraz te zaleznosci i wydaje sie , ze wlosy



wypadaja w nadmiernej ilosci. W tej sytuacji nie ma powodu do obaw. Zaczynaja sie one
jednak , gdy ten stan przedluza sie do pol roku lub wiecej, moze to zwiastowac pojawienie sie
choroby.

Magdalena
A preparat z wit. C na twarz sg bezpieczne?

Odp: Tak, ale tylko w niskim stezeniu ( w produktach do pielegnacji domowej)

Magdalena
czy krem Matalan mozna naklada¢ na sutki ? czy my¢ piersi przed karmieniem jesli si¢ go
stosuje ?

Odp. Zewzgledu na sklad chemiczny ( m.in. wosk, parafina) nalezy zetrzec preparat ze skory
przed karmieniem i zmyc dodatkowo skore delikatnym preparatem , aby dziecko nie mailo
kontaktu z tymi skladnikami.

Monika
czy mas¢ z wit. A, stosowana na stopy 1 dlonie tez jest szkodliwa?

Odp. Wszystko zalezy od tego jakie stezenie wit A i masc ( w jakim celu sie ja stosuje zamiast
np kremu).

Beata
Jak pielegnowac w ciazy wrazliwa, sucha skoérg glowy, z problemem §wiadu i luszczenia sig
skory?

Odp. Warto stosowac kompresy nawilzajace i preparaty dzialajace lagodzaco.

Magdalena
Czy warto zasiaggna¢ porady lekarza dermatologa w celu konsultacji dotyczacej jakie
kosmetyki warto uzywac a z ktorych zrezygnowac?

Odp: Pod warunkiem , ze lekarz zna sie na kosmetykach. Jest on specjalista od chorob skory,
wiec zna preparaty takie jak masci i leki, natomiast w tej kwestii radzilabym konsultacje z
dobrym kosmetologiem, ktory zna dzialanie kosmetykow.

Agnieszka
Czy dezodoranty i antyperspiranty sg bezpieczne?

Odp: Wszystko zalezy od skladu, polecam te naturalne, ktore dzialaj rownie mocno a sa
bezpieczne niezlaznie od tego czy jest sie w ciazy czy nie.

Malgorzata
czy jest jaki$ sposob, zeby wzmocni¢ wlosy juz w cigzy?


http://m.in

Opd: suplementacja, pod warunkiem ze preparaty sa bezpieczne i mozna je stosowac w ciazy.

Magdalena
Jakie produkty przeciw rozstepom Pani poleca? Z takich ogdélnodostepnych? Czy sktadniki w
nich bedace sg bezpieczne? Nie przechodza przez skoérg do krwioobiegu/ dziecka?

Odp: Polecam produkty nawilzajace, ktore moga byc stosowane w ciazy kazdy producent
podaje taka informacje.W czasie ciazy polecam do stosowania na ciato ( glownie brzuch i

piersi) kremu SOS Larens ( link do bezposredniego zamowienia:
https://ekosmetolog lodz.wellu.eu/shop/products/item/63/10742/38254,s0s-skin-

care.html )
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