1. Jakie krwawienie w czasie potogu powinno nas zaniepokoi¢? Co wtedy zrobi¢? SOR?
Nasilone krwawienie w koncowce potogu, krwawienie wstrzymane, ale takze sam wyglad
oraz zapach odchodoéw potogowych moze alarmowac o tym, ze rozpoczat si¢ proces zapalny.
Odchody sg cuchnace, majg ostry, nieprzyjemny zapach, moga by¢ zabarwione ropa.

Woweczas nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem ginekologiem lub uda¢ si¢ na SOR.

2. A co w przypadku jak na co dzien ma si¢ bardzo duzg sktonnos¢ do infekcji
intymnych? W jaki sposdb rozpoznaé¢ "normalno$¢" a nie normalnos$¢?
W potogu, jesli dojdzie do rozwoju infekeji, odchody sa cuchnace, czasem z domieszka ropy.
W takim stanie mogg pojawi¢ si¢ objawy grypopodobne: gorgczka, bol stawdw 1 miegsni, silne

bole brzucha. Kazda watpliwos$¢ powinna by¢ konsultowana z lekarzem ginekologiem.

3. Czy nagle sytuacje, o ktorych Pani wspomina moga wystapic¢ jeszcze w czasie pobytu
w szpitalu czy po wyj$ciu z niego?
Moga pojawi¢ si¢ w dowolnym czasie - takze w trakcie pobytu jeszcze w szpitalu. Kazdy
organizm jest inny i w innym tempie rozwijaja si¢ symptomy. Dolegliwo$ci zwigzane z
piersiami zazwyczaj jednak uwidaczniajg si¢ po nawale pokarmu - w okolicach 5 doby, czyli
juz po powrocie do domu. Podobnie jest z infekcjami macicy, ktore - wynikajg z zakazenia

bakteryjnego - potrzebuja czasu, aby rozwing¢ petne objawy.

4. Na wizycie lekarz zawsze mowi, ze gdyby co$ si¢ dziato, to przychodzi¢ bez kolejki,
ale czy wzmozone krwawienie czy temperatura to bezposrednie wskazanie do
hospitalizacji?

Nie zawsze jest to wskazanie do hospitalizacji, ale na pewno do wdrozenia odpowiedniego
leczenia (antybiotykoterapia, leki przeciwzapalne) lub poszerzonej diagnostyki. Po
konsultacji z lekarzem to wiasnie on decyduje o koniecznosci hospitalizacji. To samo dotyczy

wizyty w SOR-ze. Lekarz dyzurny decyduje o skierowaniu pacjentki na oddziat.

5. Czy przy zapaleniu piersi i wystgpienia gorgczki mozna karmi¢ dziecko?



Tak, mozna karmi¢ dziecko. Nie ma Zzadnych przeciwwskazah do dalszego karmienia nawet,
jesli wdrozone zostanie leczenie przeciwzapalne lub przeciwbakteryjne, jesli u kobiety

dochodzi do rozwoju bakterii.

6. Przy podejrzeniu zapalenia piersi do jakiego specjalisty si¢ udac?
Po pomoc mozna zgtosi¢ si¢ do lekarza internisty, lekarza ginekologa lub do poradni chorob

piersi, jesli taka znajduje si¢ w naszym miescie.

7. Czy przy takim uczuciu goraca, potliwosci pod koniec ciazy tez §wiadczy to o
wstrzasie, czy jest to normalne?
Uderzenia goraca, nadmierna potliwos¢, przyspieszony oddech, blados¢ skory - to objawy
swiadczace o problemach z krzepnigciem. Pacjentki, ktore sg jeszcze w cigzy, a ktore sg z
wysokiego ryzyka chorob zakrzepowo-zatorowych, rowniez sg narazone na wystgpienie
zatoru. Lagodne nasilenie tych objawdw moze jednak wynika¢ ze zmian hormonalnych i by¢

typowa dolegliwoscig w III trymestrze cigzy.

8. Jak bliskie osoby z otoczenia, partner moze obserwowac kobiet¢ po porodzie, co
powinno go niepokoic jesli chodzi o stan psychiczny matki? Co partner powinien
zrobi¢, jesli kobieta wypiera zty stan?

Problemy o podiozu psychicznym poczatkowo moze by¢ trudno zdiagnozowac¢. Moga
wynika¢ z hu§tawki nastrojow, zmian hormonalnych czy z faktu, iz kobieta znajduje si¢ w
catkiem nowej, zyciowej roli. Na szczegdlng uwage zastuguje nadmierna placzliwo$¢ kobiety,
zahamowanie apetytu, obnizony nastroj trwajacy ponad dwa tygodnie, obsesyjne myslenie o
zdrowiu 1 zyciu dziecka, nieche¢ do zajmowania si¢ dzieckiem, brak dbania o higien¢
osobistg. Warto zwraca¢ na komunikaty kobiety: “Zatuje, ze zdecydowatam si¢ na dziecko”,
“moje zycie nie ma juz sensu”,” ’nie poradz¢ sobie z nim/nig”. To alarmujace informacje,
moéwigce o tym, ze kobieta przezywa kryzys. Obsesyjne mysli na temat Smierci, wyrazanie
tesknoty za swoich dotychczasowym zyciem, natarczywe, negatywne mysli kobiety moga
wskazywac na rozwoj depresji. W sytuacji, w ktorej kobieta wypiera swoj zly stan, nie nalezy
zostawiac jej samej sobie. Partner/rodzina powinni zapewni¢ kobiecie troske, opieke,
wsparcie a jesli jej zachowania sg niepokojace - nie pozostawiac jej sam na sam z dzieckiem.
Przede wszystkim nalezy szuka¢ pomocy specjalisty (takze psychiatry, poniewaz leczenie jest
mozliwe w polaczeniu z karmieniem piersig) 1 zachecac¢ do tego kobietg - ale nie wywierac

nacisku 1 nie szantazowac.



9. Czy warto uzywaé monitora oddechu? Czy jest to tylko gadzet, a przy zachowaniu
ostroznosci 1 zasad ktadzenia dziecka do snu nie mamy si¢ czego obawiac
Przy zachowaniu wszystkich zasad bezpieczenstwa, nie ma obaw, ze dziecku wydarzy si¢ cos$
ztego. Inng sytuacja jest SIDS (nagta Smier¢ 16zeczkowa), ktéry nastepuje samoistnie.
Woéweczas taki monitor na pewno zaalarmuje o zatrzymaniu oddechu. Osobiscie
zdecydowatam si¢ na monitor oddechu przy trzecim dziecku, a wynikato to z faktu, ze po

urodzeniu syn miat problemy z oddychaniem.

10. Do jakiego wieku robi¢ odbicie po karmieniu?
Odbijanie zaleca si¢ do 6. miesigca zycia, czyli do czasu w ktorym dziecko karmione jest
mlekiem. Wraz z rozszerzaniem diety mig¢snie uktadu pokarmowego wzmacniajg si¢ i

zmniejsza si¢ ryzyko niekontrolowanego zwracania pokarmu przez dziecko.

11. Kiedy jesteSmy pewni, ze odpowiednio juz odbilismy dziecko po karmieniu? Zawsze
niemowl¢ ulewa przy odbijaniu?
Nie zawsze niemowle ulewa przy odbijaniu, jest to kwestia indywidualna dziecka.
Odpowiednie odbicie zazwyczaj objawia si¢ beknigciem, czyli ujsciem zalegajacego

powietrza w uktadzie pokarmowym.

12. W szkole rodzenia ustyszatam, ze przy karmieniu piersia, jesli nie stycha¢ tykania
powietrza przy karmieniu, to nie ma potrzeby aby odbija¢ dziecko. Czy moze Pani
potwierdzi¢ tg informacje? Odbijamy, jesli stycha¢ "cmokanie" oraz zawsze przy
karmieniu butelka - stowa potozne;j

Nie potwierdzam tej informacji. Zalecenia mowia, ze dziecko nalezy odbija¢ do 6. miesigca
zycia, bowiem mig$nie uktadu pokarmowego sg stabe, a dziecko nie ma kontroli nad cofajaca
si¢ trescig pokarmowowa, wypychang przez zalegajace powietrze.

“Cmokanie” i “klikanie” w trakcie karmienia moze sugerowac, ze dziecko wraz z jedzeniem
polyka powietrze. Ale nie jest to wykluczone nawet wtedy, gdy tych odglosow nie stychac.
Kazde karmienie jest inne, dziecko pobiera r6zng ilos¢ pokarmu, moze jes¢ tapczywie, a
moze jes¢ spokojnie. Zalecenia sg rdzne - odbija¢ tylko po karmieniu mlekiem sztucznym, nie
odbija¢ w nocy. Biorgc jednak pod uwage budowe¢ anatomiczng niemowlat, niewyksztatcony

uktad pokarmowy, ze swojej strony zawsze zalecam odbijanie.






