Marta
Jak radzi¢ sobie z hiperlaktacja?

Jesli chodzi o szybki wyptyw, to pomaga cz¢sto karmienie pod gorke, w pozycji naturalne;j
odchylonej. Warto by sprawdzi¢ czy dziecko dobrze chwyta pier$ i czy pobieranie pokarmu
jest sprawne. Laktacja stabilizuje si¢ adekwatnie do potrzeb dziecka wskutek karmien na
zadanie, jesli problem jest z nadprodukcja, to warto by zobaczy¢ czy dziecko np. nie je zbyt
czesto bo szuka wigkszej regulacji ( 1to napedza laktacje). Jesli za$ ssanie jest prawidlowe 1
karmienia prawidlowe to nadprodukcja moze by¢ zwigzana z czyms innych np. zbyt
wysokim poziomem prolaktyny.

Paulina
Co warto wiedzie¢, sprawdzi¢, o co zapyta¢ w szpitalu lub domu narodzin, jesli chodzi o
karmienie piersig, jeszcze zanim dziecko si¢ urodzi?

Na pewno warto si¢ zorientowac czy 1 jak w danym szpitalu sg realizowane standardy opieki
okotoporodowej, czy zapewniony jest nieprzerwany kontakt skora do skory, czy jest osoba
majaca kompetencje do wspierania w karmieniu piersig 1 trudnosciach. Natomiast warto
poszerzy¢ swoja wiedze z zakresu laktacji (jak przebiega, co jest wazne, co moze ja zakldcic)
1 co robi¢ przy trudnosciach zanim dotrzemy do kompetentnej osoby. Zapraszam
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/oferta/

Aleksandra
Jak karmi¢ piersig kiedy dziecko ma wiotkos$¢ krtani?

To zalezy jak bardzo zaawansowana ta wiotkos¢ 1 czy wystepuja inne objawy utrudniajace

ssanie czy koordynacje ssania/potykania/oddychania. Zasadniczo karmimy piersig na zadanie,
ale warto oceni¢ jak w kazdym innym przypadku mechanizm ssania i efektywno$¢ pobierania
pokarmu. Jesli karmimy butelkg to trzeba dobra¢ smoczek pod wzgledem ksztattu, twardosci,

przeptywu i td.

Paulina
Czy nalezy przestrzega¢ przerw miedzy karmieniami, jaki odstep czasu?

Nie © karmimy na zadanie, ale jesli karmienia sg zbyt czeste (powyzej 12-14), to nalezy
oceni¢ mechanizm ssania.

Marta
Czy hiperlaktacja 1 szybki wyptyw pokarmu moze powodowac nietolerancj¢ laktozy u
niemowlaka lub ulewanie? jakies inne dolegliwos$ci?? jak sobie z tym radzi¢??

Nie, sa to zjawiska niezalezne. Natomiast jesli dziecko ssie nieszczelnie, zapowietrza si¢ (bo
ssie zbyt ptytko, czy rzeczywiscie mama ma hiperaktywny wyplyw) to ulewania moga by¢
bardziej niz zwykle nasilone (kazde dziecko ulewa mniej czy wigcej). Nietolerancja laktozy
jest zwykle fizjologiczna w pierwszych miesigcach zycia, wynika to z niedojrzalosci jelit.
Podobne objawy moga mie¢ rézne podioze. Trudno jest tak ogolnie odpowiedziec.



Paulina
Czy $ciggnigte mleko mozna podgrzewac? W jaki sposob?

Najlepiej pozwoli¢ mleku podgrzac¢ si¢ samoistnie w temperaturze pokojowej. Mozna w
kapieli wodnej w wodzie o temp max 37 stopni.
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/karmienie-piersia/zasady-postepowania-z-pokarmem-

kobiecym/

Aleksandra
Czy dobra metoda na sprawdzenie tego, ile dziecko wypija, jest wazenie dziecka przed i po
karmieniu?

Testy wagowe obarczone sg sporym ryzykiem btedu pomiaru i mata doktadnos$cig. Stosowane
sa w niektérych sytuacjach jako jeden z elementow oceny.
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/abc-laktacji/wskazniki-skutecznego-karmienia/

Katarzyna
Czy w kazdym szpitalu po porodzie sprawdzane jest wedzidetko u noworodka? Jesli nie to
czy mozemy si¢ tego "domagac"?

Domagac¢ si¢ mozemy, ale czy kto$ zrobi to dobrze .... Moze by¢ r6znie ;) wymaga to

pewnego doswiadczenia 1 wiedzy z zakresu nie tyle co anatomii, ale fizjologii ssania 1

wilasciwej jej oceny. Szczegolnie jest to wazne w przypadku mato oczywistych postaci
skroconego wedzidetka. O objawach alarmowych moéwitam tu: LaktoSfera odcinek 10
https.//doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Anna
Pani Elzbieta ma rewelacyjny cykl filmoéw co srode i na profilu fb mozna znalez¢ wszystkie

tematy, duzo bardziej rozbudowane. Bardzo polecam, ogladam wszystkie ©

Dzigkuje ;-) wszystkie odcinki sg na moim IGTV
https://www.instagram.com/doradcalaktacyjnylodz_pl/channel/

Na FB https://www.facebook.com/doradcalaktacyjnylodz

Na YT https://www.youtube.com/channel/lUC9hAcGNN4ZBHy02ibCJu_wg

Paulina
Czy mozna mleko z kilku $ciagnie¢ potaczy¢ w jedna porcje?

Mozna, max z 24 godzin. Wiecej tu: https://doradcalaktacyjnylodz.pl/karmienie-
piersia/zasady-postepowania-z-pokarmem-kobiecym/

Olga
Czy jedzenie ma wptyw na pokarm mamy karmigcej piersig?

| tak i nie. Zasadniczo pokarm powstaje w laktocytach (komorkach mlecznych), wiekszos¢
sktadnikow powstaje od nowa w komorkach, cze$¢ jest pobierana z krwiobiegu, takze nie ma
mozliwosci, zeby co$ z positku mamy spowodowato np. wzdecia u dziecka. Natomiast warto
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jes¢ zdrowo, zeby jak najmniej chemii przechodzito do pokarmu. Poza tym warto zadba¢ o
réznorodny zbilansowany sposéb odzywiania, bo pokarm wyciagnie wszystko co potrzebne
dziecku z zasoboéw mamy, wiec o te zasoby trzeba dbac. Niektore elementy za$ trzeba
suplementowac¢ np. Wit D3. Wiecej tu: https://doradcalaktacyjnylodz.pl/karmienie-
piersia/rozterki-przy-wigilijnym-stole/

LaktoSfera odcinek 11 https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Anna
Czy nalezy zaopatrzy¢ si¢ w laktator przed porodem?

Nie, ale zrobi¢ rozeznanie co do asortymentu i dostgpnosci tak. Dlaczego? Jesli sytuacja
bedzie wymagata rozbudzania i utrzymania laktacji za pomocg tylko/dodatkowo laktatorem to
warto mie¢ sprzet profesjonalny dostepny w szpitalu lub z wypozyczalni lub tez kupiony ale o
odpowiednich parametrach (takich nie ma zbyt wiele na rynku). Jesli za$ laktator bedzie
potrzebny do sporadycznego uzywania w celu innym niz stymulacja, to moze by¢ wlasciwie
kazdy (skutecznos¢ bedzie rdzna, ale tu nie ma az tak kluczowego znaczenia, bardziej kwestia
wygody itd.)

Olga
Jak sobie radzi¢ z bolagcymi brodawkami?

To zalezy od przyczyny bolesnosci. Ocena sposobu ssania, techniki karmienie plus
odpowiednie leczenie, jesli sytuacja tego wymaga. Wiecej tu:
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/abc-laktacji/bolesnosc-brodawek/
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/abc-laktacji/dobry-poczatek-technika-karmienia/

Paulina
Jak przechowywac $ciagniete mleko? Ile czasu moze by¢ w lodowce/zamrazarce?

O tym pisatam tu: https://doradcalaktacyjnylodz.pl/karmienie-piersia/zasady-postepowania-z-
pokarmem-kobiecym/

Paulina
Jak radzi¢ sobie z kryzysem laktacyjnym?

To zalezy od sytuacji. Generalnie o kryzysie mozemy mowi¢ wtedy, jesli wszystko jest w
normie, technika karmienia jest prawidlowa, dziecko ssie prawidlowo ale nagle powstaje
jakas dysproporcja pomiedzy popytem a podaza, a po 2-3 dniach czgstszego dostawiania
sytuacja wraca do normy. Zazwyczaj, kazdy ,,kryzys” ma jakas przyczyng, ktora wymaga
blizszej oceny.

Marta
Do jakiego czasu karmimy dziecko na zadanie? Karmie corke juz ponad 6 msc, zaczynamy
rozszerza¢ diet¢ ale mleko jest i chyba dtugo bedzie nrl
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Podstawg zywienia dziecka do roku, a nawet tez w drugim roku zycia, jest mleko mamy.
Rozszerzajac diete my proponujemy positki, a dziecko decyduje o tym co, ile ikiedy i czy w
0gole zje © W pierwszych miesigcach rozszerzania diety dajemy positki po piersi i popijamy
piersig, a stopniowo wzrastajgca ilo$¢ innych positkow wypiera powoli piers...ale dalej
karmimy na zadanie, tylko ono si¢ zmienia. Dziecko wie najlepiej co dobre © to, ze
zaczniemy ogranicza¢ piers nie spowoduje, ze wzro$nie spozywanie innych rzeczy ;-)

O podstawach rozszerzania mowitam na LaktoSferze w odcinku 13
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Katarzyna

Mam trojke dzieci. Za kazdym razem nasze karmienie trwato krotko. Pierwsze 6 tygodni
(pordd sn), drugie 3 miesigce (cc), trzecie 4,5 miesigca (porod cc). Za kazdym razem byt
kontakt skora do skdry. Techniki karmienia dobre, dzieci ssaty prawidtowo, odpowiednio si¢
odzywiatam, lecz mleka byto coraz mniej - zanikato. korzystalam z poradni laktacyjnych i
zadna z metod nie przyniosta efektOw. Nastgpit catkowity zanik pokarmu. Dlaczego tak sie
stalo? dodam, ze choruje na Hashimoto oraz toczen rumieniowy uktadowy

Choroby przewlekle mamy (m.in. niedoczynnos¢ tarczycy) mogg mie¢ wptyw na zdolnosSci
produkcyjne gruczotu piersiowego. Jesli wszystko byto dobre, to w tym dopatrywata bym

przyczyny.

Katarzyna
Niemowle (5tyg) czasami wije si¢ przy piersi i nie chce ztapa¢ brodawki, o czym to moze
$wiadczy¢?

Takie objawy mogg by¢ sygnatem, ze ssanie jest dla dziecka za trudne. Zalecalabym oceng
ssania, anatomii 1 funkcji migs$ni jamy ustnej u neurologopedy oraz u doradcy laktacyjnego,
zeby ochroni¢ laktacje. W Lodzi polecam https://doradcalaktacyjnylodz.pl/wspolpraca/

Paulina
Na czy polega schemat odciggania mleka: 7755337 Jak czesto go powtarzac?

Taki system jest zalecany kiedy rozkrecamy laktacje bez udziatu dziecka lub kiedy dziecko
ssie niewystarczajaco efektywnie, kiedy mamy 1 lejek. Czyli naprzemiennie 7 minut jedna
pier$, 7 minut druga, 5 minut jedna i td. Natomiast tatwiej jest stymulowa¢ obie piersi

jednoczes$nie przez 15 min majg laktator na 2 piersi. Jak czesto , to zalezy od sytuacji, zwykle
ok. 8 x dobg.

Paulina
Czy karmigc piersig mozna karmi¢ mlekiem modyfikowanym?

Mozna, tylko warto si¢ zastanowi¢ po co to robimy i dlaczego. Jesli dziecko wymaga
dokarmiania, to pokarmem z wyboru jest odciggany pokarm mamy, w drugiej kolejnosci
mieszanka, wazna tez jest diagnostyka, dlaczego KP jest niewystarczajace. Jesli dziecko
dostaje mieszanke z butelki to istnieje ryzyko zaburzen mechanizmu ssania i laktacji, co
prowadzi do przedwczesnego zakonczenia KP. Kazda sytuacje jest indywidualna, a razie
potrzeby zapraszam ;)


https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/
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Anna
Czy w szpitalu mozemy liczy¢ na pomoc doradcy laktacyjnego?

To zalezy od szpitala. Doradca laktacyjny w niektorych szpitalach jest caty czas lub bywa w
okreslonych dniach czy godzinach i dostgpno$é moze by¢ utrudniona.

Katarzyna
Ile czasu powinno trwa¢ prawidlowe karmienie?

Czy chodzi o czas pojedynczego karmienia, to zwykle dziecko aktywnie ssie 1 potyka pokarm
rytmicznie przez ok. 10-20 minut z jednej piersi. Oczywiscie czasami ten Czas jest zarowno
krétszy czy dluzszy w zaleznos$ci od wieku dziecka 1 etapu laktacji.
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/abc-laktacji/wskazniki-skutecznego-karmienia/

Agnieszka
Dziecko wktada paluszki podczas jedzenia, jakie mogg by¢ tego przyczyny? Czy pozwala¢ na
to czy je szybko wyciggac?

Jesli podczas jedzenia, to chyba warto wyja¢, zeby mogto dalej jes¢ ;-) Etap wktadania
palcow do buzi tzw ,,mouthing”, jest bardzo waznym etapem w rozwoju dziecka, pozwalajacy
na odwrazliwiania jamy ustnej 1 przygotowywanie jej na przyjecie pokarmow staltych w
przysztosci.

Marta
Czy przy rozszerzeniu diety, karmigc piersig, pokarm matki powinno podawac¢ sie przed
pokarmem stalym?

Tak, w pierwszych miesigcach positek proponujemy po piersi oraz warto proponowac po tez
pier$ po. W kolejnych miesigcach mozna dawac juz bez piersi i stopniowo po positku
proponowa¢ czasami wode, zeby uczy¢ tez innych ptynéw. O podstawach rozszerzania
mowitgm na LaktoSferze w odcinku 13 https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

KatarzynaWw jakiej pozycji najlepiej karmi¢ dziecko butelkg?
Jest to temat szeroki, w skrocie TECHNIKA KARMIENIA BUTELKA:

e Dziecko trzymamy w pozycji pdtpionowej. Butelke trzymamy poziomo, zeby mleko
nie ptyneto samo (wskutek grawitacji) tylko wskutek ssania, a dziecko mialo szanse
robi¢ przerwy oraz zakonczy¢ karmienie, kiedy bedzie najedzone.

e (Czas karmienia powinien trwac ok. 15-20 min (oczywiscie moze by¢ krotszy przy
mniejszych porcjach)

Moéwitam o tym w odcinku 14 LaktoSfery https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Anna
Jaka butelka jest najlepsza przy dokarmianiu
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Nie ma najlepszej butelki, ani ,,nasladujacej” pier§ mamy ;)

Smoczek nalezy dobra¢ pod wzglgdem ksztattu, twardosci i przeptywu indywidualnie do
dziecka, jego jamy ustnej oraz zdolno$ci ssania. Zasadniczo wolnoprzeplywowy, a kluczowa
jest technika karmienia. Patrz poprzednie pytanie ;-) Mowitam o tym w odcinku 14
LaktoSfery https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Katarzyna
Czy poleca Pani jakies najlepsze butelki do karmienia?

Nie ma najlepszej butelki, ani ,,nasladujacej” piers mamy ;)

Smoczek nalezy dobra¢ pod wzgledem ksztaltu, twardosci 1 przeptywu indywidualnie do
dziecka, jego jamy ustnej oraz zdolnosci ssania. Zasadniczo wolnoprzeptywowy, a kluczowa
jest technika karmienia. Patrz poprzednie pytanie ;-) Mowitam o tym w odcinku 14
LaktoSfery https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Paulina
Czego unika¢ w diecie karmigcej?

Niczego, anie ... alkoholu ;-) zasadniczo jedzmy zdrowo, unikajac (zasadniczo)
chemicznych dodatkéw i zywnosci wysokoprzetworzone;.

Wigcej tu: https://doradcalaktacyjnylodz.pl/karmienie-piersia/rozterki-przy-wigilijnym-stole/
LaktoSfera odcinek 11 https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Katarzyna
Co zrobi¢ jesli dziecko nie zawsze ma domknigtg buzie podczas spoczynku? Co zrobi¢ w
sprawie pojawiajacej si¢ co jakis$ czas biatej ssawki na gornej wadze? Do kogo si¢ udac?

Do neurologopedy i do doradcy laktacyjnego ewentualnie, zeby w razie potrzeby
zabezpieczy¢ laktacje.
W Lodzi polecam: https://doradcalaktacyjnylodz.pl/wspolpraca/

Paulina
Jak radzi¢ sobie z popgkanymi brodawkami?

To zalezy od przyczyny uszkodzen. Przede wszystkim ocena sposobu ssania, techniki
karmienie plus odpowiednie leczenie, jesli sytuacja tego wymaga. Wiecej tu:
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/abc-laktacji/bolesnosc-brodawek/
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/abc-laktacji/dobry-poczatek-technika-karmienia/

Katarzyna
Do jakiego wieku optymalnie karmi¢ dziecko?

Tak dhugo jak odpowiada to matce i dziecku. Zasadniczo jesli nie my$limy o dlugim KP do
samoodstawienia, to najbardziej korzystne jest wytaczne KP do 6mca, potem do roku lub
przynajmniej przez kilka pierwszych miesigcy rozszerzania diety. Wszystko zalezy od
sytuacji i gotowosci mamy. Dla dziecka mleko mamy zawsze tylko z korzyscia.
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Paulina
Co robi¢, gdy dziecko preferuje ssanie z jednej piersi?

Zwroci¢ uwage na ew asymetrie, rozklad napigcia migsniowego, sposob dostawiania, utozenia
malucha przy jednej i drugiej piersi. Czasami jesli brodawki si¢ roznig to dziecko moze
preferowac jedng z nich.

Marta
Czy poleca pani stod jeczmienny na utrzymanie laktacji?

Laktacja dziata na zasadzie popyt-podaz, a regularne oprdznianie piersi najlepiej utrzymuje
laktacje. St6d na pewno mozna jako dodatkowe wsparcie nap na poczatku laktacji czy w
chwilach spadku produkcji, ale nie przewlekle i nie jako jedyny sposodb na poprawe sytuacii.

Katarzyna
Czy stosowac¢ laktatory jezeli dziecko nie oprdznia piersi?

To zalezy od sytuacji, niestety nie moge tutaj napisa¢ w sposob wyczerpujacy bez
dodatkowych informacji.

Agnieszka
Jakie mogg by¢ przyczyny otwartej buzi dziecka podczas snu?

Skrocone wedzidetko jezyka, obnizone napigcie mi¢s$ni jamy ustnej i inne... na pewno dobrze
by bylo skonsultowac si¢ np. z neurologopeda. W Lodzi polecam:
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/wspolpraca/

Marta
Jak ¢wiczy¢ z 12 tyg. niemowlakiem, by poprawnie trzymat jezyk na podniebieniu w pozycji
spoczynkowej?

W takiej sytuacji najlepiej udac si¢ do specjalisty- neurologopedy. W Lodzi polecam:
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/wspolpraca/

Paulina
Od kiedy powinno si¢ dopaja¢ dziecko woda?

Wode podajemy dopiero na etapie rozszerzania diety i tez nie od razu. Podczas wylacznego
KP nie ma potrzeby podawania dodatkowych ptyndéw oprocz piersi.

Maja
Ja mam pytanie odno$nie odstawiania od piersi, jak to rozpoczac¢ i co robi¢ by nie zrobi¢ sobie
krzywdy w postaci zapalenia?

Odstawianie od piersi — temat rzeka, ale w skrocie nalezy powoli redukowac czas trwania i
ilo§¢ karmien, stopniowo, zeby laktacja mogta dostosowac do zmniejszajacego si¢ popytu. O
odstawianiu mowitam w odcinku 15 LaktoSfery https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/
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Paulina
Kiedy nalezy rozszerzy¢ diete dziecka? Od czego zaczac?

O podstawach rozszerzania moéwitam na LaktoSferze w odcinku 13
https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Paulina
Czy mozna korzysta¢ z solarium, sauny?

Mozna

Katarzyna
Czy karmiac piersig jest szansa na naturalne skorygowanie asymetrii piersi lub chociaz nie
pogorszenia sytuacji sprzed cigzy?

Zazwyczaj po zakonczeniu karmienia piersi wracajg do stanu sprzed, wigc jesli byta wowczas
asymetria to pewnie pozostanie. Nierowniomierny rozklad tkanki gruczotowej najbardziej jest
widoczny podczas laktacji.

Paulina
Czy podczas goraczki mozna karmic¢?

Zasadniczo tak, jesli mama jest w stanie. Wdrazamy tez leczenie przeciwgoraczkowe powyzej
38,5.

Maja
Jak poradzi¢ sobie z machaniem, uderzaniem raczkami podczas karmienia? Czy to mija i
dziecko zaczyna znowu spokojnie jes$¢?

Tego typu objawy czgsto sg strategig na wyciszenie, tak jakby wyrzucenie nagromadzonych w
ciggu dnia bodzcow. Nie czuje¢ si¢ do konca odpowiednia osoba, zeby udziela¢ wskazowek.
Mozna zasiggna¢ opinii fizjoterapeuty i terapeuty SI w jednym najlepiej. Mi pomagato
uciskanie tej latajacej raczki, takie ugniatanie obejmujac dfonig poszczegolnych czesci (ramie
— przedrami¢ — dton w tej kolejnosci)

Paulina
Jakie leki mozna zazywac¢ w czasie przezigbienia?

Na pewno leki przeciwgoraczkowe, przeciwzapalne (Paracetamol, Ibuprofen), leki o dziataniu
miejscowym. Nalezy unika¢ preparatow zlozonych, bo niektore sktadniki (np. efedryna )
mogag wpltywa¢ hamujaco na laktacje. Wigkszo$¢ ,,czesto stosowanych” lekoéw mozna
zazywac przy KP, natomiast warto kazda substancje konkretnie skonsultowa¢ z kompetentng
osobg (doradca laktacyjnym czy farmaceutg), ktora wie w jakich zrodtach mozna sprawdzic¢
bezpieczenstwo stosowania danego leku.

Maja
Czy kiedy karmimy piersig mozna kla$¢ si¢ na brzuchu i piersiach?


https://doradcalaktacyjnylodz.pl/laktosfera/

Jesli piersi nie przeszkadzaja to tak ;) jesli bardzo lubimy te pozycje, to moze hmmm po
karmieniu?

Paulina
Bawarka na laktacj¢ — prawda czy mit?

Mit, badania nie wykazuja wplywu bawarki na wzrost produkcji pokarmu.

Marta
W dzien niemowle 12 tyg. je co3 -4 godziny, a w nocy co 2 godziny? Jest szansa, ze bedzie
kiedy$ odwrotnie?

Jest. Moze proszg sprobowac spa¢ z dzieckiem, wtedy nie ma koniecznosci budzenia si¢ na
karmienia?

Marta
Czy jesli dziecko ssie tylko 7 min to jest to prawidlowe?

Jesli ssie prawidlowo, rytmicznie, na zadanie, dobrze ros$nie, nie zageszcza karmien, widac ze
si¢ najada, dobrze oproznia piers, $pi z zamknigta buzig i nic innego nas nie martwi to pewnie
ze moze byc.

Paulina
O czym mogg $wiadczy¢ mdlosci podczas karmienia piersig?

Nie spotkatam si¢ dotychczas z takg reakcjg. Moze warto si¢ przyjrze¢ czy przyczyna nie tkwi
gdzie indziej 1 nie ma zwigzku z karmieniem.

Marta
Czy to prawda, ze obalono tez¢ mleka I fazy 1 Il fazy??

Podobno, powiem szczerze jeszcze si¢ nie zaglebitam si¢ w te kwesti¢. Natomiast niezaleznie
od faz czy one sg czy nie, nie ma to znaczenia, zeby pobiera¢ pokarm w sposob efektywny
potrzeba dlugiego ssania.

Wigcej wiedzy oraz informacji o mnie i mojej pracy:

WA (en/=nRsyR{elNlI= https://doradcalaktacyjnylodz.pl/, jesli chcesz by¢ na biezaco ZAPISZ
SIE NA NEWSLETTER

INEIPANERYAWYI R https://www.instagram.com/doradcalaktacyjnylodz pl/

FNei==2]ele]l € https://www.facebook.com/doradcalaktacyjnylodz

N4OISRNUIRI=N hitps://www.youtube.com/channel/lUC9hAcGNN4ZBHyY02ibCJu wqg
TELEFON: 664 914 704 MAIL! poradniamammamia@gmail.com
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