Dominika Kanarkiewicz

Certyfikowany Doradca Noszenia w Chustach i Nosidtach Miekkich, prezes Fundacji
Opieki Okotoporodowej, Dyrektor HAPPYMED. Od 2012 roku zwigzana ze swiatem
okotoporodowym, oddajac sie z pasjg wspieraniu pacjentek w trakcie cigzy i po
porodzie. Wiedza anatomiczna wyniesiona ze studiow i licznie przebytych kurséw
pozwala jej zadbac o zdrowie kobiet oraz noworodkéw uczac prawidtowego
chustonoszenia czy prowadzgc zajecia gimnastyczne dla ciezarnych. W placéwkach
HAPPYMED stuzy swojg wiedzg, uczy znajomosci ciata, przygotowuje do porodu i
dba o doskonatg forme mam juz od pierwszych dni cigzy. Zarowno pacjentki, jak i
osoby zainteresowane chustonoszeniem skupia wokét regularnych spotkan oraz grup
w mediach spotecznosciowych.

Konsultacje online i stacjonarne:
- Konin i okolice
- Poznan i okolice

Zapraszam do kontaktu:
https://www.facebook.com/doradcanoszeniadominikakanarkiewicz
e-mail: dominika.kanarkiewicz@gmail.com

tel. 601-260-976

Centrum Laktacyjne HAPPYMED,

Galeria MM, ul. Swiety Marcin 24, Poznan, Poziom 0
Tel. 884 666 887

www.happy-med.pl

Sklep HAPPYMED (stacjonarnie Galeria MM, sklep internetowy www.happy-med.pl )
Tylko wyselekcjonowane i polecane przez specjalistéow produkty niezbedne na czas
cigzy, porodu i opieki nad dzieckiem ( Laktatory, Akcesoria laktacyjne, Poduszki do
karmienia, Wktadki laktacyjne, Akcesoria niemowlece, Suplementy, Kosmetyki,
Ksigzki, Eko Produkty, Bielizna dla kobiet w cigzy i karmigcych).

Centrum Laktacyjne HAPPYMED- Najlepsza pomoc laktacyjna i okotoporodowa
w Poznaniu

Naijlepsi specjalisci w jednym miejscu: Konsultanci i doradcy laktacyjni (IBCLC, CDL),
potozne, fizjoterapeuci, osteopaci, neurologopedzi, doradcy noszenia oraz
Bezbolesne usuwanie owlosienia laserem Motus AX.

MACIERZYNSTWO NIGDY NIE BYLO LATWIEJSZE.
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Asia
czy to prawda, ze zanim zaczniemy nosi¢ dziecko w chuscie powinni$my i$¢ z dizeckiem na
konsultacj¢ do fizjoterapeuty, aby dowiedzie¢ si¢, czy nie ma przeciwskazan do chustowania?

Konsultacja z fizjoterapeutg czy lekarzem nie jest to wymagana aby spotkac sie z
doradcg noszenia dzieci w chustach i nosidtach miekkich. Z pewnoscig taka wizyta
wniesie wiecej spokoju w start tej przygody, ale nie jest koniecznoscig. Przy
prawidtowym wigzaniu i pozycji dziecka chusta bedzie wspierac prawidtowy rozwoj
stawdw biodrowych.

Ewelina
jaka chusta na poczatek? tatwa w obstudze ©

Warto zwréci¢ uwage na kilka kwestii. Przede wszystkim na rodzaj tkaniny,
splot, gramature oraz dtugosc¢ chusty.

Moja rekomendacja na poczatek to chusta:

— utkana splotem skos$no-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,

— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2,

— zakupiona u producenta, czyli nowa.

Chuste jak najbardziej mozna kupic¢ jeszcze przed porodem, dobierajgc jg réwniez do
0s6b noszgcych (dtugosc standardowo 4,6m).

Marysia
od kiedy mozna nosi¢ dziecko na plechach mam w domu 10m i poczatki cigzy

Jesli nie ma przeciwskazan to jak najbardziej mozna nosi¢ juz na plecach dziecko,
warto jednak zastosowac plecak z wykonczeniem np. tybetanskim- wykonczeniem,
ktérego nie wigzemy w pasie.

Katarzyna
jak wybra¢ pierwsza chuste? Taka dla noworodka

Warto zwréci¢ uwage na kilka kwestii. Przede wszystkim na rodzaj tkaniny,
splot, gramature oraz dtugos¢ chusty.

Moja rekomendacja na poczatek to chusta:

— utkana splotem skosno-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,

— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa (bedzie to dobry wybér zwtaszcza na
gorgce dni)

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— o gramaturze 200-250 g/m2,

— zakupiona u producenta, czyli nowa.

Chuste jak najbardziej mozna kupi¢ jeszcze przed porodem, dobierajac jg réwniez do
0s6b noszacych (dtugos¢ standardowo 4,6m).

Aneta



Od ktorego momentu mozna chustowa¢ dziecko?
Dziecko w chuscie mozna nosi¢ od urodzenia jesli nie ma oczywiscie przeciwskazan.

Katarzyna
Czy latem nie bedzie za goragco mamie i dziecku w takiej chuscie?

Kazde dziecko jest inne, sg dzieci ktore nawet w dni upalne potrzebujg noszenia, ale
tez sg dzieci, ktérym ciepto w chuscie moze przeszkadzac... Jak mozna sobie
poradzi¢? W upalne dni mozna rozebra¢ dziecko do pieluszki, a miedzy siebie a
dziecko potozy¢ pieluszke (np. bambusowg), ktéra bedzie chtongé wilgo¢, moze to
zapobiec ewentualnym odparzeniom.

Ewelina
styszalam, ze dziecko mozna nosi¢ w chuscie juz od pierwszego dnia zycia- ale czy sg jakie$
pozycje niebezpieczne dla noworodka w chuscie?

Dla kobiety w potogu oraz dla noworodka najlepszym wigzaniem bedzie kangurek i to
jest wigzanie, ktore ja najczesciej zalecam na poczatek. Chustowanie jest
bezpieczne pod warunkiem, ze pozycja dziecka jest odpowiednia. Niebezpieczne
moze byc¢ nieprawidtowe wigzanie.

Justyna
czy nauka patania w chuste niemowlaka jest trudne?

Z mojego punktu widzenia nie jest to trudne i wystarczy 1 konsultacja z doradca

noszenia

Marzena
nosidetko od kiedy mozna uzywac?

Standardowo zalecamy nosidta miekkie od momentu kiedy dziecko samodzielnie
zacznie siadac.

Ewelina
czy chusta sprawdzi si¢ tez na spacery z psem i dzieckiem? kiedy musze wyj$¢ z psem, a
jestem sama w domu i nie mam z kim zostawi¢ dziecka, czy chusta jest dobrym pomystem?

Absolutnie tak

Patrycja
a jak to wyglada w lecie podczas upatow?

Kazde dziecko jest inne, sg dzieci ktére nawet w dni upalne potrzebujg noszenia, ale
tez sg dzieci, ktérym ciepto w chuscie moze przeszkadzaé... Jak mozna sobie
poradzi¢? W upalne dni mozna rozebra¢ dziecko do pieluszki, a miedzy siebie a
dziecko potozy¢ pieluszke (np. bambusowg), ktéra bedzie chtong¢ wilgo¢, moze to
zapobiec ewentualnym odparzeniom.



Ewelina
wiem, ze nosidetka mozna stosowa¢ dopiero od momentu gdy dziecko siedzi, ale czy wtedy
lepsze jest nosidlo czy nadal chusta?

To juz decyzja rodzica... Co jest dla niego wygodniejsze. Czesto rodzice
wykorzystujg na tym etapie nosidio, bo jest szybsze w obstudze... Ale to nie jest

regutg, bo sg osoby, ktdre szybciej zachustujg niz zamontujg nosidto

Sylwia
chustonosidto np. caboo , tak czy nie?

Tak kiedy dziecko samodzielnie siedzi.

Ewelina
do ktérego momentu mozna nosi¢ dziecko w chuscie? czy jest jakis§ limit wagowy/ wiekowy?

Nie ma ram czasowych, w ktore powinnismy sie wpisac. Najtatwiej mozna
powiedzie¢, ze powinna by¢ to wspdlna decyzja osoby noszgcej i dziecka
noszonego. Najbardziej intensywny czas noszenia dziecka, to okres do pierwszego
roku zycia dziecka. Z czasem noszenia jest mniej, przez sporadyczne noszenie, do
wykorzystywania chusty czy nosidta tylko na dtlugich wedréwkach, az do momentu
kiedy dziecko nie bedzie potrzebowato takiego wsparcia. W tej kwestii nalezy réwniez
wzig¢ pod uwage mozliwosci fizyczne osoby noszgce.

Ewelina
jaki rozmiar chusty na poczatek?

Moja rekomendacja dla noworodka to chusta:

— utkana splotem skosno-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,
— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2

— uniwersalna dtugosc 4,6m

Nikola
jaki rozmiar dla niemowlat ?

Moja rekomendacja dla noworodka to chusta:

— utkana splotem skosno-krzyzowym, jodetkowym lub serduszkowym,
— 100% bawetniana lub z domieszkg bambusa

— gtadka lub w pasy, z krawedziami w innym kolorze,

— 0 gramaturze 200-250 g/m2

— uniwersalna dtugosc 4,6m

Aneta
Ja przybieratam sie przy pierwszym dziecku do chustonoszenia i si¢ nie przemoglam, ale
chciatabym przy corce zaczaé



Super. Najwazniejsza jest decyzja Pozostaje mi tylko zyczy¢ powodzenia i
wyboru dobrego doradcy noszenia, ktory w fajny sposob wprowadzi Panig w Swiat
chustowania

Sylwia
Od kiedy mozna wigza¢ dziecko na plecach ?

Plecak prosty mozna wigza¢ o 1 miesigca zycia, jednak ja zalecam aby nie byto to
pierwsze wigzanie ktérego uczg sie rodzice... Dobrze naby¢ na poczatek ,,obycie” z
chustg w wigzaniach z przodu i wtedy prébowaé wigzan na plecach. Bezpiecznie
bytoby poczeka¢ do momentu az dziecko samodzielnie bedzie trzymac gtowe, czyli
3-4 miesigc zycia dziecka... Z mojego doswiadczenia rodzice najczesciej
rozpoczynajg swojg przygode z ,plecakami” okoto 5-6 miesigca zycia dziecka.

Ewelina
jak nauczy¢ si¢ wigzania? czy tylko na podstawie filmikoéw np na yt? chcialabym zobaczy¢ na
zZywo, poprosi¢ o pomoc, ale nie wiem gdzie 1 do kogo si¢ zwrdcic?

Najlepiej skorzysta¢ z pomocy doradcy noszenia, ktory nie tylko nauczy
prawidtowego noszenia, ale takze wesprze emocjonalnie. Jesli Pani jest z Poznania i
okolic to zapraszamy do HAPPYMED w Galerii MM, w Koninie i okolicach réwniez

jestesmy

Katarzyna
Czy chusta musi spetnia¢ jakie$ atesty?

Nie ma takiego wymogu natozonego na producentéw chust. Natomiast warto wybrac¢
odpowiednig chuste dla swojego dziecka pod katem bezpieczenstwa i wygody
noszenia.

Ewelina
Czy mozna kupi¢ chuste uzywana, czy tak jak np w przypadku fotelika musi by¢ nieuzywana?

Mozna kupi¢ chuste uzywang, cho¢ nie zawsze okazuje sie, ze jest tatwiejsza w
wigzaniu. Dzi$ producenci chust oferujg swietnie pracujgce od samego poczatku
nowe chusty. Ja w chustach jestem fankg splotu serduszkowego oraz jodetkowego,

ktére bardzo czesto zalecam od poczatku noszenia

W razie pytan zapraszam do kontaktu przez fb:

https://www.facebook.com/doradcanoszeniadominikakanarkiewicz

e-mail: dominika.kanarkiewicz@gmail.com

tel. 601-260-976
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