
MamaJulka 

A czy można przed zajściem w ciąże sprawdzić, czy moje dziecko ma predyspozycje do 

zachorowania na jakąś chorobę genetyczną?  

 

Szanowna Pani, takich badań nie posiadamy w swojej ofercie. Jeśli jednak interesują Panią 

badania, które można wykonać przed zajściem w ciąże, polecam pakiet „Świadoma ciąża”. W 

teście tym oznaczamy geny związane z: krzepnięciem krwi, metabolizmem kwasu foliowego, 

witaminy D oraz B12, czy gospodarką wapniowo-fosforanową. Dzięki badaniu dowie się Pani 

o możliwym wystąpieniu chorób zatorowo-zakrzepowych oraz czy jest Pani narażona na 

powikłania położnicze, jak w świadomy sposób przygotować się do macierzyństwa, jakie 

dawki i formy suplementów są dla Pani najlepsze, jak również jakie produkty spożywcze 

należy wprowadzić do swojej diety. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

Monika 

Czy warto robić wszystkie podane testy czy jednak dopóki nie wystąpią problemy to nic nie 

robić? 

 

Pani Moniko, badania genetyczne, które posiadamy w swojej ofercie, pozwalają na 

zastosowanie profilaktyki, zgodnie z zasadą lepiej zapobiegać niż leczyć. Wyjaśnię na 

przykładzie pakietu „Otyłość”. Jeśli wyniki badań pokażą np., że osoba badana posiada 

niewłaściwy wariant genu FTO (gen otyłości) lub genu TFAP2B (gen odpowiedzialny za 

gromadzenie tkanki tłuszczowej), w genoraporcie znajdzie się informacja o tym jak osiągnąć i 

utrzymać optymalną masę ciała, jak geny wpływają na Twój apetyt i jak tym sterować. 

Dodatkowo otrzyma Pani wskazówki dotyczące diety i rodzaju aktywności fizycznej. Zatem 

Pani Moniko, zachęcam do korzystania z pakietów omawianych na webinarze lub innych 

istniejących w naszej ofercie. Dzięki temu możliwe jest wprowadzenie odpowiednich 

nawyków już od najmłodszych lat. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

   

 

Iza 

Od jakiego wieku dziecka można zrobić te testy? 

 

Pani Izo, testy badające predyspozycje genetyczne można robić w każdym wieku. Im szybciej 

tym lepiej. Nasz najmłodszy pacjent miał 6 tygodni. Dzięki badaniom przeprowadzonym na 

wczesnym etapie życia, możliwe jest szybkie wprowadzenie profilaktyki i odpowiednich 

nawyków w zakresie suplementacji, żywienia czy sportu, aby zminimalizować ryzyko 

wystąpienia chorób w przyszłości lub wykorzystać potencjał emocjonalny i sportowy od 

najmłodszych lat. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Kasia 

Czy może je zrobić również dorosły? 



 

Pani Katarzyno oczywiście, że tak. Nasze badania skierowane są do każdej grupy wiekowej. 

Jeżeli w pakiecie „Dziecko” są geny, które chciałaby poddać analizie osoba dorosła, nie ma 

żadnych przeciwwskazań. Nigdy nie jest także za późno na odkrycie swoich predyspozycji: 

artystycznych, werbalnych czy sportowych. W swojej ofercie posiadamy jednak pakiety 

skierowane właśnie dla dorosłych, m.in. pakiet „Kardio”, pozwalający zadbać o serce i układ 

krążenia, czy pakiety „Dla niej” i „Dla niego”, dzięki którym można sprawdzić czy nasz 

organizm jest w dobrej formie. Zachęcam do zajrzenia na naszą stronę internetową 

www.vitagenum.pl. W zakładce oferta znajdują się wszystkie proponowane przez nas pakiety. 

Proszę pamiętać, że im wcześniej zidentyfikujemy co ukryte jest w naszym DNA, tym 

szybciej, możemy wdrożyć działania profilaktyczne do naszego życia. W razie jakichkolwiek 

pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

   

 

 

Monia 

Co mi da wiadomość czy  moje dziecko ma predyspozycje do próchnicy? Mogę jej wtedy 

jakoś inaczej zapobiec? 

 

Pani Moniko, gen ENAM, o którym była mowa podczas webinaru, odpowiada za 

powstawanie białka o nazwie enamelina. To jednocześnie największe białko biorące udział w 

formowaniu szkliwa zębów. Z kolei gen AMBN odpowiada za syntezę ameloblastyny - 

białka, które bierze udział w mineralizacji i formowaniu się szkliwa. Niekorzystne warianty 

tych genów powodują hipomineralizację szkliwa,  przez co staje się ono kruche i porowate, 

podatne na uszkodzenia mechaniczne, wykazujące nadwrażliwość na ciepło lub zimno. Słaba 

kondycja szkliwa znacząco wpływa na całą jame ustną - przyczynia się do rozwoju próchnicy, 

wpływa na zdrowie przyzębia oraz zwiększa ryzyko zakażeń.  W naszym genoraporcie 

znajdzie Pani zalecenia i wskazówki odnośnie do diety, czy higieny jamy ustnej.  W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Jadwiga 

A czy można dowiedzieć się na co jest uczulone dziecko? 

 

Pani Jadwigo, nasze badanie wykaże czy Pani dziecko znajduje się w grupie podwyższonego 

ryzyka rozwoju alergii IgE-zależnej. Jeżeli dziecko posiada negatywny wariant genu 

odpowiedzialnego za rozwój tego typu alergii, konieczna będzie konsultacja lekarska i 

wykonanie testów alergicznych. W naszym genoraporcie, znajdzie Pani wytyczne odnośnie 

do diety, suplementacji oraz zalecenia, które należy wprowadzić w życie dziecka. W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Jadzia 

 

http://www.vitagenum.pl/


Jaka jest cena takich badań i czy są wykonywane w Polsce?  

 

Pani Jadwigo, badania wykonywane są w Polsce, siedziba firmy mieści się w Lublinie, jednak 

zestawy do pobrania wymazu wysyłamy za pomocą Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje 

możliwość wysyłki za granicę. Regularna cena pakietu „Dziecko” to 760zł, pakietu „Talent” 

– 670zł. Zachęcam do skorzystania z kodu rabatowego, który został dołączony w newsletterze 

oraz  do zapoznania się z naszą pozostałą ofertą, dostępną na stronie www.vitagenum.pl W 

razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Karola  

Jak wykonać badani i czy są bolesne dla dziecka? 

 

Pani Karolino, po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przesłany zestaw do pobrania 

wymazu, zawierający szczegółową instrukcję, która z łatwością przeprowadzi Panią przez 

całą procedurę. Przed wykonaniem wymazu należy zapoznać się z w/w instrukcją, następnie 

nałożyć na dłonie rękawiczki i wykonać wymaz poprzez kilku, kilkunastokrotne potarcie 

końcówką wymazówki, zakończonej wacikiem, po wewnętrznej stronie policzka dziecka. 

Pobranie materiału genetycznego jest bezbolesne i szybkie, dlatego badanie można wykonać 

nawet u noworodków. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

    

 

 

Magdalena  

Gdzie można wykonać takie badania i jaka jest kwota?  

 

Pani Magdaleno, badania wykonywane są w Polsce, siedziba firmy mieści się w Lublinie, 

jednak zestawy do pobrania wymazu wysyłamy za pomocą Poczty Polskiej lub kuriera. 

Istnieje możliwość wysyłki za granicę. W zestawie do pobrania wymazu dołączamy 

szczegółową instrukcję, która z łatwością przeprowadzi Panią przez całą procedurę. 

Regularna cena pakietu „Dziecko” to 760zł, pakietu „Talent” – 670zł. Zachęcam do 

skorzystania z kodu rabatowego, który został dołączony w newsletterze. W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Monia 

Ile trwa czekanie na wyniki? 

 

Pani Moniko, oczekiwanie na wynik badania to 20 dni roboczych. W razie jakichkolwiek 

pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

http://www.vitagenum.pl/


Patrycja 

Jakie są takie badania musthave, które najbardziej mogą nam pomóc? 

 

Pani Patrycjo, wszystkie nasze badania zostały skonstruowane, biorąc pod uwagę 

najważniejsze aspekty zdrowotne. Dla najmłodszych polecam omawiany na webinarze pakiet 

„Dziecko”, z kolei pakiety „Otyłość” i „Trądzik” dla starszych pociech. Dzięki nim dowiemy 

się między innymi: jak osiągnąć i utrzymać optymalną masę ciała, jak geny wpływają na 

apetyt i jak tym sterować oraz jak geny wpływają na przyswajanie witamin i jakie skład 

kosmetyków będzie najlepszy dla Twojego dziecka. Zachęcam również do kontaktu, 

oferujemy konsultacje przed wyborem pakietu, pytania proszę słać na e-mail: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

Kasia 

Czy do badań trzeba przyjechać czy można to zrobić jakoś zdalnie? 

 

Pani Katarzyno, zestawy do pobrania wymazu wysyłamy za pomocą Poczty Polskiej lub 

kuriera, pod wskazany adres. Istnieje możliwość wysyłki za granicę. W zestawie do pobrania 

wymazu, dołączamy szczegółową instrukcję, która z łatwością przeprowadzi Panią przez całą 

procedurę. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Patrycja 

Czy jest dostępna jakaś konsultacja co do badań czy od razu trzeba wybrać badania? 

 

Pani Patrycjo, oczywiście istnieje możliwość wcześniejszej konsultacji, pytania proszę słać na 

e-mail: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

 

Aneta 

Jest jakiś próg wieku do którego można zrobić konkretne badania? 

 

Pani Aneto, nie ma żadnych ograniczeń wiekowych. Nasze pakiety są dla każdego. Jeżeli w 

pakiecie „Dziecko” są geny, które chciałaby poddać analizie osoba dorosła, nie ma żadnych 

przeciwskazań. Warto jednak, takie badania robić jak najszybciej. Im wcześniej 

zidentyfikujemy co ukryte jest w naszym DNA, tym szybciej możemy wdrożyć działania 

profilaktyczne do naszego życia. Zachęcam również do kontaktu, oferujemy konsultacje 

przed wyborem pakietu, pytania proszę słać na e-mail: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Ania 



Czy te badanie można zrobić już noworodkowi żeby być przygotowanym czy jednak za 

wcześnie? 

 

Pani Anno, oferowane przez nas badania genetyczne, można wykonywać również u 

noworodków. Geny w ciągu naszego życia nie zmieniają się, zatem wynik takich badań 

będzie zawsze aktualny. Nasz najmłodszy pacjent miał zaledwie 6 tygodni. W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

Jadzia 

Są jakieś przeciwskazania? 

 

Pani Jadwigo, nie ma żadnych przeciwskazań. Badanie genetyczne może wykonać każdy, 

niezależnie od wieku, stanu zdrowia, czy przyjmowanych leków. W razie jakichkolwiek 

pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


