MamaJulka
A czy mozna przed zajSciem w cigze sprawdzi¢, czy moje dziecko ma predyspozycje do
zachorowania na jakas$ chorobg¢ genetyczng?

Szanowna Pani, takich badan nie posiadamy w swojej ofercie. Jesli jednak interesuja Panig
badania, ktére mozna wykonaé przed zaj$ciem w ciaze, polecam pakiet ,,Swiadoma cigza”. W
tescie tym oznaczamy geny zwigzane z: krzepni¢ciem krwi, metabolizmem kwasu foliowego,
witaminy D oraz B12, czy gospodarka wapniowo-fosforanowa. Dzigki badaniu dowie si¢ Pani
o mozliwym wystapieniu choréb zatorowo-zakrzepowych oraz czy jest Pani narazona na
powiktania potoznicze, jak w $wiadomy sposdb przygotowac si¢ do macierzynstwa, jakie
dawki i formy suplementow sg dla Pani najlepsze, jak rowniez jakie produkty spozywcze
nalezy wprowadzi¢ do swojej diety. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Monika
Czy warto robi¢ wszystkie podane testy czy jednak dopdki nie wystapig problemy to nic nie
robic?

Pani Moniko, badania genetyczne, ktére posiadamy w swojej ofercie, pozwalaja na
zastosowanie profilaktyki, zgodnie z zasada lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Wyjasni¢ na
przyktadzie pakietu ,,Otyto$¢”. Jesli wyniki badan pokaza np., ze osoba badana posiada
niewlasciwy wariant genu FTO (gen otylosci) lub genu TFAP2B (gen odpowiedzialny za
gromadzenie tkanki ttuszczowej), w genoraporcie znajdzie si¢ informacja o tym jak osiagnac i
utrzyma¢ optymalng mase ciala, jak geny wptywaja na Twdj apetyt i jak tym sterowac.
Dodatkowo otrzyma Pani wskazoéwki dotyczace diety i rodzaju aktywnosci fizycznej. Zatem
Pani Moniko, zachgcam do korzystania z pakietow omawianych na webinarze lub innych
istniejacych w naszej ofercie. Dzigki temu mozliwe jest wprowadzenie odpowiednich
nawykow juz od najmtodszych lat. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Iza
Od jakiego wieku dziecka mozna zrobic te testy?

Pani Izo, testy badajace predyspozycje genetyczne mozna robi¢ w kazdym wieku. Im szybciej
tym lepiej. Nasz najmtodszy pacjent miat 6 tygodni. Dzigki badaniom przeprowadzonym na
wczesnym etapie zycia, mozliwe jest szybkie wprowadzenie profilaktyki i odpowiednich
nawykow w zakresie suplementacji, Zywienia czy sportu, aby zminimalizowa¢ ryzyko
wystgpienia chorob w przysztosci lub wykorzysta¢ potencjat emocjonalny 1 sportowy od
najmtodszych lat. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do  kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Kasia
Czy moze je zrobi¢ rowniez dorosty?



Pani Katarzyno oczywiscie, ze tak. Nasze badania skierowane sa do kazdej grupy wiekowe;j.
Jezeli w pakiecie ,,Dziecko” sg geny, ktore chciataby poddac analizie osoba dorosta, nie ma
zadnych przeciwwskazan. Nigdy nie jest takze za p6zno na odkrycie swoich predyspozycji:
artystycznych, werbalnych czy sportowych. W swojej ofercie posiadamy jednak pakiety
skierowane wiasnie dla dorostych, m.in. pakiet ,,Kardio”, pozwalajacy zadbac o serce i uktad
krazenia, czy pakiety ,,Dla niej” 1 ,,Dla niego”, dzigki ktorym mozna sprawdzi¢ czy nasz
organizm jest w dobrej formie. Zachgcam do zajrzenia na naszg stron¢ internetowg
www.vitagenum.pl. W zaktadce oferta znajduja si¢ wszystkie proponowane przez nas pakiety.
Prosze pamiegtaé, ze im wczesniej zidentyfikujemy co ukryte jest w naszym DNA, tym
szybciej, mozemy wdrozy¢ dziatania profilaktyczne do naszego zycia. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@yvitagenum.pl

Monia
Co mi da wiadomos¢ czy moje dziecko ma predyspozycje do prochnicy? Moge jej wtedy
jako$ inaczej zapobiec?

Pani Moniko, gen ENAM, o ktorym byla mowa podczas webinaru, odpowiada za
powstawanie biatka o nazwie enamelina. To jednocze$nie najwigksze biatko biorace udzial w
formowaniu szkliwa zebow. Z kolei gen AMBN odpowiada za synteze ameloblastyny -
biatka, ktére bierze udziat w mineralizacji i formowaniu si¢ szkliwa. Niekorzystne warianty
tych genow powoduja hipomineralizacje szkliwa, przez co staje si¢ ono kruche i porowate,
podatne na uszkodzenia mechaniczne, wykazujace nadwrazliwos$¢ na ciepto lub zimno. Staba
kondycja szkliwa znaczaco wplywa na cala jame ustng - przyczynia si¢ do rozwoju prochnicy,
wplywa na zdrowie przyzebia oraz zwigksza ryzyko zakazen. W naszym genoraporcie
znajdzie Pani zalecenia i wskazowki odnosnie do diety, czy higieny jamy ustnej. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Jadwiga
A czy mozna dowiedzie¢ si¢ na co jest uczulone dziecko?

Pani Jadwigo, nasze badanie wykaze czy Pani dziecko znajduje si¢ w grupie podwyzszonego
ryzyka rozwoju alergii IgE-zaleznej. Jezeli dziecko posiada negatywny wariant genu
odpowiedzialnego za rozwdj tego typu alergii, konieczna bedzie konsultacja lekarska i
wykonanie testow alergicznych. W naszym genoraporcie, znajdzie Pani wytyczne odnosnie
do diety, suplementacji oraz zalecenia, ktore nalezy wprowadzi¢ w zycie dziecka. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Jadzia


http://www.vitagenum.pl/

Jaka jest cena takich badan i czy sg wykonywane w Polsce?

Pani Jadwigo, badania wykonywane sg w Polsce, siedziba firmy miesci si¢ w Lublinie, jednak
zestawy do pobrania wymazu wysytamy za pomocg Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje
mozliwo$¢ wysyltki za granice. Regularna cena pakietu ,,Dziecko” to 760z, pakietu ,,Talent”
— 670zt. Zachgcam do skorzystania z kodu rabatowego, ktory zostat dotaczony w newsletterze
oraz do zapoznania si¢ z naszg pozostalg oferta, dostgpng na stronie www.vitagenum.pl W
razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Karola
Jak wykona¢ badani i czy sa bolesne dla dziecka?

Pani Karolino, po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przestany zestaw do pobrania
wymazu, zawierajacy szczegotowa instrukcje, ktora z tatwoscia przeprowadzi Panig przez
calg procedure. Przed wykonaniem wymazu nalezy zapoznaé si¢ z W/W instrukcja, nastepnie
nalozy¢ na dlonie rekawiczki i wykona¢ wymaz poprzez kilku, kilkunastokrotne potarcie
koncoéwka wymazowki, zakonczonej wacikiem, po wewnetrznej stronie policzka dziecka.
Pobranie materialu genetycznego jest bezbolesne i szybkie, dlatego badanie mozna wykona¢
nawet u noworodkéow. W razie jakichkolwiek pytanh zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Magdalena
Gdzie mozna wykona¢ takie badania 1 jaka jest kwota?

Pani Magdaleno, badania wykonywane sa w Polsce, siedziba firmy miesci si¢ w Lublinie,
jednak zestawy do pobrania wymazu wysylamy za pomocag Poczty Polskiej lub kuriera.
Istnieje mozliwos¢ wysytki za granice. W zestawie do pobrania wymazu dotaczamy
szczegblowa instrukcje, ktora z tatwoscig przeprowadzi Panig przez calg procedure.
Regularna cena pakietu ,,Dziecko” to 760z, pakietu ,Talent” — 670zf. Zachecam do
skorzystania z kodu rabatowego, ktory =zostal dotgczony w newsletterze. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@yvitagenum.pl

Monia
Ile trwa czekanie na wyniki?

Pani Moniko, oczekiwanie na wynik badania to 20 dni roboczych. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl


http://www.vitagenum.pl/

Patrycja
Jakie sa takie badania musthave, ktore najbardziej mogg nam pomoc?

Pani Patrycjo, wszystkie nasze badania zostaly skonstruowane, biorgc pod uwage
najwazniejsze aspekty zdrowotne. Dla najmtodszych polecam omawiany na webinarze pakiet
,Dziecko”, z kolei pakiety ,,Otyto$¢” i ,,Tradzik” dla starszych pociech. Dzigki nim dowiemy
si¢ migdzy innymi: jak osiggna¢ i utrzymaé optymalng mase ciata, jak geny wplywajg na
apetyt 1 jak tym sterowac oraz jak geny wplywaja na przyswajanie witamin i jakie sklad
kosmetykow bedzie najlepszy dla Twojego dziecka. Zachecam rowniez do kontaktu,
oferujemy konsultacje przed wyborem pakietu, pytania prosz¢ sta¢ na e-mail:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Kasia
Czy do badan trzeba przyjecha¢ czy mozna to zrobi¢ jako$ zdalnie?

Pani Katarzyno, zestawy do pobrania wymazu wysylamy za pomoca Poczty Polskiej lub
kuriera, pod wskazany adres. Istnieje mozliwo$¢ wysylki za granice. W zestawie do pobrania
wymazu, dotaczamy szczegdtowy instrukcje, ktora z tatwoscia przeprowadzi Panig przez catg
procedurg. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Patrycja
Czy jest dostepna jaka$ konsultacja co do badan czy od razu trzeba wybra¢ badania?

Pani Patrycjo, oczywiscie istnieje mozliwos$¢ wezesniejszej konsultacji, pytania prosze¢ sta¢ na
e-mail: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Aneta
Jest jaki$ prog wieku do ktérego mozna zrobi¢ konkretne badania?

Pani Aneto, nie ma zadnych ograniczen wiekowych. Nasze pakiety sa dla kazdego. Jezeli w
pakiecie ,,Dziecko” sg geny, ktore chciataby podda¢ analizie osoba dorosta, nie ma zadnych
przeciwskazan. Warto jednak, takie badania robi¢ jak najszybciej. Im wcze$niej
zidentyfikujemy co ukryte jest w naszym DNA, tym szybciej mozemy wdrozy¢ dziatania
profilaktyczne do naszego zycia. Zachecam rowniez do kontaktu, oferujemy konsultacje
przed wyborem pakietu, pytania prosze sta¢ na e-mail: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Ania



Czy te badanie mozna zrobi¢ juz noworodkowi zeby by¢ przygotowanym czy jednak za
wczesnie?

Pani Anno, oferowane przez nas badania genetyczne, mozna wykonywaé¢ réwniez u
noworodkow. Geny w ciggu naszego zycia nie zmieniajg si¢, zatem wynik takich badan
bedzie zawsze aktualny. Nasz najmiodszy pacjent mial zaledwie 6 tygodni. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Jadzia
Sa jakies$ przeciwskazania?

Pani Jadwigo, nie ma zadnych przeciwskazan. Badanie genetyczne moze wykona¢ kazdy,
niezaleznie od wieku, stanu zdrowia, czy przyjmowanych lekéw. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl



