Monika
Ja chcg nosi¢ w chuscie ale mam skolioze 1 bole kregostupa. Czy mogg?

Najlepiej bylo by skontaktowac si¢ z ortopeda i fizjoterapeuts, czy wyrazaja zgode na
noszenie dziecka w chuscie. Bol kregostupa moze mie¢ rozne podloze.

Magdalena
My juz si¢ zaopatrzyliSmy si¢ w 2 chusty

Alicja
czy chusty uzywac tylko do przenoszenia do dziecka , czy np na spacer tez jest odpowiednia?
Chust¢ mozna stosowa¢ rowniez na spacer.

Magdalena
Czy w chuscie dziecko mozna zabra¢ do domu ze szpitala

Teoretycznie mozna by to zrobié, jednak biorac pod uwage stan mamy po porodzie (np.
oslabienie organizmu, problemy z poruszaniem si¢) raczej polecilabym przewiezienie
dziecka w domu samochodem. Moze zdazy¢ si¢ sytuacja ze szpital jest bardzo blisko,
albo zawiaze chuste tata. Jednak w wiekszoS$ci szpitali sa wytyczne ze przy wyjsciu ze
szpitala (po porodzie) dziecko musi zosta¢ umieszczone w foteliku samochodowym.

Marta
czy przygode z chustonoszeniem mozna zacza¢ i zakonczy¢ na chuscie elastycznej? czy warto
w pewnym momencie przej$¢ na chusty tkane?

Kazdy rodzic zdecyduje o tym sam. Korzystnie jest dokona¢ zmiany takiej chusty poniewaz
chusta tkana lepiej roztozy ciezar dziecka na naszym organizmie, przy ci¢zszym dziecku np.
okoto 7 kg nie begdzie sprezynowac.

Alicja
jaki jest najwiekszy rozmiar chusty ?

Najdluzszg chuste jaka zdazylo mi si¢ zamowié dla klienta to byla chusta 6,00 metrow.
Firmy zajmujace si¢ produkcja chust z ktorych ja korzystam najdluzszg w ofercie
proponuja 6,2 m. Ale mysle ze gdyby byla potrzeba firmy chustowe sa w stanie
zrealizowa¢ indywidualne zamowienie.

Agnieszka
zastanawiam si¢ nad kupnem, ale obawiam si¢ ze nie poradzg¢ sobi¢ z prawidlowym
zawigzaniem..

W takiej sytuacji warto skorzysta¢ z pomocy doradcy noszenia dzieci w chustach.
Mozna spotka¢ si¢ indywidualnie lub nawet online.

KAROLINA
Gdzie najlepiej szuka¢ doradcy chustonoszenia, zeby byla to osoba sprawdzona i1 znajaca si¢
na swoim fachu?



Na pewno pomoze poczta pantoflowa. I warto popyta¢ w lokalnych grupach lub wsrod
znajomych mam.

Ja ze swojej strony polecam czlonkow Stowarzyszenia Edukatorow i Doradcéow SEDNO.
Jest to stowarzyszanie ktora ma w swoim gronie osoby z najwiekszym i aktywnym
stazem doradczym w Polsce. Czlonkowie tego stowarzyszenia muszg wykazywac sie
odpowiednim doSwiadczeniem w pracy, ale rOwniez aktualizowaniem swojej wiedzy. Na
stronie internetowej: stowarzyszeniesedno.pl znajduje si¢ baza doradcow.

Bazy doradcow z calej Polski znajduja si¢ r6wnieZ na na stronach internetowych szkot
organizujacych szkolenia na doradcow noszenia dzieci.

Monika

Ile godzin dziennie dziecko moze by¢ w chuscie?

Nie ma konkretnych wytycznych jaki to ma by¢ czas. Pamigtajmy o tym, ze chusta jest
narze¢dziem wspomagajacym noszenie. Jest dodatkiem. Dzieciom do prawidlowego
funkcjonowania jest potrzebna aktywno$¢ np. na podtodze, zabawa z rodzicem, ale rowniez
czas przytulania. Kazde dziecko bedzie miato inny czas takich aktywnosci, jak 1 potrzeby
przytulania. Jezeli dziecko §pi samo w t6zeczku a zasypia w chuscie, to po tym jak zasnie
odt6zmy go do t6zeczka. Zapewnijmy naszemu malenstwu réznorodnos¢.

Aleksandra
Czy nosidlo tylko i wylacznie gdy dziecko siedzi czy sg jakie$ nosidla, ktére mozna np. juz od
5,6 miesigca gdy dziecko jeszcze nie siedzi??

Najlepszym rozwigzaniem byla by chusta. Natomiast czy dziecko bedzie gotowe do
danego modelu trzeba zmierzy¢, sprawdzi¢ jaka pozycje przyjmuje, czy odpowiada

gabarytom nosidelka, w jaki sposob nosideltko dopasowuje si¢ do maluszka i rodzica.

Magdalena
Czy chusty firmy moab sg dobre na poczatek?

Niestety nie wiem co to za nazwa firmy.



