
Anna 

Czy jest różnica w jakim wieku przetestujemy dziecko? 

 

Pani Aniu, nasze DNA przez całe życie nie zmienia się, zatem teoretycznie nie ma różnicy w 

jakim wieku będzie dziecko. Proszę jednak pamiętać, że im szybciej takie badania zrobimy 

tym lepiej. Dzięki badaniom przeprowadzonym na wczesnym etapie życia, możliwe jest 

szybkie wprowadzenie profilaktyki i odpowiednich nawyków w zakresie suplementacji, 

żywienia czy sportu, aby zminimalizować ryzyko wystąpienia chorób w przyszłości lub 

wykorzystać potencjał emocjonalny i sportowy od najmłodszych lat. W razie jakichkolwiek 

pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

Kasia 

Czy cechy umiejętności, talentu są dziedziczne? 

 

Pani Kasiu proszę pamiętać, że posiadamy dwie kopie tego samego genu i zgodnie z zasadą 

dziedziczenia jedną kopie dziedziczymy od ojca drugą od matki. Zatem pewne cechy 

przekazujemy swojemu potomstwu ale część z tych cech nie ujawnia się w Pani przypadku i 

są to tzw. cechy recesywne, ale w połączeniu z genotypem partnera może ujawnić się u Pani 

dzieci. Stąd też jeżeli Pani i Pani partner macie np. brązowe oczy, ale zarówno w rodzinie 

Pani jak i partnera występowały przypadki niebieskich oczu (cecha recesywna) – istnieje 

możliwość, że wasze potomstwo będzie miało oczy niebieskie. Zatem reasumując dziecko 

może posiadać zdolności, które rodzice przejawiają lub posiadać nowe, które u Państwa się 

nie ujawniły. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

TrueLifeByMe 

kiedy warto takie testy wykonać?  

 

Badania, które oferujemy warto zrobić jak najszybciej. Dzięki temu już na wczesnym etapie 

życia możemy dowiedzieć się jakie są predyspozycje dziecka i prawidłowo kierować jego 

rozwojem. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

Olga  

Gdzie możną takie testy genetycznezrobi ? I ile kosztuja ?  

 

Pani Olgo, badania wykonywane są w Polsce, siedziba firmy mieści się w Lublinie, jednak 

zestawy do pobrania wymazu wysyłamy za pomocą Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje 

możliwość wysyłki za granicę. Po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przesłany 

zestaw do pobrania wymazu, zawierający szczegółową instrukcję, która z łatwością 

przeprowadzi Panią przez całą procedurę. Regularna cena pakietu „Dziecko” to 760 zł, 

pakietu „Talent” – 670 zł. Zachęcam do skorzystania z kodu rabatowego, który został 

dołączony w newsletterze oraz  do zapoznania się z naszą pozostałą ofertą, dostępną na 



stronie www.vitagenum.pl W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

Kasia 

Skąd pobiera się materiał do badania? 

 

Materiał genetyczny pobiera się z wewnętrznej strony policzka przy pomocy wysłanej przez 

nas wymazówki. Wymaz polega na kilkunastokrotnym potarciu końcówką wymazówki po 

wewnętrznej stronie policzka. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

    

 

 

Annawrobel 

Czy jest duże ryzyko wady wzroku, jeżeli mama ma wadę a tata nie?  

 

Pani Aniu, dalekowzroczność, może być dziedziczna. W przypadku krótkowzroczności mamy 

większą wiedzę. Może być dziedziczona w sposób jednogenowy jednak dziedziczenie poli 

(wielo) genowe obserwuje się częściej. Jeśli jedno z rodziców posiada taka wadę wzroku, 

ryzyko odziedziczenia jest duże. Objawy można zaobserwować już u niemowląt lub może się 

ona rozwinąć w kolejnych etapach życia dziecka. Najprawdopodobniej po rodzicach 

dziedziczymy również astygmatyzm czy zeza. Proszę jednak pamiętać, że na to czy rozwinie 

się dana jednostka chorobowa ma wpływ również środowisko, zatem od najmłodszych lat 

należy pamiętać o podstawowych zasadach dotyczących higieny oka. Proszę zwrócić uwagę 

na sposób odrabiania lekcji, odpowiednie światło oraz czas spędzony przed urządzeniami 

elektronicznymi. Jeśli w rodzinie są osoby z wadą wzroku, szczególnie należy o oczka 

dziecka zadbać np. poprzez składniki diety, spacery itp. W razie jakichkolwiek pytań 

zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 
 

 

Monika 

Na badanie trzeba pojechać czy można je zrobić zdalne?  

 

Pani Moniko, badania wykonywane są w Polsce, siedziba firmy mieści się w Lublinie, jednak 

zestawy do pobrania wymazu wysyłamy za pomocą Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje 

możliwość wysyłki za granicę. Po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przesłany 

zestaw do pobrania wymazu, zawierający szczegółową instrukcję, która z łatwością 

przeprowadzi Panią przez całą procedurę. Zachęcam do skorzystania z kodu rabatowego, 

który został dołączony w newsletterze. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

Natalia  

Gdzie można zbadać dziecko w wymienionych predyspozycji  

 

http://www.vitagenum.pl/


Pani Moniko, badania wykonywane są w Polsce, siedziba firmy mieści się w Lublinie, jednak 

zestawy do pobrania wymazu wysyłamy za pomocą Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje 

możliwość wysyłki za granicę. Po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przesłany 

zestaw do pobrania wymazu, zawierający szczegółową instrukcję, która z łatwością 

przeprowadzi Panią przez całą procedurę. Zachęcam do skorzystania z kodu rabatowego, 

który został dołączony w newsletterze oraz  do zapoznania się z naszą pozostałą ofertą, 

dostępną na stronie www.vitagenum.pl W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

TrueLifeByMe 

Czy u półrocznego dziecka można taki test zrobić? Czy badanie jest bolesne?  

 

Oczywiście, testy badające predyspozycje genetyczne można robić w każdym wieku. Im 

szybciej tym lepiej. Nasz najmłodszy pacjent miał 6 tygodni. Dzięki badaniom 

przeprowadzonym na wczesnym etapie życia, możliwe jest szybkie wprowadzenie 

profilaktyki i odpowiednich nawyków w zakresie suplementacji, żywienia czy sportu, aby 

zminimalizować ryzyko wystąpienia chorób w przyszłości lub wykorzystać potencjał 

emocjonalny i sportowy od najmłodszych lat. Pobranie materiału genetycznego jest 

bezbolesne i szybkie, dlatego badanie można wykonać nawet u noworodków.  W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

Karolina  

W jakim momencie życia dziecka najlepiej jest przeprowadzić badania?  

 

Pani Karolino, testy badające predyspozycje genetyczne można robić w każdym wieku. Im 

szybciej tym lepiej. Nasz najmłodszy pacjent miał 6 tygodni. Dzięki badaniom 

przeprowadzonym na wczesnym etapie życia, możliwe jest szybkie wprowadzenie 

profilaktyki i odpowiednich nawyków w zakresie suplementacji, żywienia czy sportu, aby 

zminimalizować ryzyko wystąpienia chorób w przyszłości lub wykorzystać potencjał 

emocjonalny i sportowy od najmłodszych lat. Pobranie materiału genetycznego jest 

bezbolesne i szybkie, dlatego badanie można wykonać nawet u noworodków.  W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

 

Natalia  

O dobre pytanie czy to jest bolesne?  

 

Pani Natalio badanie jest jak najbardziej bezpieczne, bezbolesne i nie wywołuje żadnych 

skutków ubocznych. Polega na potarciu wymazówki wewnętrzną część policzka dziecka. Nie 

ma również żadnych przeciwwskazań. Badanie genetyczne może wykonać każdy, niezależnie 

od wieku, stanu zdrowia, czy przyjmowanych leków. Nasz najmłodszy pacjent miał zaledwie 

6 tygodni. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

http://www.vitagenum.pl/


 

Natalia  

Jak wykorzystać znajomość tych predyspozycji ? 

 

Pani Natalio, badania genetyczne, które posiadamy w swojej ofercie, pozwalają na 

zastosowanie profilaktyki, zgodnie z zasadą lepiej zapobiegać niż leczyć. Wyjaśnię na 

przykładzie pakietu „Otyłość”. Jeśli wyniki badań pokażą np., że osoba badana posiada 

niewłaściwy wariant genu FTO (gen otyłości) lub genu TFAP2B (gen odpowiedzialny za 

gromadzenie tkanki tłuszczowej), w genoraporcie znajdzie się informacja o tym jak osiągnąć i 

utrzymać optymalną masę ciała, jak geny wpływają na Twój apetyt i jak tym sterować. 

Dodatkowo otrzyma Pani wskazówki dotyczące diety i rodzaju aktywności fizycznej.  

Gen ENAM, o którym była mowa podczas webinaru, odpowiada za powstawanie białka o 

nazwie enamelina. To jednocześnie największe białko biorące udział w formowaniu szkliwa 

zębów. Z kolei gen AMBN odpowiada za syntezę ameloblastyny - białka, które bierze udział 

w mineralizacji i formowaniu się szkliwa. Niekorzystne warianty tych genów powodują 

hipomineralizację szkliwa,  przez co staje się ono kruche i porowate, podatne na uszkodzenia 

mechaniczne, wykazujące nadwrażliwość na ciepło lub zimno. Słaba kondycja szkliwa 

znacząco wpływa na całą jame ustną - przyczynia się do rozwoju próchnicy, wpływa na 

zdrowie przyzębia oraz zwiększa ryzyko zakażeń.  W naszym genoraporcie znajdzie Pani 

zalecenia i wskazówki odnośnie do diety, czy higieny jamy ustnej. 

Zatem Pani Natalio, zachęcam do korzystania z pakietów omawianych na webinarze lub 

innych istniejących w naszej ofercie. Dzięki temu możliwe jest wprowadzenie odpowiednich 

nawyków już od najmłodszych lat. W razie jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: 

katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

Karolina  

Jaki jest czas oczekiwania na wyniki badania?  

 

Pani Karolino, czas oczekiwania na wynik badania to 20 dni roboczych. W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

MamaJulka 

A ile kosztuje u państwa test wykluczający sma?  

 

Szanowna Pani, niestety nie posiadamy testu wykrywającego SMA. W razie jakichkolwiek 

pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 

 

 

 

EwaG 

Czy te badania są bezpieczne? Nie ma żadnych 'skutków ubocznych' takiego badania?  

 

Pani Ewo, badanie jest jak najbardziej bezpieczne, nie wywołuje żadnych skutków 

ubocznych. Nie ma również żadnych przeciwwskazań. Badanie genetyczne może wykonać 

każdy, niezależnie od wieku, stanu zdrowia, czy przyjmowanych leków. W razie 

jakichkolwiek pytań zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl 


