Anna
Czy jest r6znica w jakim wieku przetestujemy dziecko?

Pani Aniu, nasze DNA przez cale zycie nie zmienia si¢, zatem teoretycznie nie ma réoznicy w
jakim wieku bedzie dziecko. Prosze jednak pamigtac, ze im szybciej takie badania zrobimy
tym lepiej. Dzigki badaniom przeprowadzonym na wczesnym etapie zycia, mozliwe jest
szybkie wprowadzenie profilaktyki i odpowiednich nawykoéw w zakresie suplementacji,
zywienia czy sportu, aby zminimalizowaé ryzyko wystapienia chordb w przysztosci lub
wykorzysta¢ potencjal emocjonalny i sportowy od najmtodszych lat. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Kasia
Czy cechy umiejetnosci, talentu sg dziedziczne?

Pani Kasiu prosz¢ pamigtac, ze posiadamy dwie kopie tego samego genu i zgodnie z zasada
dziedziczenia jedng kopie dziedziczymy od ojca druga od matki. Zatem pewne cechy
przekazujemy swojemu potomstwu ale czes¢ z tych cech nie ujawnia si¢ w Pani przypadku i
sg to tzw. cechy recesywne, ale w potaczeniu z genotypem partnera moze ujawni¢ si¢ u Pani
dzieci. Stad tez jezeli Pani i Pani partner macie np. bragzowe oczy, ale zarowno w rodzinie
Pani jak i partnera wystepowaly przypadki niebieskich oczu (cecha recesywna) — istnieje
mozliwo$¢, ze wasze potomstwo bedzie miato oczy niebieskie. Zatem reasumujac dziecko
moze posiada¢ zdolnosci, ktore rodzice przejawiaja lub posiada¢ nowe, ktore u Panstwa si¢
nie ujawnity. W  razie jakichkolwiek  pytan  zapraszam do  kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

TrueLifeByMe
kiedy warto takie testy wykonac¢?

Badania, ktore oferujemy warto zrobi¢ jak najszybciej. Dzigki temu juz na wczesnym etapie
zycia mozemy dowiedzie¢ si¢ jakie sa predyspozycje dziecka i prawidlowo kierowaé jego
rozwojem. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Olga
Gdzie mozna takie testy genetycznezrobi ? | ile kosztuja ?

Pani Olgo, badania wykonywane sa w Polsce, siedziba firmy miesci si¢ w Lublinie, jednak
zestawy do pobrania wymazu wysylamy za pomocg Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje
mozliwo$¢ wysytki za granicg. PO dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przestany
zestaw do pobrania wymazu, zawierajacy szczegdlowa instrukcje, ktora z latwoscig
przeprowadzi Panig przez cala procedur¢. Regularna cena pakietu ,,.Dziecko” to 760 zi,
pakietu ,,Talent” — 670 zl. Zach¢ecam do skorzystania z kodu rabatowego, ktory zostat
dotaczony w newsletterze oraz do zapoznania si¢ z nasza pozostata oferta, dostepna na



stronie www.vitagenum.pl W razie jakichkolwieck pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Kasia
Skad pobiera si¢ materiat do badania?

Materiat genetyczny pobiera si¢ z wewnetrznej strony policzka przy pomocy wystanej przez
nas wymazowki. Wymaz polega na kilkunastokrotnym potarciu koncéwka wymazdéwki po
wewngtrznej stronie policzka. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Annawrobel
Czy jest duze ryzyko wady wzroku, jezeli mama ma wadg a tata nie?

Pani Aniu, dalekowzrocznos$¢, moze by¢ dziedziczna. W przypadku krotkowzrocznosci mamy
wicksza wiedze. Moze by¢ dziedziczona w sposéb jednogenowy jednak dziedziczenie poli
(wielo) genowe obserwuje si¢ czesciej. Jesli jedno z rodzicow posiada taka wade wzroku,
ryzyko odziedziczenia jest duze. Objawy mozna zaobserwowac juz u niemowlat lub moze si¢
ona rozwing¢ w kolejnych etapach zycia dziecka. Najprawdopodobniej po rodzicach
dziedziczymy réwniez astygmatyzm czy zeza. Prosz¢ jednak pamigtaé, Zze na to czy rozwinie
si¢ dana jednostka chorobowa ma wpltyw réwniez srodowisko, zatem od najmlodszych lat
nalezy pamigta¢ o podstawowych zasadach dotyczacych higieny oka. Prosze zwroci¢ uwage
na sposob odrabiania lekcji, odpowiednie $wiatlo oraz czas spedzony przed urzadzeniami
elektronicznymi. Jesli w rodzinie sa osoby z wada wzroku, szczegélnie nalezy o oczka
dziecka zadba¢ np. poprzez skladniki diety, spacery itp. W razie jakichkolwiek pytan
zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Monika
Na badanie trzeba pojecha¢ czy mozna je zrobi¢ zdalne?

Pani Moniko, badania wykonywane sa w Polsce, siedziba firmy miesci si¢ w Lublinie, jednak
zestawy do pobrania wymazu wysylamy za pomoca Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje
mozliwo$¢ wysytki za granicg. Po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przestany
zestaw do pobrania wymazu, zawierajacy szczegdtowa instrukcje, ktora z tatwoscig
przeprowadzi Panig przez cala procedur¢. Zachgcam do skorzystania z kodu rabatowego,
ktory zostat dotagczony w newsletterze. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Natalia
Gdzie mozna zbada¢ dziecko w wymienionych predyspozycji
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Pani Moniko, badania wykonywane sg w Polsce, siedziba firmy miesci si¢ w Lublinie, jednak
zestawy do pobrania wymazu wysytamy za pomocg Poczty Polskiej lub kuriera. Istnieje
mozliwos¢ wysytki za granice. Po dokonaniu wyboru pakietu, zostanie do Pani przestany
zestaw do pobrania wymazu, zawierajacy szczegOlowa instrukcje, ktéra z tatwosciag
przeprowadzi Panig przez calg procedurg. Zachgcam do skorzystania z kodu rabatowego,
ktory zostat dotaczony w newsletterze oraz do zapoznania si¢ z nasza pozostala oferta,
dostepna na stronie www.vitagenum.pl W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

TrueLifeByMe
Czy u potrocznego dziecka mozna taki test zrobi¢? Czy badanie jest bolesne?

Oczywiscie, testy badajace predyspozycje genetyczne mozna robi¢ w kazdym wieku. Im
szybciej tym lepiej. Nasz najmlodszy pacjent miat 6 tygodni. Dzigki badaniom
przeprowadzonym na wczesnym etapie zycia, mozliwe jest szybkie wprowadzenie
profilaktyki i odpowiednich nawykéw w zakresie suplementacji, zywienia czy sportu, aby
zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia choréb w przysziosci lub wykorzysta¢ potencjat
emocjonalny i sportowy od najmiodszych lat. Pobranie materialu genetycznego jest
bezbolesne i szybkie, dlatego badanie mozna wykona¢ nawet u noworodkow. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Karolina
W jakim momencie Zycia dziecka najlepiej jest przeprowadzi¢ badania?

Pani Karolino, testy badajace predyspozycje genetyczne mozna robi¢ w kazdym wieku. Im
szybciej tym lepiej. Nasz najmlodszy pacjent mial 6 tygodni. Dzigki badaniom
przeprowadzonym na wczesnym etapie zycia, mozliwe jest szybkie wprowadzenie
profilaktyki 1 odpowiednich nawykéw w zakresie suplementacji, Zywienia czy sportu, aby
zminimalizowaé ryzyko wystgpienia chorob w przysztosci lub wykorzysta¢ potencjat
emocjonalny i sportowy od najmlodszych lat. Pobranie materialu genetycznego jest
bezbolesne i szybkie, dlatego badanie mozna wykona¢ nawet u noworodkow. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Natalia
O dobre pytanie czy to jest bolesne?

Pani Natalio badanie jest jak najbardziej bezpieczne, bezbolesne i nie wywotuje zadnych
skutkow ubocznych. Polega na potarciu wymazowki wewnetrzng czgs¢ policzka dziecka. Nie
ma rowniez zadnych przeciwwskazan. Badanie genetyczne moze wykonac kazdy, niezaleznie
od wieku, stanu zdrowia, czy przyjmowanych lekéw. Nasz najmtodszy pacjent mial zaledwie
6 tygodni. W  razie  jakichkolwiek  pytan  zapraszam  do  kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl
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Natalia
Jak wykorzysta¢ znajomos¢ tych predyspozycji ?

Pani Natalio, badania genetyczne, ktére posiadamy w swojej ofercie, pozwalaja na
zastosowanie profilaktyki, zgodnie z zasada lepiej zapobiega¢ niz leczy¢é. Wyjasni¢ na
przyktadzie pakietu ,,Otytos¢”. Jesli wyniki badan pokaza np., ze osoba badana posiada
niewlasciwy wariant genu FTO (gen otylosci) lub genu TFAP2B (gen odpowiedzialny za
gromadzenie tkanki thuszczowej), w genoraporcie znajdzie si¢ informacja o tym jak osiggnac i
utrzyma¢ optymalng mase ciala, jak geny wptywaja na Twdj apetyt i jak tym sterowac.
Dodatkowo otrzyma Pani wskazowki dotyczace diety 1 rodzaju aktywnosci fizyczne;.

Gen ENAM, o ktéorym byta mowa podczas webinaru, odpowiada za powstawanie biatka o
nazwie enamelina. To jednocze$nie najwicksze biatko biorace udzial w formowaniu szkliwa
zgbow. Z kolei gen AMBN odpowiada za syntez¢ ameloblastyny - biatka, ktore bierze udziat
w mineralizacji i formowaniu si¢ szkliwa. Niekorzystne warianty tych genéw powoduja
hipomineralizacj¢ szkliwa, przez co staje si¢ ono kruche i porowate, podatne na uszkodzenia
mechaniczne, wykazujace nadwrazliwo$¢ na ciepto lub zimno. Staba kondycja szkliwa
znaczaco wplywa na calg jame ustng - przyczynia si¢ do rozwoju prochnicy, wptywa na
zdrowie przyzebia oraz zwicksza ryzyko zakazen. W naszym genoraporcie znajdzie Pani
zalecenia i wskazowki odnos$nie do diety, czy higieny jamy ustne;j.

Zatem Pani Natalio, zachgcam do korzystania z pakietbw omawianych na webinarze lub
innych istniejacych w naszej ofercie. Dzigki temu mozliwe jest wprowadzenie odpowiednich
nawykéw juz od najmiodszych lat. W razie jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu:
katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

Karolina
Jaki jest czas oczekiwania na wyniki badania?

Pani Karolino, czas oczekiwania na wynik badania to 20 dni roboczych. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@yvitagenum.pl

MamaJulka
A ile kosztuje u panstwa test wykluczajacy sma?

Szanowna Pani, niestety nie posiadamy testu wykrywajacego SMA. W razie jakichkolwiek
pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl

EwaG
Czy te badania sg bezpieczne? Nie ma zadnych 'skutkéw ubocznych' takiego badania?

Pani Ewo, badanie jest jak najbardziej bezpieczne, nie wywotuje zadnych skutkoéw
ubocznych. Nie ma rowniez zadnych przeciwwskazan. Badanie genetyczne moze wykonac
kazdy, niezaleznie od wieku, stanu zdrowia, czy przyjmowanych lekow. W razie
jakichkolwiek pytan zapraszam do kontaktu: katarzyna.nabielec@vitagenum.pl



