
Anna 

Czym się różni chusta kółkowa od zwykłej? Która lepsza? 

Lepsza będzie ta, która będzie dla Was wygodniejsza i lepiej będzie odpowiadała na Wasze potrzeby 

😊 Obu rodzajów chust można używać od początku noszenia. Warto jednak pamiętać, że chusta 

kołowa obciąża tylko jedno ramię noszącego – jest to wiązanie asymetryczne dla rodzica, więc przy 

większym i cięższym dziecku i/lub dłuższym noszeniu można poczuć ten ciężar w swoim ciele. Z 

chusty długiej możemy zrobić różne wiązania, przede wszystkim takie, które rozłożą ciężar dziecka 

symetrycznie na obu ramionach noszącego. 

Beata 

Jeśli się zdecyduje na nosiło, to jakie wybrać?  

Przede wszystkim zdrowe i ergonomiczne - tutaj krótka ściągawka, na co zwrócić uwagę przy wyborze 
nosidła  
https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/4988353364524638  
A jaki model konkretnie? Tego nie powiem Wam tak w ciemno… najlepiej przymierzyć kilka modeli. 

Tutaj napisałam kilka słów na ten temat 

https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/pfbid034BWtpbDVrd5bYnKdvVi3nEuExMMdtxhHUy

ek3Htz9zxde5byHG9yYggwZQcTerdtl  

Lucyna 

Z jakiego materiału powinna być chusta na lato? 

Byle był to materiał naturalny i oddychający. Ogromna większość chust wykonana jest w 100% z 
bawełny, ale możliwe są też różne domieszki – bambus, len, różne rodzaje wełny i jedwabiu, tencel… 
ale żadna z nich nie sprawia, że nagle w takiej chuście będzie nam z 10 stopni chłodniej niż w tej 

100% bawełnianej 😉 
https://www.facebook.com/martasitnikpl/photos/a.2586595244700474/3797772436916076  

 
Zuzanna 

Czy pod chustą maluszek powinien mieć coś ubrane?  

Tak – ale pamiętamy, że chusta jest dodatkową warstwą materiału, więc ubranie dopasowujemy do 

pogody i sytuacji.  

Aneta 

Czy chustę można stosować od pierwszych dni?  

Tak 😊 można nosić dziecko od pierwszych dni życia, choć z reguły zalecam mamom, żeby trochę 
odpoczęły po porodzie. Tutaj mój artykuł na ten temat https://martasitnik.pl/kiedy-mozna-nosic-w-
chuscie/ 
 
Anita 

Kiedy zmienić chustę i do ilu kg może być ta pierwsza? 

To w dużej mierze kwestia indywidualnych odczuć – jedni wolą chusty cieńsze, inni szybko 

przesiadają się na grubsze. Generalnie chusty są bardzo wytrzymałe i poniosą naprawdę dużo 😊 
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zawsze można wybrać coś średnio grubego (ok 270 gsm), co sprawdzi się przy maluszku oraz posłuży 

przy większym dziecku. 

Weronika 

Czy można zamotać chustę tak żeby wygodnie karmić w niej dziecko?  

Nie jest to zalecane – tutaj pisałam na ten temat 

https://www.facebook.com/martasitnikpl/posts/pfbid0YEChCY9nwpQzAotp5ret1njy9P8RpjnnHGNpi

pppr4srSyshLAfJyQv81tZUa8ZZl  
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