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Bem-vindos a terceira parte
do HoloCINE Quantico Cocriando
uma vida em alta frequéncia.
O tema de hoje
¢ a frequéncia das emocoes.
Hoje vocé vai aprender
em que frequéncia vibra.
Qual a frequéncia da escassez?
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Existe uma frequéncia pra tudo,

porque tudo € vibracdo, ressonancia,

atracdo. Ao destravar mais esse
cadeado e soltar as amarras de
energia, vocé vai entrar no fluxo
quantico do Universo e viver a
experiéncia mais significativa
do mundo. Vai experimentar a
esséncia do amor, encontrar a paz
interior e alcancar definitivamente

o estado de abundancia do Universo.

No ultimo video vocé aprendeu
0 que esta fazendo de errado.
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Agora chegou seu momento historico
de se libertar para sempre, compreendendo
quais vibracdes tem emitido ao Universo e
0 que precisa fazer para vibrar na frequéncia
do que vocé deseja.

Quero reforcar que € fundamental que
vocé abra esse cadeado para destravar o
seu Campo Quantico e chegar a vibracgao
da Matriz Holografica®, na frequéncia da

cocriacao de sonhos.

O HoloCINE antecede a abertura da
nona turma desse que hoje € o mais
avancado e completo treinamento em
cocriacao e alteracao da realidade
do mundo.

No final do video de hoje, também
vou ensinar uma técnica simples para
desbloqueio emocional.
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Vocé vai amar, porque vai entender, depois
de tudo que aprendeu aqui, que memarias
limitantes sdo acumulos de programacdes
externas ruins, que foram inseridas em nossa
mente, e precisam ser reprogramadas,
purificadas.

Essa energia pura que flui do vazio,
do Vacuo Quantico, que € o ponto onde ela
chega para nos e precisa ser qualificada,
conforme o que sentimos, pensamos, falamos
€ emanamos, porém, dessa vez conscientemente,
pois estamos no comando da reprogramacao.

ASSINATURA "' VIBRACIONAL

Hoje vou te ensinar a criar uma nova
Assinatura Vibracional® no Universo, para
manifestar seu novo e poderoso codigo
de barras.



Este filme traz conceitos totalmente
relacionados ao poder pleno da consciéncia
sobre a integracdo de Campos Eletromagnéticos
e a capacidade infinita do ser humano para
criar a propria realidade.
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Simples, assim como agua, vapor e gelo,
tudo € a mesma coisa, vibrando em frequéncias
diferentes. A matéria e a energia sdo feitas de
uma mesma substancia, porém vibrando em
frequéncias diferentes.

(@

Todas as coisas sao o espirito,
vibrando em frequéncias diferentes.

ATRACAO nio existe.
N&o atraimos nada.

SO iremos cocriar 0 que ja existe,
ja nos pertence! Faz sentido?

Estamos aqui para sintonizar.
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A Fisica Quantica ensina isso!
Eu estudei isso!

Até quando vocé vai ficar
preso na matrix?

Tudo que vocé deseja ja existe!
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Vocé ndo precisa pedir nada a Deus...
nada! Porque ELE ja te deu isso,
como seu direito, como heranca.

"VOS SOIS DEUSES"
Vocé € a imagem e semelhanca
de Deus, do Criador!

Entdo quando agradece a Deus pelo

que ja tem, vocé esta sintonizando.
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Entre as infinitas realidades ou infinitas
possibilidades provaveis, que coexistem,
tudo que vocé deseja ja Ihe pertence como
direito divino. Vocé ndo precisa pedir
saude, pois ja € saudavel.

Estamos aqui para nos reconectar com
nossa esséncia divina. O que vocé precisa
fazer ¢ se tornar a antena receptora, para

que através da sua vibragao,
possa ACESSAR essa realidade.

®

Quais realidades vocé esta acessando
neste momento com a frequéncia que esta
vibrando? Assalto? Medo? Pobreza? Trai¢ao?
Funciona para as duas polaridades,
negativo e positivo.

Vocé pode receber e sintonizar
qualquer uma! Como sintonizamos
estas frequéncias que estao
ao nosso redor?



S6 vamos receber a versdo que vibrar em
ressonancia com a nossa vibracao.
E a nossa vibracdo esta codificada pela
soma dos meus pensamentos, sentimentos
e crencas. Cada crenca que vocé tem,

faz vibrar em um conjunto de frequéncias.
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0 que sintoniza estas versdes de vocé?
A frequéncia vibracional! Que ¢
programada por sua Assinatura

Energética. Formada pela soma dos
seus comportamentos conscientes
e inconscientes.
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Eu precisava me tornar o que queria
ter! Ser para ter! S6 vamos manifestar
0 que vemos com olhos da alma, e tudo
comeca com a manifestacao.

Primeiro manifestar internamente,
para depois materializar.
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Vocé pode ter tudo, desde que
saiba vibrar na mesma frequéncia
do seu sonho.

Vocé precisa aumentar sua frequéncia,
mudando suas crencas, eliminando o
lixo que armazena dentro de vocé.
Desvinculando-se de sabotadores,
abrindo os cadeados mentais.
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Vocé quer um milagre filho,
seja um milagre!

Tudo o que materializamos,
primeiro € manifestado
internamente.

No Holo Cocriacéo, sao
mais de 200 horas de treinamento
intensivo, com explicacdes especificas
e detalhadas.

HOLO
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Se sua vida esta imersa em
sofrimento, desgraca, dividas,
vocé vai transformar o caos pra
mudar de realidade. Vocé so precisa
ESCOLHER outra versao de realidade
para sintonizar, sincronizando sua
frequéncia com o que deseja viver,
ou seja, trocar de canal, sintonizar
0 que vocé manifestou internamente
para materializar externamente
e cocriar sua NOVA vida.

No Holo Cocriacdo vocé aprende como
se tornar uma antena mental que sintoniza
a realidade desejada, tanto emocional
como fisica.
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A frequéncia € a sua
velocidade no Universo.



Quanto mais alta for sua frequéncia,
mais informacédo quantica positiva fica
impressa no seu Campo Vibracional.
Quanto mais baixa, menos conteudo e

poder vocé tem para manifestar a realidade.

E tudo tem frequéncia no Universo.

Seus pensamentos, emocdes, sentimentos

ou acdes carregam frequéncias.
E todas as frequéncias transportam
quantum de informacao.

Ou seja, um “pacotinho” de energia
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Nessa perspectiva, quando consideramos
a mente, € possivel concluir que um
pensamento positivo, quando emanado
em alta frequéncia, carrega um
“pacotinho de energia” muito maior,
devido a sua frequéncia de vibracao.

Cada hertz equivale a um ciclo ou
movimento por sequndo. Entao, quanto
mais hertz, maior a velocidade em que

vocé se movimenta no Universo.

@

As emocdes tém frequéncias.
Sentimentos como amor, alegria ou
gratidao vibram alto, acima de 500 hertz.
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Ja sentimentos negativos como tristeza,
solidao, apatia, medo ou culpa, possuem
faixas vibracionais inferiores.

Estas emocdes vibram em 200, 100 hertz.

O Universo esta na casa dos 500 hertz.

Para vocé cocriar sua realidade, precisa

entrar nesse fluxo quantico, subindo sua

vibracdo. Ou seja, alcancando a mesma

vibracdo do Universo, Matriz Holografica
ou Matriz Divina.

Vai precisar, justamente, vibrar no amor,
ser amor, na alegria, se sentir feliz e
totalmente grato por sua vida, por tudo
que acontece de bom e até mesmo os
acontecimentos ruins. A sua vibracao,
sua Assinatura Vibracional®, vai definir
o colapso de funcao de onda ou, entao,
o Efeito Zendo, como vocé viu no
episodio anterior.
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0 que vocé deve saber é como

direcionar as emocdes para encontrar
a vibracao certa.

Para cocriar seus desejos, o ideal €
que razao e emocao entrem em acordo
e vocé encontre o equilibrio vibracional
e acione o poder da sua mente quantica.

E divertido...

Ontem li uma pergunta nos
comentarios de vocés que fiz questao
de anotar pra responder hoje, porque
vai clarear muita coisa, dizia assim:
“Elainne, ndo entendi onde fica Deus

nisso tudo? E ndo entendi o que
precisa alinhar para cocriar?

Deus ¢é o Criador de tudo.

Nos somos cocriadores, coautores da
nossa vida. E essa conexio entre mente
consciente e inconsciente que faz
conexdo vibracional com a mente
superior, que € Deus, o Universo,

a Matriz Holografica®. E essa interacio
que permite que voce cocrie
seus desejos na vida.



E isso que define a energia do seu
Campo Quantico e a poténcia da sua
Assinatura Vibracional® para formar o
colapso de funcdo de onda. Vocé é
cocriador porque Deus € o Criador de
tudo. Ele esta em tudo.
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E 0 vacuo quantico. Vocé so precisa alinhar
pensamento, sentimento e acao, tudo na
mesma sintonia e bingoooo!! Porque isso

parece dificil? Porque suas crencas
inconscientes e ocultas, aqueles
cadeados trancados, estdo
bloqueando esse alinhamento.
A Técnica Hertz® ¢ perfeita para
desbloquear isso.

“Como arquitetos da realidade,
tudo fica a nossa disposi¢cdo nesse
local onde o mundo comecga:

o0 espaco puro da Matriz Divina”

“A Matriz Divina é o receptdculo
que contém o Universo, a ponte que
interliga tudo e o espelho que mostra
todas as nossas criagées”
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Quando vocé desperta, aumenta sua
vibracdo porque sai do papel de vitima,
e comeca a se sentir mais confiante,
mais seqguro, sem medo e passa a amar
incondicionalmente.

Ao final desse filme incrivel,
inspirado também na ideia de que
a vida pode ter um roteiro criado
por voc€, vou ensinar a potencializar todo
esse processo com a aplicacao completa
da Técnica Hertz Start.

No treinamento vocé aprende a Técnica

Hertz® completa, que ¢ dividida em 3 ciclos de

reprogramacao, para cada etapa de

recodificacdo da mente, que chamamos de reset.

3° CADEADO EMOCIONAL

0 3° cadeado emocional que vocé
precisa destravar é o PERDAO.
Vocé precisa aprender a perdoar.
Perdoar a si, aos outros, a
Deus, ao Universo, tudo e todos.

“Mas Elainne, eu néo tenho
ninguém para perdoar!”

¥

Existe outro cadeado, similar ao PERDAO,
que € a CULPA. Culpa provoca o
mesmo bloqueio que a falta de
perdao, vibra na mesma frequéncia!

"Elainne, também néo sinto culpa
e mesmo assim, minha vida ndo vai
para frente..."

¥

Entdo la vai outro cadeado...
MENTIRA! A mentira que vocé
conta para si mesmo!



Vocé também ndo mente
pra si mesmo??
JULGAMENTO!

&

Isso explica tudo que travou sua vida,
bloqueou sua frequéncia e anulou seu
campo vibratdrio. Estas frequéncias
sao tao baixas, que anulam seu campo
de forca e por isso, tudo o que vocé
faz precisa de muito esforco.

O Universo precisa validar o que seus
atores reforcaram a todo momento.
Quando existe sentimento de medo,
significa que no fundo vocé nao
acredita que o que deseja realmente
va acontecer, e entdo...
simplesmente nao acontece.

O julgamento € um sentimento que
invalida tudo. Entdo vocé nao tem
ninguém pra perdoar, ndo carrega
sentimento de culpa, ndo mente...

Mas ta sempre falando mal dos outros,
julgando as atitudes alheias, achando
que a sua opiniao € a unica que vale.
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Assim vocg vai compreender porque
o terceiro cadeado ¢ o PERDAO.

O Autoperdao!

Sempre que vocé julga qualquer coisa,
volta todo seu foco e atencdo para
aquele julgamento, o que faz voceé se tornar
aquilo que esta julgando, porque entra em
ressonancia com aquela vibracao.
Vocé se transforma em tudo que desaprova,
que julga, ndo perdoa.

Quando vocé esta reclamando de um
comportamento, julgando uma atitude,
criticando, desaprovando o que outra
pessoa faz, na verdade, vocé esta julgando
a si mesmo. Essa € a Lei do Espelho.
Tudo que te incomoda, irrita ou que quer
mudar no outro, esta em voce.

v Propicia o bem estar fisico @ mental;

Melhora a capacidade e meditacao;

Harmoniza sua energia.

00

Nos s6 vemos no outro o que esta
dentro de nos. Seja positivo ou negativo.
0 outro ndo existe.

“Nao € o governo que te irrita,
vocé que se irrita com o governo”.

@S

Esse € um processo de resisténcia
criado por voce€, que faz com que vocé
se transforme exatamente no que repele.
Em tudo que vocé deposita energia e foco,
reflete em sua vida.

Quem sente culpa precisa destruir sua
vida, porque nao se acha merecedora de nada.

Culpa € falta total de merecimento e confianca na

sua utilidade. Culpa € o oposto do amor.
Odio n3o é oposto do amor. Culpa ¢é.

Odio é amor processado por julgamento.

Odio é polarizado do lado oposto do amor.




A Unica saida para este cadeado €

liberar a energia bloqueada através
do PERDAO.

Eu aconselho a vocé perdoar sob qualquer
circunstancia. Nao se apegue a sua suposta
razdo. E melhor deixa-la de lado e focar
na solucdo. E a solugéo € o perdao.

A razdo € algo bom, te leva a um nivel
profundo de conhecimento e de sabedoria
na tomada de muitas decisées na vida.

Mas somente o perdao liberta.
Quando vocé perdoa, tira o peso do mundo
de suas costas. Remove ressentimentos,
magoas, tristezas, raiva, melancolia e
estados de profunda decepcao.
Elimina toda carga emocional.
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O Perdao é o cadeado e a chave de saida.

Perdoar ndo € facil, mas é totalmente
possivel. Sabe por qué? Porque nos
nascemos para amar, para sermos

felizes e para cultivar apenas o bem.

Quando vocé ainda esta preso a esse

cadeado emocional, na falta de perdao,
certamente, esta separado da fonte,
separado de Deus.

O perdao te associa a aceitacao,
que € a chave da escalada.

Paz, harmonia, amor, gratidao...

Esses sentimentos nobres sdo chaves
para te libertar da opressao gerada
por vocé mesmo.

Existe uma chave mestra, mais poderosa,
que abre e te leva da pobreza a nobreza.
Que pode te tirar instantaneamente
do lugar em que vocé esta.

Fssa chave é a GRATIDAO.
A Gratiddo € a passagem para uma
vida de pura felicidade e realizacdes
infinitas. Porque quando vocé perdoa
e agradece seus atores, vocé reconhece
o amor de Deus por vocé e por todos 0s
atores que passaram em sua vida.

Ao perdoar, vocé agradece todos 0s
episodios da sua vida e aceita o fato
de que vocé mesmo criou tudo isso.



Vocé € autor do seu destino e precisa
aceitar que tudo que passou, seja bom
ou ruim, serviu para fortalecer sua
consciéncia, para transformar em
quem voceé € hoje e para despertar o
poder Divino que existe em voceé.

O perdao alivia a alma, abre o fluxo

de energia do amor de Deus, faz vocé
solucionar carmas e viver em paz.

A maior vinganca € o perdao.

Porque, quando vocé perdoa, se esvazia
das magoas, ressentimentos, odio, desejos
de vinganga, seu cérebro e seu coracao,
automaticamente, passam a emitir comandos
que fardo com que seu organismo produza
substancias chamadas de neurotransmissores,
elevando cada vez mais, o nivel de frequéncia
em que voce vibra.
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0 sentimento de perddo resulta em
paz, leveza, tranquilidade, satisfacao,
gratidao, alegria e saude, porque eleva a
vibracao das células do seu organismo.

Olha o que disse, recentemente,
Fred Luskin, diretor do Projeto do
Perddo da Universidade de Stanford,
nos Estados Unidos.

N4

“Perdoar ajuda a barrar o desenvolvimento
de problemas cardiacos e reduz os indices
de cancer e outras doencas ligadas aos
sentimentos negativos.”

0 médico indiano Deepak Chopra
também tem uma ideia bastante clara
sobre a importancia do perddao em nossas
vidas. Ele escreveu sobre o perdao no
livro “A Cura Quantica"

N4

“Quando temos um ressentimento ou
uma mdgoa, ou sentimos hostilidade contra
alguém, ou alguma emocdo toxica: culpa,
depressdo, medo... lancamos no sistema
cardiovascular e também no sistema
imunoldgico, horménios como adrenalina
e cortisona e ficamos comprometidos
imunologicamente. Até mesmo nossas
plaquetas ficam tensas, com altos niveis
de adrenalina e comecam a criar coagulagéo
sanguinea que podem levar a doencas
cardiovasculares, ataques do coragéo
e derrames.”

Os ensinamentos de Jesus também
mostravam isso. Que vocé deve perdoar
a todos, sem excecao, inclusive seus inimigos.
O perdao também aparece como uma das
Leis da Manifestacdo da realidade,
apresentadas por Joshua David Stone,
no livro "Psicologia da Alma".



Com esse sentimento, vocé eleva a sua
vibracdo para niveis como aceitacao,
amor, fé e convicgao em Deus. Comeca
a consolidar sua nova frequéncia e sua
nova Assinatura Vibracional®, acima
de 500 hertz, na mesma frequéncia
do Universo. Isso te coloca em posicao
de merecimento, leveza e liberdade.

PO

Pronto para desfrutar todos os frutos da
criacdo e manifestar a vida que sempre
sonhou.

“Ndo esqueca de perdoar todas as pessoas,
situagées e a si mesmo antes de iniciar o
trabalho de manifestacdo. A auséncia do

perddo gera culpa e outras barreiras
psiquicas que tornam a mente subconsciente
incapaz de cooperar plenamente na oracéo
€ no processo de afirmacgdo”

Somente o perddo mostra a verdade da
vida e te liberta de qualquer amarra ou
cadeado emocional. Liberando o espaco
necessario na sua mente € no seu coracao
para criar uma nova energia de
prosperidade, sucesso e de amor
no Universo.
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PODER DA ACEITACAQ
INCONDICIONAL

Y@

Para manifestar a ciéncia da
cocriacao ou fazer a Lei da Atracado
funcionar, vocé precisa passar pela

desprogramacao e limpeza de emocdes
negativas e pela relacdo com sentimentos

elevados para cocriar sua nova versao,
uma nova vida.

Entdo, se vocé quer
manifestar seus sonhos no Universo,
vai precisar aprender a aceitar a vida.
Aceitar quem vocé €, sua historia, seus
atores e todos os acontecimentos.

Compreender que tudo o que vocé vive
ou passou, foi criado por voce. E isso vai
te levar ao perdao, a gratidao e a completa
harmonia, porém, vocé precisa limpar a casa
e reprogramar seus pensamentos, seu DNA,
suas células, seu corpo. Quando vocé encontra
esse equilibrio, pode consequir
tudo o que deseja.

O
Vocé € a soma de frequéncia, pensamentos,
atitudes, palavras, imagens, reclamacoes,
julgamentos, gratidao. Essa soma € o que
cria a sua realidade nesse momento e a
realidade sequinte. Esse € o seu
Codigo de Barras. Para o Universo,
vocé é uma faixa vibracional, uma
frequéncia especifica que transporta
um pacote quantico de informacao.

E isso vai definir seus resultados e o seu
destino. Vocé cocria a sua realidade atraves
da frequéncia emanada para o Universo.
E isso que colapsa a funcdo de onda e
transforma a energia em matéria
no mundo real.



Tudo € energia e estado de vibracao.
Seus pensamentos e sentimentos contém
informacdo quantica e dados especificos

que perfuram a superficie de células

e moléculas.
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Sequndo a lei do Universo, atraimos
aquilo que colocamos nosso foco.

Se focarmos no medo, estaremos enviando
uma forte mensagem ao Universo para
que nos envie exatamente o que mais

tememos.

Se permanecemos com sentimentos
de alegria, amor, apreco ou gratidao
e nos concentramos em trazer mais disso
para nossa vida, automaticamente
afastaremos o negativo.
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Sentimentos abaixo de 200 Hz
fazem parte dos niveis de forca.
Apoiado nesses niveis, vocé perde
a satisfacdo pela vida e fica preso
a sentimentos de angustia
e sofrimento. Nestes niveis inferiores,
a consciéncia precisa fazer forca
para sobreviver.

$ 3

Ou seja, se vocé se mantiver em
uma vibracdo de energia negativa,
vai atrair e cocriar muitos problemas.
Seque denso e encontra dificuldades
extremas para elevar a vibracao.

v

Ao promover o seu alinhamento
energético, vocé aumenta a frequéncia e

desobstrui o campo para cocriar maravilhas.

Limpando o campo, limpando as crencas,
mudando os pensamentos e a qualidade
das emocades.

Chegou a hora agora de escolher o
sentimento certo, a vibracado certa.
Faca isso espelhando o que deseja realizar,
sentir e experimentar na vida. Viva como
se fosse realidade.

A FREQUENCIA DA ALEGRIA E 0
ANTIDOTO PARA DEPRESSAOQ, PARA

0 DESANIMO, PARA ESCASSEZ E
PARA O MEDO.

A alegria serve de antidoto a toda
essa inércia. Ao sentir alegria, sua vida
se torna o milagre mais real e verdadeiro.
Tudo € possivel, todas as possibilidades
estdo ao seu alcance e nao existem
limites para manifestar e materializar
0s proprios sonhos.
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Na alegria, vocé perde o medo.

E isso acontece porque vocé esta em
conexao com Deus e com a fonte.
Se sente medo, € porque se distanciou
do Criador. Tenha entusiasmo pela vida,
agradeca, acredite em seus sonhos,
pois eles ja existem e aguardam o seu
olhar como observador da realidade,
para se tornarem reais.

Po

E por que a frequéncia do milagre ¢
a alegria e ndo 0 amor?

Porque todo mundo sentiu alegria
na vida, em algum momento.

\ l
A alegria é contagiante. E para alcancar
essa frequéncia, vocé precisa comecar pela
limpeza de suas emocdes mais profundas e

sentir amor deliberado e incondicional por
tudo e por todos.
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No Holo Cocriacédo, o primeiro ciclo
€ exatamente o de limpeza emocional.
Ele seque por 21 dias. O objetivo é tirar
vocé da posicdo de vitima e apagar todas
€ssas memarias energeticamente densas
do seu campo quantico.

+

Quando vocé limpa, faz fluir em
sua consciéncia, a energia divina da
criacdo. Vocé passa a emanar essa
energia pura, limpa e criativa para
tudo e todos.

Na técnica de hoje vamos trabalhar
esse desbloqueio emocional através
do perdao.

3%
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Vocé nao faz ideia do quanto é
fantastico poder passar esse conhecimento
adiante.

?

Quais cadeados vocé identificou
em si mesmo? Quem vocé se compromete
a perdoar a partir de hoje?

bea

_ APLICACAO DA
TECNICA DO PERDAOQ

No préximo video eu inicio
respondendo as perguntas do curso
que voceés fizeram e ndo deu tempo
de responder hoje, porque acabei me

estendendo com o conteudo.
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LA AT

&

Um treinamento 100% ONI.iNI:, pritico, dinimico,
com mais de 200 horas de aulas gravadas, dividido
em 3 Ciclos. ‘

]C

CICLO DE 21 DIAS
, DESPROGRAMACAO

Remocgdo eLimpezade
Memérias Inconscientes e
Desbloqueio de Crengas
Frequénciado Universo
(432Hertz- 21Dias).

CICLODE 21 DIAS CICLO DE 21 DIAS
REFROGRANACHD PROGRAMACAO

Aumento de Poder e Despertar e Cocriagio

-Conquistade Metas. Consciente para Uma Nova

Frequéncia do Milagre Reuli.dad“e = Frequénciada
3 Cocriagéio
(528 Hertz - 21 Dias). (N22hertz - 21 dias).

DETOXE-ME
H E ), T y 4

Limpeza e Desintoxicacao
da mente!

Técnica para desinstalar programas
negativos que estdo alojados em sua alma e
DNA, nutridos desde a ancestralidade, vidas
passadas e registrados em sua memoria
celular.

A causa de todas as doengas e problemas
sdo exatamente os sentimentos negativos
armazenados em seu pré-consciente.

GO CRIACAO.COM.BR



com problemas |guc1|s dos seus,
aceleraram seu processo de
Reprogramacéo Mentalem.300%

Holo Cocriagdo fol des
ensinar como entra
vibracional com seus obj
metas.

um Universo Abun
Abundancia oo inv
Harmonia ao in'

WaWW .. HOLOCOCRIACAO.COM
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