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Bem-vindos à terceira parte 
do HoloCINE Quântico Cocriando 
uma vida em alta frequência. 

O tema de hoje 
é a frequência das emoções. 

 Hoje você vai aprender 
em que frequência vibra.

Qual a frequência da escassez? 

 Existe uma frequência pra tudo, 
porque tudo é vibração, ressonância,   

atração. Ao destravar mais esse 
cadeado e soltar as amarras de 

energia, você vai entrar no fluxo 
quântico do Universo e viver a 
experiência mais significativa 
do mundo. Vai experimentar a 

essência do amor, encontrar a paz 
interior e alcançar definitivamente 

o estado de abundância do Universo.

 No último vídeo você aprendeu 
o que está fazendo de errado.

 Agora chegou seu momento histórico 
de se libertar para sempre, compreendendo 
quais vibrações tem emitido ao Universo e 

o que precisa fazer para vibrar na frequência 
do que você deseja.

 Quero reforçar que é fundamental que 
você abra esse cadeado para destravar o 
seu Campo Quântico e chegar à vibração 
da Matriz Holográfica®, na frequência da 

cocriação de sonhos.

 O HoloCINE antecede a abertura da 
nona turma desse que hoje é o mais 

avançado e completo treinamento em 
cocriação e alteração da realidade 

do mundo.

 No final do vídeo de hoje, também 
vou ensinar uma técnica simples para 

desbloqueio emocional.

 Você vai amar, porque vai entender, depois 
de tudo que aprendeu aqui, que memórias 
limitantes são acúmulos de programações 

externas ruins, que foram inseridas em nossa 
mente, e precisam ser reprogramadas, 

purificadas. 

Hoje vou te ensinar a criar uma nova 
Assinatura Vibracional® no Universo, para 

manifestar seu novo e poderoso código 
de barras.
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Essa energia pura que flui do vazio, 
do Vácuo Quântico, que é o ponto onde ela 

chega para nós e precisa ser qualificada, 
conforme o que sentimos, pensamos, falamos 

e emanamos, porém, dessa  vez conscientemente, 
pois estamos no comando da reprogramação.

ASSINATURA VIBRACIONAL
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 Este filme traz conceitos totalmente 
relacionados ao poder pleno da consciência 

sobre a integração de Campos Eletromagnéticos 
e a capacidade infinita do ser humano para

 criar a própria realidade.

Simples, assim como água, vapor e gelo, 
tudo é a mesma coisa, vibrando em frequências 
diferentes. A matéria e a energia são feitas de 
uma mesma substância, porém vibrando em

 frequências diferentes.

  Todas as coisas são o espírito,  
vibrando em frequências  diferentes.

  ATRAÇÃO não existe. 
Não atraímos nada.

só iremos cocriar o que já existe,
 já nos pertence! Faz sentido?

 Estamos aqui para sintonizar.

  A Física Quântica ensina isso! 
Eu estudei isso! 

Até quando você vai ficar 
preso na matrix?

Tudo que você deseja já existe!

  Você não precisa pedir nada a Deus... 
nada! Porque ELE já te deu isso, 
como seu direito, como herança. 

“VÓS SOIS DEUSES”. 
Você é a imagem e semelhança 

de Deus, do Criador! 
Então quando agradece a Deus pelo 
que já tem, você está sintonizando.

Entre as infinitas realidades ou infinitas 
possibilidades prováveis,  que coexistem, 

tudo que você deseja já lhe pertence como 
direito divino. Você não precisa pedir 

saúde, pois já é saudável. 

 Quais realidades você está acessando 
neste momento com a frequência que está 

vibrando? Assalto? Medo? Pobreza? Traição? 
Funciona para as duas polaridades, 

negativo e positivo.

 Você pode receber e sintonizar 
qualquer uma! Como sintonizamos 

estas frequências que estão 
ao nosso redor? 

Estamos aqui para nos reconectar com 
nossa essência divina. O que você precisa 
fazer é se tornar a antena receptora, para 

que através da sua vibração, 
possa ACESSAR essa realidade.
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Só vamos receber a versão que vibrar em 
ressonância com a   nossa vibração. 

E a nossa vibração está codificada pela 
soma dos meus pensamentos, sentimentos 

e crenças. Cada crença que você tem, 
faz vibrar em um  conjunto de frequências. 

 O que sintoniza estas versões de você? 
A frequência vibracional! Que é 
programada por sua Assinatura 

Energética. Formada pela soma dos 
seus comportamentos conscientes 

e inconscientes. 

 Eu precisava me tornar o que queria
ter! Ser para ter! Só vamos manifestar 

o que vemos com olhos da alma, e tudo 
começa com a manifestação.

Primeiro manifestar internamente, 
para depois materializar.

 Você pode ter tudo, desde que 
saiba vibrar na mesma frequência 

do seu sonho. 

Você precisa aumentar sua frequência, 
mudando suas crenças, eliminando o 
lixo que armazena dentro de você. 
Desvinculando-se de sabotadores,

abrindo os cadeados mentais.

 Você quer um milagre filho,
seja um milagre! 

Tudo o que materializamos, 
primeiro é manifestado 

internamente.

  No Holo Cocriação, são 
mais de 200 horas de treinamento 

intensivo, com explicações específicas 
e detalhadas. 

 Se sua vida está imersa em 
sofrimento, desgraça, dívidas,

 você vai transformar o caos pra 
mudar de realidade. Você só precisa 
ESCOLHER outra versão de realidade 
para sintonizar, sincronizando sua 
frequência com o que deseja viver, 
ou seja, trocar de canal, sintonizar 

o que você manifestou internamente
para materializar externamente 

e cocriar sua NOVA vida.

No Holo Cocriação você aprende como 
se tornar uma antena mental que sintoniza 

a realidade desejada, tanto emocional 
como física.

A frequência é a sua 
velocidade no Universo.
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Quanto mais alta for sua frequência, 
mais informação quântica positiva fica 

impressa no seu Campo Vibracional. 
Quanto mais baixa, menos conteúdo e 

poder você tem para manifestar a realidade. 
E tudo tem frequência no Universo. 

Seus pensamentos, emoções, sentimentos 
ou ações carregam frequências. 

E todas as frequências transportam 
quantum de informação. 

Ou seja, um “pacotinho” de energia

 Nessa perspectiva, quando consideramos 
a mente, é possível concluir que um 

pensamento positivo, quando emanado 
em alta frequência, carrega um

“pacotinho de energia” muito maior, 
devido à sua frequência de vibração.

Cada hertz equivale a um ciclo ou 
movimento por segundo. Então, quanto 
mais hertz, maior a velocidade em que 

você se movimenta no Universo.

Já sentimentos negativos como tristeza, 
solidão, apatia, medo ou culpa, possuem 

faixas vibracionais inferiores. 

 Vai precisar, justamente, vibrar no amor, 
ser amor, na alegria, se sentir feliz e 

totalmente grato por sua vida, por tudo 
que acontece de bom e até mesmo os 
acontecimentos ruins. A sua vibração, 
sua Assinatura Vibracional®, vai definir 
o colapso de função de onda ou, então, 

o Efeito Zenão, como você viu no 
episódio anterior.

 O que você deve saber é como 
direcionar as emoções para encontrar 

a vibração certa.

Estas emoções vibram em 200, 100 hertz. 
O Universo está na casa dos 500 hertz. 
Para você cocriar sua realidade, precisa 
entrar nesse fluxo quântico, subindo sua
 vibração. Ou seja, alcançando a mesma 
vibração do Universo, Matriz Holográfica 

ou Matriz Divina.

 Para cocriar seus desejos, o ideal é 
que razão e emoção entrem em acordo 
e você encontre o equilíbrio vibracional 
e acione o poder da sua mente quântica. 

É divertido…

Ontem li uma pergunta nos 
comentários de vocês que fiz questão 
de anotar pra responder hoje, porque 
vai clarear muita coisa, dizia assim: 
“Elainne, não entendi onde fica Deus 

nisso tudo? E não entendi o que 
precisa alinhar para cocriar?

 Deus é o Criador de tudo. 
Nós somos cocriadores, coautores da 

nossa vida. É essa conexão entre mente 
consciente e inconsciente que faz 
conexão vibracional com a mente 
superior, que é Deus, o Universo, 

a Matriz Holográfica®. É essa interação 
que permite que você cocrie 

seus desejos na vida.  

ELÉTRON

NÚCLEO

PRÓTON 
(NEUTRON)

QUARK

ÁTOMO

 As emoções têm frequências. 
Sentimentos como amor, alegria ou 

gratidão vibram alto, acima de 500 hertz. 
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É isso que define a energia do seu 
Campo Quântico e a potência da sua 
Assinatura Vibracional® para formar o 

colapso de função de onda. Você é 
cocriador porque Deus é o Criador de 

tudo. Ele está em tudo. 

“Como arquitetos da realidade, 
tudo fica à nossa disposição nesse 

local onde o mundo começa: 
o espaço puro da Matriz Divina”

 “A Matriz Divina é o receptáculo 
que contém o Universo, a ponte que 

interliga tudo e o espelho que mostra 
todas as nossas criações”

  Quando você desperta, aumenta sua 
vibração porque sai do papel de vítima, 

e começa a se sentir mais confiante, 
mais seguro, sem medo e passa a amar 

incondicionalmente.

 Ao final desse filme incrível, 
inspirado também na ideia de que 
a vida pode ter um roteiro criado 

por você,  vou ensinar a potencializar todo 
esse processo com a aplicação completa 

da Técnica Hertz Start. 

No treinamento você aprende a Técnica
Hertz® completa, que é dividida em 3 ciclos de 

reprogramação, para cada etapa de 
recodificação da mente, que chamamos de reset. 

 3º CADEADO EMOCIONAL

 O 3º  cadeado emocional que você 
precisa destravar é  o PERDÃO. 

Você precisa aprender a perdoar. 
Perdoar a si, aos outros, a 

Deus, ao Universo, tudo e todos. 

“Mas Elainne, eu não tenho 
ninguém para perdoar!” 

 Existe outro cadeado, similar ao PERDÃO, 
que é a CULPA. Culpa provoca o 
mesmo bloqueio que a falta de 

perdão, vibra na mesma frequência! 

  "Elainne, também não sinto culpa
e mesmo assim, minha vida não vai 

para frente..." 

 Então lá vai outro cadeado… 
MENTIRA! A mentira que você 

conta para si mesmo!

É o vácuo quântico. Você só precisa alinhar 
pensamento, sentimento e ação, tudo na 
mesma sintonia e bingoooo!! Porque isso 

parece difícil? Porque suas crenças 
inconscientes e ocultas, aqueles 

cadeados trancados, estão 
bloqueando esse alinhamento. 

A Técnica Hertz® é perfeita para 
desbloquear isso.  
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 Você também não mente 
pra si mesmo??

 JULGAMENTO!

 Isso explica tudo que travou sua vida, 
bloqueou sua frequência e anulou seu 
campo vibratório. Estas frequências

são tão baixas, que anulam seu campo 
de força e por isso, tudo o que você 

faz precisa de muito esforço.

  O Universo precisa validar o que seus 
atores reforçaram a todo momento. 
Quando existe sentimento de medo, 

significa que no fundo você não 
acredita que o que deseja realmente 

vá acontecer, e então… 
simplesmente não acontece.

 O julgamento é um sentimento que 
invalida tudo. Então você não tem 
ninguém pra perdoar, não carrega 
sentimento de culpa, não mente… 

Mas tá sempre falando mal dos outros, 
julgando as atitudes alheias, achando 
que a sua opinião é a única que vale.

 Assim você vai compreender porque 
o terceiro cadeado é o PERDÃO. 

O Autoperdão!  

Sempre que você julga qualquer coisa, 
volta todo seu foco e atenção para 

aquele julgamento, o que faz você se tornar 
aquilo que está julgando, porque entra em

ressonância com aquela vibração. 
Você se transforma em tudo que desaprova, 

que julga, não perdoa. 

Quando você está reclamando de um 
comportamento, julgando uma atitude, 
criticando, desaprovando o que outra 

pessoa faz, na verdade, você está julgando 
a si mesmo. Essa é a Lei do Espelho. 

Tudo que te incomoda, irrita ou que quer 
mudar no outro, está em você. 

“Não é o governo que te irrita, 
você que se irrita com o governo”.

 Esse é um processo de resistência 
criado por você, que faz com que você 

se transforme exatamente no que repele. 
Em tudo que você deposita energia e foco, 

reflete em sua vida.

Quem sente culpa precisa destruir sua 
vida, porque não se acha merecedora de nada.

 Culpa é falta total de merecimento e confiança na 
sua utilidade. Culpa é o oposto do amor. 

Ódio não é oposto do amor. Culpa é. 
Ódio é amor processado por julgamento. 

Ódio é polarizado do lado oposto do amor.

Nós só vemos no outro o que está 
dentro de nós. Seja positivo ou negativo. 

O outro não existe. 

Direitos autorais reservados à Elainne Ourives 

6



Parte3- com Elainne Ourives

A única saída para este cadeado é 
liberar a energia bloqueada através 

do PERDÃO.

 Eu aconselho a você perdoar sob qualquer 
circunstância. Não se apegue a sua suposta 

razão. É melhor deixá-la de lado e focar 
na solução. E a solução é o perdão.

  A razão é algo bom, te leva a um nível 
profundo de conhecimento e de sabedoria 

na tomada de muitas decisões na vida.

  Mas somente o perdão liberta. 
Quando você perdoa, tira o peso do mundo 

de suas costas. Remove ressentimentos, 
mágoas, tristezas, raiva, melancolia e 

estados de profunda decepção. 
Elimina toda carga emocional.

 O Perdão é o cadeado e a chave de saída.

 Perdoar não é fácil, mas é totalmente 
possível. Sabe por quê? Porque nós 
nascemos para amar, para sermos 

felizes e para cultivar apenas o bem. 
Quando você ainda está preso a esse 

cadeado emocional, na falta de perdão, 
certamente, está separado da fonte, 

separado de Deus.

 O perdão te associa à aceitação, 
que é a chave da escalada.

 Paz, harmonia, amor, gratidão...

  Esses sentimentos nobres são chaves 
para te libertar da opressão gerada 

por você mesmo.

Existe uma chave mestra, mais poderosa, 
que abre e te leva da pobreza à nobreza. 

Que pode te tirar instantaneamente 
do lugar em que você está. 

Essa chave é a GRATIDÃO. 
A Gratidão é a passagem para uma 
vida de pura felicidade e realizações 
infinitas. Porque quando você perdoa 

e agradece seus atores, você reconhece 
o amor de Deus por você e por todos os 

atores que passaram em sua vida. 

Ao perdoar, você agradece todos os 
episódios da sua vida e aceita o fato 
de que você mesmo criou tudo isso. 

3
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Você é autor do seu destino e precisa 
aceitar que tudo que passou, seja bom 

ou ruim, serviu para fortalecer sua 
consciência, para transformar em 

quem você é hoje e para despertar o 
poder Divino que existe em você. 

O perdão alivia a alma, abre o fluxo 
de energia do amor de Deus, faz você 

solucionar carmas e viver em paz. 

A maior vingança é o perdão.

 Porque, quando você perdoa, se esvazia 
das mágoas, ressentimentos, ódio, desejos 
de vingança, seu cérebro e seu coração, 

automaticamente, passam a emitir comandos 
que farão com que seu organismo produza 

substâncias chamadas de neurotransmissores, 
elevando cada vez mais, o nível de frequência 

em que você vibra.

  O sentimento de perdão resulta em 
paz, leveza, tranquilidade, satisfação, 

gratidão, alegria e saúde, porque eleva a 
vibração das células do seu organismo. 

 Olha o que disse, recentemente, 
Fred Luskin, diretor do Projeto do 

Perdão da Universidade de Stanford, 
nos Estados Unidos. 

 “Perdoar ajuda a barrar o desenvolvimento 
de problemas cardíacos e reduz os índices 

de câncer e outras doenças ligadas aos 
sentimentos negativos.”

  O médico indiano Deepak Chopra 
também tem uma ideia bastante clara 

sobre a importância do perdão em nossas 
vidas. Ele escreveu sobre o perdão no 

livro “A Cura Quântica”. 

 Os ensinamentos de Jesus também 
mostravam isso. Que você deve perdoar 

a todos, sem exceção, inclusive seus inimigos. 
O perdão também aparece como uma das 

Leis da Manifestação da realidade, 
apresentadas por Joshua David Stone, 

no livro “Psicologia da Alma”. 

Parte3- com Elainne Ourives

 “Quando temos um ressentimento ou 
uma mágoa, ou sentimos hostilidade contra 

alguém, ou alguma emoção tóxica: culpa, 
depressão, medo... lançamos no sistema 

cardiovascular e também no sistema 
imunológico, hormônios como adrenalina 

e cortisona e ficamos comprometidos 
imunologicamente. Até mesmo nossas 

plaquetas ficam tensas, com altos níveis 
de adrenalina e começam a criar coagulação 

sanguínea que podem levar a doenças 
cardiovasculares, ataques do coração 

e derrames.”
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 “Não esqueça de perdoar todas as pessoas, 
situações e a si mesmo antes de iniciar o
trabalho de manifestação. A ausência do 

perdão gera culpa e outras barreiras 
psíquicas que tornam a mente subconsciente 
incapaz de cooperar plenamente na oração 

e no processo de afirmação”

 Somente o perdão mostra a verdade da 
vida e te liberta de qualquer amarra ou 
cadeado emocional. Liberando o espaço 

necessário na sua mente e no seu coração 
para criar uma nova energia de 
prosperidade, sucesso e de amor 

no Universo.

 PODER DA ACEITAÇÃO 
INCONDICIONAL

 Para manifestar a ciência da 
cocriação ou fazer a Lei da Atração 
funcionar, você precisa passar pela 

desprogramação e limpeza de emoções 
negativas e pela relação com sentimentos 

elevados para cocriar sua nova versão, 
uma nova vida. 

 Você é a soma de frequência, pensamentos, 
atitudes, palavras, imagens, reclamações, 
julgamentos, gratidão. Essa soma é o que 
cria a sua realidade nesse momento e a 

realidade seguinte. Esse é o seu 
Código de Barras. Para o Universo,
você é uma faixa vibracional, uma 

frequência específica que transporta 
um pacote quântico de informação. 
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Então, se você quer 
manifestar seus sonhos no Universo, 
vai precisar aprender a aceitar a vida. 
Aceitar quem você é, sua história, seus 

atores e todos os acontecimentos. 

Compreender que tudo o que você vive 
ou passou, foi criado por você. E isso vai 

te levar ao perdão, à gratidão e à completa 
harmonia, porém, você precisa limpar a casa 
e reprogramar seus pensamentos, seu DNA, 

suas células, seu corpo. Quando você encontra 
esse equilíbrio, pode conseguir 

tudo o que deseja. 

E isso vai definir seus resultados e o seu 
destino. Você cocria a sua realidade através

da frequência emanada para o Universo. 
É isso que colapsa a função de onda e 

transforma a energia em matéria 
no mundo real.

Pronto para desfrutar todos os frutos da 
criação e manifestar a vida que sempre 

sonhou.

Com esse sentimento, você eleva a sua 
vibração para níveis como aceitação, 

amor, fé e convicção em Deus. Começa 
a consolidar sua nova frequência e sua 
nova Assinatura Vibracional®, acima 
de 500 hertz, na mesma frequência 

do Universo. Isso te coloca em posição 
de merecimento, leveza e liberdade. 
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  Tudo é energia e estado de vibração. 
Seus pensamentos e sentimentos contêm 
informação quântica e dados específicos 

que perfuram a superfície de células 
e moléculas. 

Segundo a lei do Universo, atraímos 
aquilo que colocamos nosso foco. 

Se focarmos no medo, estaremos enviando 
uma forte mensagem ao Universo para 
que nos envie exatamente o que mais 

tememos.

Se permanecemos com sentimentos 
de alegria, amor, apreço ou gratidão 

e nos concentramos em trazer mais disso 
para nossa vida, automaticamente 

afastaremos o negativo.

Sentimentos abaixo de 200 Hz 
fazem parte dos níveis de força. 

Apoiado nesses níveis, você perde 
a satisfação pela vida e fica preso 

a sentimentos de angústia 
e sofrimento. Nestes níveis inferiores, 

a consciência precisa fazer força 
para sobreviver.

  Ou seja, se você se mantiver em 
uma vibração de energia negativa, 

vai atrair e cocriar muitos problemas. 
Segue denso e encontra dificuldades 

extremas para elevar a vibração. 

  Ao promover o seu alinhamento 
energético, você aumenta a frequência e 

desobstrui o campo para cocriar maravilhas. 
Limpando o campo, limpando as crenças, 
mudando os pensamentos e a qualidade 

das emoções.

 Chegou a hora agora de escolher o 
sentimento certo, a vibração certa. 

Faça isso espelhando o que deseja realizar, 
sentir e experimentar na vida. Viva como 

se fosse realidade. 

 A alegria serve de antídoto a toda 
essa inércia. Ao sentir alegria, sua vida 

se torna o milagre mais real e verdadeiro. 
Tudo é possível, todas as possibilidades 

estão ao seu alcance e não existem 
limites para manifestar e materializar 

os próprios sonhos. 

A FREQUÊNCIA DA ALEGRIA É O 
ANTÍDOTO PARA DEPRESSÃO, PARA

O DESÂNIMO, PARA ESCASSEZ E 
PARA O MEDO.

Direitos autorais reservados à Elainne Ourives 

10



 Na alegria, você perde o medo. 
E isso acontece porque você está em 

conexão com Deus e com a fonte. 
Se sente medo, é porque se distanciou 
do Criador. Tenha entusiasmo pela vida, 

agradeça, acredite em seus sonhos, 
pois eles já existem e aguardam o seu 
olhar como observador da realidade, 

para se tornarem reais. 

 E por que a frequência do milagre é 
a alegria e não o amor?

 Porque todo mundo sentiu alegria 
na vida, em algum momento.

 A alegria é contagiante. E para alcançar 
essa frequência, você precisa começar pela 
limpeza de suas emoções mais profundas e 
sentir amor deliberado e incondicional por 

tudo e por todos. 

No Holo Cocriação, o primeiro ciclo 
é exatamente o de limpeza emocional. 
Ele segue por 21 dias. O objetivo é tirar 

você da posição de vítima e apagar todas 
essas memórias energeticamente densas 

do seu campo quântico. 

Na técnica de hoje vamos trabalhar 
esse desbloqueio emocional através 

do perdão.

 Você não faz ideia do quanto é 
fantástico poder passar esse conhecimento 

adiante.

 Quais cadeados você identificou
em si mesmo? Quem você se compromete 

a perdoar a partir de hoje?

  No próximo vídeo eu inicio 
respondendo as perguntas do curso 
que vocês fizeram e não deu tempo 
de responder hoje, porque acabei me 

estendendo com o conteúdo.

Quando você limpa, faz fluir em 
sua consciência, a energia divina da 
criação. Você passa a emanar essa 
energia pura, limpa e criativa para 

tudo e todos. 

Parte3- com Elainne Ourives

APLICAÇÃO DA 
TÉCNICA DO PERDÃO

Direitos autorais reservados à Elainne Ourives 
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