Anna
Czy jest jakas$ rada jak powstrzyma¢ si¢ przed pankowaniem w takiej sytuacji?

Cwiczenia, ¢wiczenia ijeszcze raz éwiczenia. Dodatkowo prawidlowe schematy pod reka,
ktore w sytuacji kryzysowej powiedza krok po kroku co trzeba zrobic.

Katarzyna
Czy mogg zrobi¢ dzecku krzywke probujac mu pomodc?

Popehiajac bledy w dzalaniu, jesteSmy w stanie zrobi¢ krzywde¢. Dzalajac wedlug
prawidlowego schematu, nie.

Sylwia
Jezeli dziecko co$ potknie, jaki jest pierwszy krok do pomocy?

Odpowiedz na pytanie czy dziecko placze ikaszle. Jezeli jest w stanie to obserwujemy, jezeli
nie to wykonujemy uderzenia w okolice migdzy topatkami iuciénigcia klatki piersiowej lub
nadbrzusza.

Sylwia
Gdzie mozna wigcej dowiedzie¢ si¢ jak pomaga¢ w tych przypadkach?

Na naszej grupie zapraszamy https//www.facebook.com/groups/2755917407795674

Monika

Czy mozna nauczy¢ starsze dziecko jak ma pomaga¢ np. przy zachly$nieciu? Oczywiscie, ze
tak ©

Anna
Czy dziecko moze si¢ zakrztusi¢ jedzeniem? Do tego stopnia, ze bedzie potrzebowat pomocy?

Oczywiscie, ze tak, wiele jest takich sytuacji.

Martyna
Co zrobi¢ jezeli nie wiem czy dziecko co$ polknelo a widzg, Zze nie moze nabra¢ powietrza?

Jezeli dziecko jest zdrowe inp. nie choruje na astm¢ lub inne choroby ukladu oddechowego,
ktére mogg dawac podobne objawy, to zawsze nawet jak nie jesteSmy pewni wykonujemy



postepowanie jak w przypadku zadlawienia czyli uderzenia miedzy lopatki i uciSnigccia na
klatk¢ piersiowa lub nadbrzusze.

Anna
Jaka jest roznica miedzy zakrztuszeniem a zachly$nigciem?

Zakrztuszenie to zadlawienie. Zadlawienie jest od ciala obcego, a zachly$niecie od plynu.

Ewelina

Czy momma uderzy¢ dziecko za mocno? I moge mu co$ wtedy zrobic? Lepiej mocniej i raz
czy lzej 1 parg razy?

Robigc to miedzy lopatkami nie jesteSmy w stanie zrobi¢ tego za mocno. Jezeli dziecko nie
jest w stanie oddycha¢ to musimy szybko mu pomoéc, dlatego lepiej raz a mocniej, niz wiele
razy a lzej bo wtedy predzej dojdzie do pogorszenia stanu czyli do zatrzymania oddechu i
utraty przytomno$ci niz mu pomozemy.

Jessica
Jakie bledy mozna fatwo popemic?

Te ktore byly omawiane podczas spotkania. Branie dziecka do gory, obracanie do gory
nogami, wkiadanie palca do buzi dziecka w celu usunigcia ciala obcego.

Jessica
Czy jest jakas$ lista czego nie robi¢?

Te ktore byly omawiane podczas spotkania. Branie dziecka do gory, obracanie do gory
nogami, wkiadanie palca do buzi dziecka w celu usunigcia ciala obcego.

Bartosz
Czy zawsze to pomoze? Kiedy jednak warto juz zadzwoni¢ na pogotowie?

Jezeli bedziemy robi¢ to nieudolnie moze dojs¢ do utraty przytomnosci. Dlatego jezeli
widzimy, ze dziecko si¢ dlawi i sg dwie osoby, to jedna pomaga, a druga dzwoni. Jezeli
jestesmy sami, to po dwoch cyklach czyli 5 uderzeniach, 5 uciSnieciach, 5 uderzeniach 15
uciSnigciach powinniSmy dzwonic.

Andrzej

Czy taka pomoc dla dziecka paru miesiecznego a 2-3 letniego wyglada tak samo?



W przypadku dziecka powyzej 1 roku zycia zamiast 5 uciSnie¢ na klatke piersiowa
wykonujemy 5 uci$nie¢ na nadbrzusze. Reszta zostaje bez zmian.

Anna
Czy mozma gdzie§ zobaczy¢ te filmy instruktarzowe?

Na naszej grupie zapraszamy https//www.facebook.com/groups/2755917407795674

Iwona

Co szczegolnie do apteczki?

W sumie 24 niezbedniki. Wszystkie informacje znajdzie Pani na naszej grupie zapraszamy
https//www. facebook.com/groups/2755917407795674

Iwona

Skad moge wzia¢ ten schemat postepowania?

Juz niedlugo pojawia si¢ w naszych sklepie. Po wigcej informacji zapraszamy na nasza grupe
https://www. facebook.com/groups/2755917407795674

Anna

Czy moge nauczy¢ takiego postepowania Babici i dziadka, ktdrzy zostajg czasem z
dzieckiem?

Oczywiscie, podczas Warsztatbw w Domu czgsto biorg udziat dziadkowie Ilub opiekunowie.

Ada
Czy schemat postepowania trzeba sobie powtarza¢ czy wystarczy ze bedzie gdzies wisie¢?

Powtarza¢ trzeba czynnosci praktyczne, tak zeby w przypadku stresu byt to odruch. Jezeli
chodz o schemat to trzeba upewni¢ si¢ czy jest on nadal aktualny.

Kontakt do nas najlepiej na grupie https//www.facebook.com/groups/2755917407795674

Link do sklepu: http//apteczka.twojratownik.pl/
Rabat: SWIADOMAMAMA
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