
Anna 

Czy jest jakaś rada jak powstrzymać się przed panikowaniem w takiej sytuacji? 

Ćwiczenia, ćwiczenia i jeszcze raz ćwiczenia. Dodatkowo prawidłowe schematy pod ręką, 

które w sytuacji kryzysowej powiedzą krok po kroku co trzeba zrobić. 

 

Katarzyna 

Czy mogę zrobić dziecku krzywkę próbując mu pomóc? 

Popełniając błędy w działaniu, jesteśmy w stanie zrobić krzywdę. Działając według 

prawidłowego schematu, nie.  

 

Sylwia 

Jeżeli dziecko coś połknie, jaki jest pierwszy krok do pomocy? 

Odpowiedź na pytanie czy dziecko płacze i kaszle. Jeżeli jest w stanie to obserwujemy, jeżeli 

nie to wykonujemy uderzenia w okolicę między łopatkami i uciśnięcia klatki piersiowej lub 

nadbrzusza. 

 

Sylwia 

Gdzie można więcej dowiedzieć się jak pomagać w tych przypadkach? 

Na naszej grupie zapraszamy https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

 

Monika 

Czy można nauczyć starsze dziecko jak ma pomagać np. przy zachłyśnięciu? Oczywiście, że 

tak  

 

Anna 

Czy dziecko może się zakrztusić jedzeniem? Do tego stopnia, ze będzie potrzebował pomocy? 

Oczywiście, że tak, wiele jest takich sytuacji.  

 

Martyna 

Co zrobić jeżeli nie wiem czy dziecko coś połknęło a widzę, że nie może nabrać powietrza? 

Jeżeli dziecko jest zdrowe i np. nie choruję na astmę lub inne choroby układu oddechowego, 

które mogą dawać podobne objawy, to zawsze nawet jak nie jesteśmy pewni wykonujemy 



postępowanie jak w przypadku zadławienia czyli uderzenia między łopatki i uciśnięc ia na 

klatkę piersiową lub nadbrzusze. 

 

Anna 

Jaka jest różnica między zakrztuszeniem a zachłyśnięciem? 

Zakrztuszenie to zadławienie. Zadławienie jest od ciała obcego, a zachłyśnięcie od płynu.  

 

Ewelina 

Czy można uderzyć dziecko za mocno? I mogę mu coś wtedy zrobić? Lepiej mocniej i raz 

czy lżej i parę razy? 

Robiąc to między łopatkami nie jesteśmy w stanie zrobić tego za mocno. Jeżeli dziecko nie 

jest w stanie oddychać to musimy szybko mu pomóc, dlatego lepiej raz a mocniej, niż wiele 

razy a lżej bo wtedy prędzej dojdzie do pogorszenia stanu czyli do zatrzymania oddechu i 

utraty przytomności niż mu pomożemy.  

 

Jessica 

Jakie błędy można łatwo popełnić? 

Te które były omawiane podczas spotkania. Branie dziecka do góry, obracanie do góry 

nogami, wkładanie palca do buzi dziecka w celu usunięcia ciała obcego. 

 

Jessica 

Czy jest jakaś lista czego nie robić? 

Te które były omawiane podczas spotkania. Branie dziecka do góry, obracanie do góry 

nogami, wkładanie palca do buzi dziecka w celu usunięcia ciała obcego. 

 

  

Bartosz  

Czy zawsze to pomoże? Kiedy jednak warto już zadzwonić na pogotowie? 
 

Jeżeli będziemy robić to nieudolnie może dojść do utraty przytomności. Dlatego jeżeli 
widzimy, że dziecko się dławi i są dwie osoby, to jedna pomaga, a druga dzwoni. Jeżeli 
jesteśmy sami, to po  dwóch cyklach czyli 5 uderzeniach, 5 uciśnięciach, 5 uderzeniach i 5 

uciśnięciach powinniśmy dzwonić. 
 

Andrzej 

Czy taka pomoc dla dziecka paru miesięcznego a 2-3 letniego wygląda tak samo? 



W przypadku dziecka powyżej 1 roku życia zamiast 5 uciśnięć na klatkę piersiową 

wykonujemy 5 uciśnięć na nadbrzusze. Reszta zostaje bez zmian. 

 

Anna 

Czy można gdzieś zobaczyć te filmy instruktarzowe? 

Na naszej grupie zapraszamy https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

 

 

Iwona  

Co szczególnie do apteczki? 

W sumie 24 niezbędniki. Wszystkie informacje znajdzie Pani na naszej grupie zapraszamy 

https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

 

 
 
Iwona 

Skąd mogę wziąć ten schemat postępowania? 
Już niedługo pojawią się w naszych sklepie. Po więcej informacji zapraszamy na naszą grupę 

https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

 
 

Anna 

Czy mogę nauczyć takiego postępowania Babici i dziadka, którzy zostają czasem z 

dzieckiem? 

Oczywiście, podczas Warsztatów w Domu często biorą udział dziadkowie lub opiekunowie.  

 

Ada 

Czy schemat postępowania trzeba sobie powtarzać czy wystarczy że będzie gdzieś wisieć? 

Powtarzać trzeba czynności praktyczne, tak żeby w przypadku stresu był to odruch. Jeżeli 

chodzi o schemat to trzeba upewnić się czy jest on nadal aktualny. 

 

Kontakt  do nas najlepiej na grupie https://www.facebook.com/groups/2755917407795674 

Link do sklepu: http://apteczka.twojratownik.pl/ 

Rabat: SWIADOMAMAMA 

 

https://www.facebook.com/groups/2755917407795674
http://apteczka.twojratownik.pl/


 

 


