Natalia
Do jakiego okresu zyciamozna zaobserwowac asymetrie fizjologiczng?

Do 3 m.z.

Bartosz
Co robi¢ by pozby¢ si¢asymetrii?

Kazdg asymetri¢ powinien zobaczy ¢ fizjoterap euta, by oceni¢ stopien zaawansowania. Fizjoterapi¢ mozna wspiera¢
zaleceniami, o ktorych piszew artykule.

Link do artykutu z poradami.

https://fizjoterapia-dzieci.info/asy metria-ulozeniowa-jak-sobie-z-nia-radzic

Marlena
Czymmoze skutkowac nieleczona asymetria utozeniowa?

° Dziecko, ktére ma problemy z symetrycznym uktadaniem ciata bedzie tez wykazywato opdéznienie rozw oju.
° Maluch z asymetrig nie lubi leze¢ na brzuszku.
° Ponadto ma problemy z przekraczaniem linii Srodkowej ciata,w zwigzku z czym nie bedzie przektadat zabawki z rgczki
dorgczki i bedzie bawié sie wytgczniejedng reka.
° Asymetria bedzie miatatez wptyw na zréznicow any czas rozw oju pétkul mézgowych:
o  zaburzeniaréwnowagi,
zaburzenia koordynacji ruchowej,
problemy z obrotami,
siedzeniem,
czworakowaniem,
chodzeniem.

O O O O O

Nieleczonaasymetria moze prowadzi¢ do wad postawy, wtym skoliozy.

Agnieszka
Kiedy dziecko powinno si¢ zglosi¢ na kontrole do Fizjoterapeutaje§li wezesniej mialo wzmozone napigcie mig§niowe?
Jak najszyhciej.

Agnieszka
Jesli cze$ciej czuje dziecko po 1 stronie to znaczy, ze bedzie miato wigksza asymetri¢ po porodzie?

Takie ulozenie nie musi mie¢ zwigzku z asymetria.

Marlena
czy polecane sg poduszkiz dziurka? Wtedy gdy dziecko preferuje jedna strong? czy to dobry pomyst?

Poduszke z dziurka powinien zaleci¢ fizjoterapeuta. Pamigtajmy, ze dla prawidlowego rozwoju dziecko powinno spaé na
ptasko, bez poduszki. Jezeli na celu mamy niwelowanie splaszczenia gtoéwki, wtedy stosujemy zaopatrzenie ortopedyczne-

odpowiednio dobrane- poduszke.

Natalia
Czy ilos¢ wod ptodowych wplywanaasymetrie?

Tak, jest to jedna z domniemanych przyczyn.
Iza

Jakie sg konsekwencje asymetrii niemowlaka w jego dalszym zyciu?

o zaburzenia rbwnowagi,
o zaburzenia koordynacji ruchowej,



o Problemy SI
o Nieleczonaasymetria moze prowadzi¢ do wad postawy, wtym skoliozy.

Agnieszka
Jakie ¢wiczenia na asymetri¢ Pani poleca?

Nie poleca si¢ ogolnych ¢éwiczen na asymetri¢. Kazde ¢wiczenie musi by ¢ dobrane indy widualnie.

Agnieszka
Co mozemy sami zrobi¢ w domu, Zeby pomoc dziecku?

Link do artykutu z poradami.
https://ffizjoterapia-dzieci.info/asy metria-ulozeniowa-jak-sobie-z-nia-radzic

Agnieszka
Jesli mam krzywy obojczykitopatke, to czy jest wickszaszansa na to, ze moje dziecko tez bedzie "krzywe"?

Wszystko zalezy od stopnia skrzy wienie u Pani. Prawdop odobnie nie bedzie to mialo wpty wu naasymetrie u dziecka.
Teorety cznie moze si¢ tak zdarzy ¢, ze nieprawidtowo ulozona fopatka zmienia tez wzorce ruchowe i napigciowe u mamy i
jest jakas$ szansa, zeto si¢ moze przyczynic¢ do asy metrii.



