Odpowiedzi poloznej — warsztaty stacjonarne Torun 14.04.2022 — problemy w KP

1. Nicola
Czy potozna pokaze nam jak karmic?

Julia Szymborska: Potozna czy to w oddziale potozniczym czy to w szkole rodzenia jeszcze
przed porodem pokazuje techniki karmienia oraz to, w jaki sposob dziecko przystawia¢ do
piersi. W miar¢ mozliwosci powinniscie prze¢wiczy¢ na lalce. Niekiedy po porodzie
wystepuja watpliwosci, wtedy zapytaj potozng, z ktorg masz kontakt, np. podczas wizyty
patronazowej potoznej sSrodowiskowo-rodzinnej.

2. Halina
Co robi¢ w przypadku nawatu doktadnie? Odcigga¢ pokarm?

JS: Nawat pokarmu to stan fizjologiczny, ktory najczesciej pojawia si¢ miedzy 2. a 4. doba,
ale nie musi wystapic, co nie oznacza, ze produkcja pokarmu jest niewystarczajaca! Przede
wszystkim nalezy pamigtaé, ze piersi przy nawale s napigte, obrzmiate, ale NIEBOLESNE!
Najlepiej od razu skonsultowac si¢ z potozng lub CDL, ktorzy zdiagnozuja, aby nie
zbagatelizowa¢ danego stanu i nie doprowadzi¢ do powazniejszych problemow, np.. zastdj
pokarmu czy tez zapalenie piersi. Z tego wzgledu po konsultacji, mozna zastosowac laktator,
ale tutaj uwaga! Nie §ciggamy pokarmu do konca, bo tego nie da si¢ zrobi¢, a wrecz bedzie to
sygnatl, zeby produkowac jeszcze wigcej mleka skoro jest wicksze zapotrzebowanie. Najlepiej
uzy¢ laktatora miedzy karmieniami do momentu — uczucia ulgi i odstawi¢, a odciagnigty
pokarm mozna zamrozi¢. Swietna metoda bedzie tez uzycie zimnego oktadu na piersi po
karmieniu, to pozwoli obkurczy¢ kanaliki mleczne i1 przystopowac produkcje.

3. lza
W przypadku zapalen piersi ciggle karmic?

JS: W zapaleniu piersi najwazniejszym jest, aby ta chorg pier$ oprdzniaé, wigc nalezy jak
najczesciej probowac karmic z chorej piersi. By¢ moze dziecko bedzie odmawiac ssania,
wowczas nalezy wdrozy¢ zastosowanie laktatora intensywnie odciagajac pokarm, czyli okoto
6-8 razy na dobe. Nalezy tez pamigtac, aby w przypadku checi dziecka do ssania podawac
chorg piers chociaz na kilka minut podczas kazdego karmienia, co wazne pokarm z piersi
objetej zapaleniem jest nieszkodliwy, ze wzgledu na obecnos¢ przeciwciat w pokarmie.
Nalezy tez pamigtac, ze przerywanie karmienia z powodu zapalenia piersi jest niewtasciwe 1
moze wydhuzy¢ proces leczenia.

4. Kasia
Jak pielegnowac kikut pgpowinowy?

JS: Nie byl to dzisiaj temat mojego wystgpienia, ale podpowiem, ze pielggnacja powinna
odbywac si¢ ,,na sucho” wigc staramy si¢ nie moczy¢ nadmiernie kikuta przy kapieli, a po
niej doktadnie osuszamy, szczegdlnie wokoét pierscienia pgpkowego, do tego mozemy uzy¢
patyczkow higienicznych. Spryskujemy preparatem na bazie oktenidyny, mozemy tez
zastosowac kilka kropel mleka mamy.



5. Nicola
Czy negatywne nastawienie moze wptyna¢ na karmienie piersia?

JS: Tak naprawde wszystko zaczyna si¢ w naszej glowie. Powinni§my juz na etapie cigzy
poszukac rzetelnych informacji o karmieniu piersia a takze zwizualizowac sobie jak to bedzie
wygladac¢ i co w tym karmieniu nas przeraza. To dobry moment by nasze obawy
skonsultowac z potozng w czasie edukacji przedporodowej! Negatywne nastawienie moze
skutecznie pokrzyzowac nasze plany o kontunuowaniu drogi mlecznej. Pamigtajmy, Zze okres
pologu, kiedy zaczynami karmi¢ tez jest czasem wymagajacym, wigc nasze nastawienie tez
jest wystawione na ciezka probe gospodarki hormonalnej, ktora sprawia, ze jestesmy
ptaczliwe, rozdraznione i nie umiemy skupi¢ si¢ na opiece nad noworodkiem, to fizjologia.
Pamigtaj, ze jesli chociazby podejmiesz probe karmienia, jeste§ na wygranej pozycji!

6. Paulina
Czy jakie$ herbatki ziotowe faktycznie pomagaja?

JS: To jest dobre pytanie, ale zalezy co doktadnie mamy na mysli. Galaktogogi, bo o nich
mowa, to srodki ktore maja za zadanie wspomaganie laktacji, czyli czego$ co juz jest,
kolokwialnie moéwigc. W przypadku, kiedy wystepuja u nas zaburzenia W postaci niedoboru
pokarmu, nie powinni$my dziata¢ po omacku i pi¢ hektolitrow herbatek laktacyjnych, ktére
by¢ moze w ogbdle nam nie pomogg, a pokarmu jak nie byto tak nie bedzie. W taki przypadku,
zalecatabym konsultacj¢ z potozng lub CDL, by zdiagnozowac problem i znalez¢ przyczyne.
Zazwyczaj wszystko powinnismy konsultowac z osobg, ktora monitoruje przebieg naszego
karmienia 1 z nim konsultowa¢ dalsze kroki. Natomiast jesli konsultant nie stwierdzi
przeciwskazan do zastosowania danego preparatu, a dla was bedzie to miato duze znaczenie
terapeutyczne 1 zmieni wasze podejscie do kontunuowania karmienia, mozecie stosowac.
Najbardziej udowodniong skutecznos$¢ terapeutyczng posiadaja: ostropest oraz stod
jeczmienny/ beta-glukan i przede wszystkim sa bezpieczne w zastosowaniu.

7. Paulina
Czy dhugie kapiele sg dobre jak karmi si¢ piersig?

JS: Nie wiem w jakim sensie miaty by by$ dobre, a w jakim zte. Raczej nie ma to kluczowego
znaczenia dla powodzenia laktacji lub jej zaprzestania.

8. Aneta
Ile wizyt potoznej sSrodowiskowej po porodzie nam przystuguje?

JS: Po porodzie potozna powinna Was odwiedzi¢ co najmniej 4 razy, jesli beda pojawiaé si¢
dodatkowe watpliwosci/ problemy, potozna w ramach NFZ moze Was odwiedzi¢ do 6 razy.
Powyzej 6 wizyt NFZ nie refunduje patronazy.



9. Lidka
Poleca pani poduszki do karmienia piersig?

JS: Poduszka do karmienia nie jest niezbednym elementem wyposazenia, ale jesli
miatoby to pomdc w przybraniu odpowiedniej pozycji do skutecznego karmienia, to jak
najbardziej. Nalezy tez pamigtac, ze to poduszka dla Ciebie, nie po to by dziecko na niej
lezato podczas karmienia, warto wybrac taka, ktora bedzie odpwiednia, taka typu ,,kura”
nie bedzie dobrym pomystem, ze wzgledu na brak stabilizacji.

10. Tamara
Czy piersi mozna smarowaé balsamami nawilzajacymi podczas karmienia?

JS: Nie widze przeszkdd, jednak wybierajmy balsamy hipoalergiczne i przede wszystkim
bezzapachowe, by nie rozprasza¢ dziecka dodatkowym bodzcem, by skupito si¢ na ssaniu
piersi. Na brodawki w razie potrzeby mozna zastosowac lanoling.

11. Nicola
Jak dlugo mozna mrozi¢ pokarm?

JS: Mrozenie pokarmu jest §wietnym pomystem na dtuzsze przechowywanie. Wszystko jest
uzaleznione od tego w jakiej temperaturze bedziemy mrozi¢, np. w temp. -10*C mozemy
mrozi¢ przez 7 dni, dalej w temp. -14*C pokarm mozemy zostawi¢ na okoto 2-4 tygodnie, a
w temp. -20*C przechowamy na okres od 3 do 6 miesi¢cy. To bardzo pomocna forma
zbierania pokarmu. W sklepach znajdziemy specjalne woreczki do mrozenia pokarmu,
pamietajmy tylko, aby zapisa¢ doktadng date!

12. Kasia
Moge karmi¢ dziecko tylko butelka, odcigaja¢ pokarm laktatorem?

JS: Nie znam motywacji, dla ktorej miataby Pani tak robi¢, ale jesli nie ma innego wyjscia i z
jakich$ wzgledéw musi Pani tak postgpowac jest to lepszy sposob niz stosowanie mieszanki
mleka modyfikowanego.



