Jola
Lepsze nacigcie w czasie porodu sn czy peknigcie krocza?

Zdecydowanie nacigcie

Paulina
Czy bol w trakcie stosunku, po porodzie naturalnym i nacigciu krocza, moze by¢ wynikiem
ztego zszycia krocza?

Czesciej jest wynikiem ztego wygojenia blizny krocza , ktdra powoduje zaciggnigcie tkanki 1
sztywnos$¢ co wywotuje bolesno$¢ przy wspotzyciu .

MagdaHa
Ile czasu po porodzie sn najwcze$niej mozna wykona¢ zabieg HIFU?

Najwczesniej po potogu , ale przewaznie wykonuje si¢ po powrocie regularnego
miesigczkowania.

Ola
Czy takie zabiegi mogg by¢ w jaki$ sytuacjach refundowane?

Na temat refundacji opowiedzialem w materiale filmowym .

Monikal990
Jak przygotowac krocz¢ do porodu Zzeby mie¢ jak najmniej obrazen? Czy masaz krocza
mozna wykonywac gdy od 31 tygodnia skraca sie szyjka?

Masaz krocza mozna wykonywac od 36 tyg cigzy , warto do tego stosowac preparaty
zwigkszajace nawilzenie i ujedrnienie tkanki np. na bazie kw. Hialuronowego.

Klaudia
Na jakim etapie porodu zapada decyzja o naci¢ciu krocza ?
Najczesniej podczas wydobycia gtowki dziecka

Ola

Czy to prawda, ze jezeli odpowiednio przygotujemy si¢ do porodu sn to mozemy unikng¢
peknigé/nacie¢? Czy zaleca Pan Doktor wizyte u fizjoterapeuty uroginekologicznego? Czy
moze on przygotowac nas do porodu sn?

Zdecydowanie polecam wizytg u fizjoterapeuty uroginekologicznego ze wzgledu na
ukierunkowanie jak mozna podczas masazu krocza wplynaé na jego elastyczno$¢ i
mozliwosci rozciggania skory. Aby unikna¢ peknigcia nalezy zadba¢ o prawidiows flore
bakteryjna i eliminacje infekcji grzybiczej ( kontrola pH , probiotyki )



Ola

Ile goi si¢ rana po zabiegu wagino/perino plastyki?

Pelne gojenie to ok 6-8 tyg po tym czasie mozna wrdci¢ do roweru , wspotzycia ,
natomias do czynnosci codziennych to 3-4 tyg .

MagdaHa
Czy mozna zapobiec takim urazom? Czy masaz krocza moze mie¢ wplyw? czy raczej takie
urazy to "silg wyzsza" i nie mamy na nie wpltywu?

Tak jak najbardziej masaz , brak infekcji , naturalne pH pomagaja w zachowaniu krocza bez
obrazen jezeli dziecko nie jest zbyt duze i nieprawidtowo utozone nalezy nacig¢ krocze 1
zdecydowanie jest to lepsze niz ochrona krocza na sit¢ co moze skutkowa¢ pgknigciem
struktur glebokich krocza i migséni i zosta¢ niezauwazone przez Potoznikdw.

Emilia

Czy masowanie krocza przed porodem moze uchroni¢ nas przed peknigciem czy nacigciem
krocza?

Moze ale nie musi . Zdecydowanie warto wigczy¢ takie masaze po 36 tyg ciazy.

Ola
Dlaczego w ogoéle dochodzi do takich duzych uszkodzen poporodowych? czy §wiadomos¢
ciala w trakcie porodu moze nas przed nimi uchroni¢?

Swiadomo$¢ ciata zdecydowanie nie , a jedynie wiedza i nauka posiada ta site :).
Do takich uszkodzen dochodzi sporadycznie ze wzglgedu na powiktania kture towarzysza
porodowi lub gojeniu si¢ blizn po porodach .

Jola

Czy tego typu zabiegi sa refundowane czy odplatne?(plastyka pochwy)

Na temat refundacji opowiedzialem w materiale filmowym .

Ola

Czy kazde z uszkodzen poproodowych wymaga zabiegu? Czy mozemy np odpowienimi
¢wiczeniami czy wizytami u fizjonterapeutow poradzi¢ sobie z powstatymi uszkodzeniami ?
Cwiczenia moga wspomoc nasze dziatania zabiegowe , nie na odwrot .

Paulina

Czy po nacigciu krocza w pierwszym porodzie, przy drugim mozna tego uniknac? trzeba
jakos przygotowac krocze do porodu?



Tak oczywiscie mozna uniknac¢ 1 statystycznie przy 2 porodzie jest znacznie mniej naci¢c czy
peknie¢ . Tu obowiazuje zasada ,,przetartego szlaku” :)

Jola
Czy po nacigciu krocza podczas pierwszego porodu, ewentualne nacig¢cie w czasie kolejnego
jest w tym danym miejscu czy np po drugiej stronie? Czego si¢ spodziewac?

Najczesciej nacigcie wykonuje si¢ z tej samej strony jezeli blizna tadnie si¢ wygoita,
natomiast jezeli jest blizna twarda , malo ukrwiona — nacigcie wykonuje si¢ z drugiej strony
by unikna¢ rozejscia blizny .

Ola
Czyli wysitkowe nietrzymanie moczu od samego poczatku jest juz patologia? Nei jest to
nigdy efekt przejsciowy po porodzie sn?

Jezeli w okresie potogu zdarzy si¢ nietrzymanie moczu przy duzym wysitku na zasadzie
kropelkowania to mozna wykona¢ posiew moczu i poczeka¢ czy samo nie minie. Jezeli
wyjdzie infekcja cewki moczowej to przeleczy¢. Jezeli jednak po okresie karmienia nadal
zdarza si¢ wysitkowe nietrzymanie moczu to nalezy jak najszybciej udac si¢ do
uroginekologa , czy ginekologa zajmujacego si¢ takg problematyka.

Eliza

Jak dhugi jest okres rekonwalescencji po perinoplastyce? Jakie srodki przeciwbdlowe sg
pdzniej podawane? Po nacigciu krocza rana byta dlugo bardzo bolesna, dlatego bylabym si¢
powtorzy¢ jakiekolwiek ingerencje.

Po perineoplastyce 2 tyg nalezy spgdzi¢ w domu bez siedzenia , a 6 tyg bez wspolzycia ,
kapieli w wannie i basenie . Ro6wniez bez roweru 1 wigkszej aktywnosci fizycznej .
Przeciwbdlowo wystarczy przez 3-5 dni ketonal .

Ola

Jestem po porodzie, odczuwam bol/dyskomfort - nie wiem do konica co jest przyczyna, czy
wizyta u ginekologa zapewni mi odpowiednig diagnoze? Czy konieczna jest wizyta u
ginekologa z jakas specjalizacjg ?

Najlepiej uda¢ sie¢ do ginekologa zajmujacego si¢ ginekologia plastyczng 1 estetyczng .

Eliza

Czy zastosowanie pessara polozniczego przy zagrazajagcym porodzie przedwczesnym wpltywa
na przyciagnigcie pochwy? Czy jaki$ czas po porodzie wszystko wraca do wczesniejszego

stanu?

Pesary sa bezpieczne 1 odpowiednio dobrane nie wplywaja na poszerzenie pochwy.



