
Agnieszka  

Jak przebiega taka terapia sensoryczna? 

Po postawieniu diagnozy, terapeuta opracowuje plan terapii. W trakcie spotkań 

terapeutycznych w odpowiedni sposób jest bodźcowany układ nerwowy na poszczególnych 

obszarach wymagających wsparcia(pobudzenia lub wyciszenia). Podczas terapii terapeuta 

pozostaje w ścisłym kontakcie wymieniając się informacjami. Na  podstawie inf. Od rodzica 

oraz własnych obserwacji plastycznie modyfikuje kolejne działania. Dla dziecka jest to 

zabawa na sprzętach podwieszanych, beczkach, piłkach, deskorolkach, deskach rotacyjnych i 

równoważnych z użyciem różnorodnych pomocy, gier, zabawek. To terapeuta planuje jakie 

bodźce, w jaki sposób i z jaka częstotliwością oraz mocą .będą podawane 

 

Magdalena 

Jakie są efekty terapii sensorycznej? 

Jeśli diagnoza jest postawiona w sposób prawidłowy, a terapia prowadzona jest fachowo, 

regularnie i przy współpracy rodzica (prace domowe) to efektem jest uzyskanie zamierzonych 

celów. Jeśli dziecko ma trudności z zasypianiem to zasypia z łatwością. Jeśli ma problem z 

pracą w grupie to coraz chętniej podejmuje takie działania i są one coraz częściej zakończone 

sukcesem. 

Efektem dobrej terapii jest dobrostan dziecka. 

 

Magdalena 

Czy w Łodzi są przedszkola z terapią sensoryczną? 

W Łodzi jest wiele przedszkoli mających sale do integracji sensorycznej oraz terapeutów SI. 

Warto się dopytać czy terapeuci mają kwalifikacje do stawiania diagnozy, bo bez niej ani 

rusz. Warto też wiedzieć, iż w przedszkolach terapie są wieloosobowe. W gabinecie natomiast 

terapeuta ćwiczy tylko z jednym dzieckiem. 

 

Natalia 

Czy są różne wersje takiej terapii, czy jedna dla każdego dziecka? 

Terapia Integracji Sensorycznej będzie inna dla każdego dziecka, wynika to ze złożoności i 

różnorodności problemów z jakimi borykają się dzieci. Terapia SI jest terapią indywidualna 

ponieważ jest skierowana tylko i wyłącznie dla tego jednego wybranego dziecka.  

 

Marta 

czy skuteczność terapii integracji sensorycznej potwierdzono w badaniach naukowych? 



Tak są naukowe potwierdzenia skuteczności terapii SI. Coraz większe grono naukowców, 

lekarzy ma świadomość skuteczności tej metody. Coraz więcej trafia do nas dzieci lekarzy, 

psychologów itd., którzy często sprawdzili już kilka innych rozwiązań. 

 

 


