Agnieszka
Jak przebiega taka terapia sensoryczna?

Po postawieniu diagnozy, terapeuta opracowuje plan terapii. W trakcie spotkan
terapeutycznych w odpowiedni sposob jest bodzcowany uktad nerwowy na poszczegdlnych
obszarach wymagajacych wsparcia(pobudzenia lub wyciszenia). Podczas terapii terapeuta
pozostaje w $cistym kontakcie wymieniajac si¢ informacjami. Na podstawie inf. Od rodzica
oraz wlasnych obserwacji plastycznie modyfikuje kolejne dziatania. Dla dziecka jest to
zabawa na sprzg¢tach podwieszanych, beczkach, pitkach, deskorolkach, deskach rotacyjnych i
roOwnowaznych z uzyciem réznorodnych pomocy, gier, zabawek. To terapeuta planuje jakie
bodzce, w jaki sposob 1 z jaka czestotliwoscig oraz mocg .bedg podawane

Magdalena
Jakie sg efekty terapii sensorycznej?

Jesli diagnoza jest postawiona w sposob prawidtowy, a terapia prowadzona jest fachowo,
regularnie i przy wspolpracy rodzica (prace domowe) to efektem jest uzyskanie zamierzonych
celow. Jesli dziecko ma trudnos$ci z zasypianiem to zasypia z tatwos$cig. Jesli ma problem z
praca w grupie to coraz chetniej podejmuje takie dziatania 1 sg one coraz czgsciej zakonczone
sukcesem.

Efektem dobrej terapii jest dobrostan dziecka.

Magdalena
Czy w Lodzi sg przedszkola z terapig sensoryczng?

W Lodzi jest wicle przedszkoli majacych sale do integracji sensorycznej oraz terapeutow Sl.
Warto si¢ dopytac czy terapeuci majg kwalifikacje do stawiania diagnozy, bo bez niej ani
rusz. Warto tez wiedzie€, iz w przedszkolach terapie sg wieloosobowe. W gabinecie natomiast
terapeuta ¢wiczy tylko z jednym dzieckiem.

Natalia
Czy sa rozne wersje takiej terapii, czy jedna dla kazdego dziecka?

Terapia Integracji Sensorycznej bedzie inna dla kazdego dziecka, wynika to ze zlozonosci i
réznorodnos$ci problemow z jakimi borykaja si¢ dzieci. Terapia SI jest terapig indywidualna
poniewaz jest skierowana tylko 1 wylacznie dla tego jednego wybranego dziecka.

Marta

czy skuteczno$¢ terapii integracji sensorycznej potwierdzono w badaniach naukowych?



Tak sa naukowe potwierdzenia skutecznosci terapii SI. Coraz wigksze grono naukowcow,
lekarzy ma $wiadomos¢ skutecznosci tej metody. Coraz wigcej trafia do nas dzieci lekarzy,
psychologow itd., ktorzy czgsto sprawdzili juz kilka innych rozwigzan.



