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Instrukcja

1. Wydrukuj i wytnij i złóż 24 pudełeczka. Wydrukuj i wytnij karteczki 
z zadaniami.
2. Do każdego z pudełeczek włóż kartkę z zadaniem na dany dzień.
Postaraj się dopasować zadania do dni, kiedy ich realizacja będzie
możliwa. 
Opcjonalnie: Możesz również wydrukować i złożyć duże pudełko, 
a następnie włożyć do niego karteczki z zadaniami i codziennie rano
losować jedną z nich.
3. Ponumerowane pudełko otwieraj po jednym każdego dnia,
począwszy od 1 grudnia. 
4. Zadania wykonujcie wspólnie.
5. Po ich wykonaniu każdego z zadań pytaj o emocje, które pojawiły się
w dziecku w związku z tym zadaniem, co mu się podobało, a co nie. 
6. Poczujcie razem magię Świąt!

Opcjonalnie: Możecie wykorzystać również kartę "Czekamy na święta",
wieszając ją w widocznym miejscu w domu i codziennie, przy
odpowiedniej dacie przybijać pieczątkę lub odcisk palca zamoczonego
w farbie.
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TUSOWY
KALENDARZ
ADWENTOWY



Pograjcie razem w “Świąteczną grę planszową”*. 

Napiszcie list do Mikołaja. 

Upieczcie lub udekorujcie wspólnie pierniki. 

Uśmiechnijcie się dziś do 5 obcych osób. 

Przygotujcie buty, wystawcie na parapecie. Przygotujcie

przekąskę dla Mikołaja i renifera oraz list.  

Załóżcie dziś świąteczne skarpetki. 

Zróbcie sobie dzień przytulania, przytulajcie się przy każdej

możliwej okazji. 

Wykonajcie wspólnie świąteczne komiksy*. 

Zróbcie w domu rodzinną sesję świąteczną.  

Przygotujcie ozdoby na choinkę.  

Zagrajcie wspólnie w “Pokaż graczom święta. Kalambury

świąteczne”*.  

Udekorujcie świątecznie okno.  

Zróbcie świąteczne kartki do wysłania. 

Wspólnie ubierzcie choinkę.  

Namalujcie nawzajem swoje portrety w czapkach świętego
Mikołaja. 

* Pomoce: “Świąteczna gra planszowa”,  Świąteczne emocje. Zestaw

komiksów” i “Pokaż graczom święta. Kalambury świąteczne” 

ZADANIA

Znajdziesz tuta j !

https://pomocetus.pl/produkt/zestaw-cwiczen-swiatecznych-4/?utm_source=facebook%20&utm_medium=relacja&utm_campaign=pom_kalendarzzestaw4


ZADANIA
Przeczytajcie wspólnie świąteczną książkę. 

Zróbcie wywiad z dziadkami lub innymi starszymi osobami na

temat świąt w ich dzieciństwie. 

Zbudujcie z klocków choinkę. 

Wspólnie zbierzcie informacje o świątecznych zwyczajach.  

Powiedzcie sobie nawzajem, co w sobie najbardziej lubicie. 

Zróbcie wystawę świątecznych rysunków. 

Powiedzcie sobie nawzajem, co lubicie najbardziej w świętach.  

Opowiedzcie, co Wam się w tym roku podobało najbardziej.  

Zróbcie koncert ulubionych kolęd lub świątecznych piosenek. 

Wymieńcie trzy sytuacje, za które sobie dziękujecie. 

Wyślijcie komuś kogo lubicie miłego SMSa.  

Życzcie trzem wybranym osobom “miłego dnia”.  

Zróbcie świąteczne maski np.. Mikołaja, renifera, elfa.  

Wymieńcie wspólnie co Wam w czasie świąt sprawia

największą radość.

Zbierzcie jak najwięcej informacji o Świętym Mikołaju. 



CZEKAMY NA 
ŚWIĘTA!
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                  to okres, w którym ćwiczenie z

dziećmi umiejętności społecznych jest im

niesamowicie potrzebne. 

Święta

ŚWIĄTECZNE POMOCE
OD POMOCETUS:

W prosty sposób wprowadź na zajęcia trochę
świątecznej magii, niesamowitej atmosfery i dobrej
zabawy.

Kliknij tutaj i sprawdź!

https://pomocetus.pl/kategoria-produktu/pomoce-pdf/swiateczne-pomoce-i-scenariusze/?utm_source=facebook%20&utm_medium=relacja&utm_campaign=pom_kalendarzkategoria


Sprawdzam karty współpracy!

TRWA PRZEDPRZEDAŻ NOWYCH
KART WSPÓŁPRACY!

🎴ilość kart: 52 karty- 32 karty w kolorze
pomarańczowym (zadania dla dzieci) i 20 kart 
w kolorze żółtym (20 kart dla trenera z pomysłami
na aktywności rozwijające umiejętności współpracy),
📦opakowanie: małe, poręczne pudełko, które
zabierzesz wszędzie tam, gdzie tego potrzebujesz,
👧🏼grupa wiekowa: 4-13 lat, 
🗣️trenowana umiejętność: współpraca w grupie, 
👥typ zadań: ćwiczenia dla jednej 
lub wielu kilkuosobowych grup. 

Poznaj narzędzie, z którym pokażesz dzieciom, że w grupie tkwi siła!

OBDARUJ NOWYMI KARTAMI SIEBIE 
lub znajomego Trenera TUS!

https://webinar.pomocetus.pl/karty-wspolpracy?utm_source=facebook%20&utm_medium=relacja&utm_campaign=pom_kalendarzkarty

