Kasia
To mleko mozna uzywac od urodzenia?

Kozie mleko poczatkowe Capricare jest przeznaczone dla dzieci od urodzenia do 6 miesiaca
zycia. Warto jednak pamigtaé, ze karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia
niemowlat. Capricare 1 to dobra alternatywa kiedy karmienie piersig jest niemozliwe lub
niewystarczajace.

Izabela
Ile kosztuje puszka i na ile starcza?

Puszka 400 g koziego mleka nastepnego Capricare to koszt ok. 35-40 zt. To na ile wystarcza,
zalezy od wieku malenstwa, czgstosci karmienia oraz czy podawane jest jako uzupetnienie
karmienia mieszanego, karmienia z rozszerzong juz dietg lub czy dziecko spozywa jeszcze
tylko mleko modyfikowane.

Szczegotowe sugerowane porcje oraz czg¢stos¢ ich podawania okresla tabela karmienia
umieszczona na opakowaniu. Nalezy jednak pamigtac, iz sa to wartosci orientacyjne.
Szczegoly dotyczace karmienia powinny zosta¢ skonsultowane z pediatra i1 zalezg od

indywidualnych predyspozycji i potrzeb dziecka.

Monika
Nigdzie nie rzucito mi si¢ w oczy Capricare, gdzie je kupimy?

Kozie mleko nastepne Capricare dostepne jest w wigkszosci aptek stacjonarnych i
internetowych oraz niektorych sklepach dzieciecych.

Klaudia
Kozie mleko nie uczula podobno tak jak krowie, jest tagodniejsze.. prawda?

Kozie mleko nastgpne Capricare zawiera o 40% mniej biatek potencjalnie alergizujacych niz
standardowe mieszanki krowie. Poprzez unikalny profil biatkowy wytwarza w zotadku
luZniejszy skrzep kazeinowy, przez co jest tatwiej trawione.

Jednak ze wzgledu na homologi¢ biatek krowich i kozich Capricare nie jest standardowo
przeznaczone dla dzieci z alergia na biatka mleka krowiego. U wigkszoS$ci dzieci z taka
dolegliwo$cig mimo wszystko sprawdza si¢ , jednak takie wiaczenie powinno odbywac si¢ po
konsultacji z pediatra i pod jego nadzorem.

Nicola
Czy moge przej$¢ z normalnego krowiego mleka na to bez zadnych problemow czy trzeba to
robi¢ jakos stopniowo? Synek ma 3 msc.

Przechodzenie na mleko Capricare z innej mieszanki powinno trwac od 3-5 dni i odbywac si¢
stopniowo wg schematu:
Przy porcji 150 ml — 5 miarek:



1-2 dzien — zastap jedna miarke obecnego mleka - jedng miarkg mleka Capricare. Pozostate miarki
dodaj ze starej mieszanki.

Przez kolejne 2 dni (dzien 3-4) zastgp 2 miarki starego mleka dwoma miarkami mleka Capricare,
dodajac pozostate 3 miarki starej mieszanki.

W dniu 4 i 5 zamiast 5 miarek dotychczasowego mleka dodaj 3 miarki Capricare oraz dwie
poprzedniej mieszanki.

Taki schemat utrzymuj, az do osiggniecia pieciu miarek Capricare, bez udziatu dotychczasowej
mieszanki, w porcji przygotowywanego mleka.

Monika

Czy mleko jest stodkie?

Kozie mleko nastgpne Capricare ma stodkawy smak . Powoduje go zawarto$¢ naturalnej
laktozy, ktéra jest jedynym cukrem wystepujacym w tym mleku.

Karolina
Po mleku kozim trzeba dziecku dawac¢ jeszcze jakie$§ dodatkowe witaminy?

Wszelka suplementacja dodatkowymi witaminami powinna by¢ indywidualnie dobrana po
konsultacji z lekarzem pediatra.



