Paulina
Jak rozwing¢ laktacje po cc? Czy stymulowac piersi laktatorem od razu po przewiezieniu na
sale poporodowa? I czy tylko uzywac "fazy 1" laktatora?

Odp Jesli dziecko bedzie efektywnie ssato i bedzie przystawione do piersi w ciggu 1-2h po

porodzie wystarczy czesto karmi¢. W innych sytuacjach mozna wigczy¢ laktator w takim
rytmie jak gdyby ssato dziecko.

Karola

Czy pozycje lezace mamy sg rownie efektywne jak siedzagce? 1 czy maluszek moze wtedy
leze¢ na t6zku przy mamie czy lepiej na jej ciele?

Zachg¢cam do karmien w dzien w pozycji biologicznej, w nocy w drzemkach mozna na lezaco
1 najlepsze beda te gdzie maluszek lezy na mamie.

Monika

Jak pomoc naszym obolatym brodawkom ?

Poprawna technika karmienia, wietrzenie brodawek i smarowanie wlasnym pokarmem.

Dodatkowo pomocna bgdzie dobra 100% lanolina, muszle laktacyjne, specjalne kompresy na
brodawki po karmieniu

Karolina
A jak karmi¢ po cc, kiedy rana boli nas nie do wytrzymania ?

Po cc najlepiej w pierwszych dobach karmic¢ na lezaco — bok do boku, mozna tez
kontynuowac $rodki przeciwbdlowe po cc.

Monika

Najlepsza metoda na rozkregcenie laktacji jest?

Czeste przystawianie dziecka do piersi.

Kasia

Czy istnieje dieta matki karmiacej?

Tylko taka - Zdrowa, zbilansowana, regularna, zgodna z piramida zZywienia.
Patrycja

Czy podczas karmienia mozna pi¢?

Tak. Nawodnienie jest bardzo wazne wigc trzeba mie¢ pod rekg bidon, szklanke wody.



Kasia
A jak z poduszkami do karmienia?

Na poczatku laktacji jest przydatna, do nauki pozycji. Wazne aby byta $rednio twarda z
wypetieniem uktadajacym si¢ delikatnie pod dzieckiem.

Marta

Co zrobi¢ zeby dziecko dobrze ztapalto piers?

Prawidtowo uchwyci¢ piers aby plaszczyzna brodawki byta w tym samym poziomie co usta

dziecka. Poczekac az dziecko szeroko otworzy buzig. Warto w tej kwestii udac si¢ na
warsztaty do szkoty rodzenia.

Patrycja

Co ile karmi¢ noworodka?

Na zadanie nie rzadziej niz co 3-4h,

Monika

Wybudza¢ maluszka ze snu w ciggu nocy na karmienie?

W nocy zalecamy 1-2 karmienia. Do 3msc

Anna

Czy poleca Pani poduszki do karmienia? Jaka przyjac¢ najlepsza pozycje?

Tak sg pomocne, na poczatku dla nauki najlepsza bedzie pozycja klasyczna z odchyleniem
mamy tak aby dziecko lezato na mamie.

Jadzia

czy jesli mam nieksztattng brodawke dziecko moze mie¢ problem ze ssaniem?

Nie zawsze ksztalt brodawki ma wptyw na ssanie , jesli bedzie prawidlowo podane to utatwi
dziecku uchwycenia.

Karola

Czy ktoras z pozycji jest szczeg6lnie polecana dla pierwszego karmienia po porodzie?

Po cc bedzie to pozycja na lezagco, w domu kiedy mozemy przyjac pozycje potsiedzaca bedzie

to pozycja klasyczna i biologiczna.

Karolina



Czy bardzo duze piersi mogg by¢ przyczyng problemow z prawidtowym utozeniem dziecka
do piersi?

Przy wigkszym biuscie pomocna bgdzie dobra pena poduszka do karmienia i np. chywt z pod

pachy.

Mama Ali i Adama
Co zrobi¢ jesli dziecko bez problemu $cigga pokarm z piersi a laktatorem $cigga sie §ladowe
ilosci. wiadomo, ze warto mie¢ cos w zanadrzu $ciggni¢te. w czym moze byc problem?

Warto sprawdzi¢ laktator czy np. jest odpowiedni rozmiar lejka, i probowac np. po 1h od
karmienia.

Magda.

Czy warto wzig¢ laktator do szpitala?

Tak zdecydowanie jesli zalezy nam na udanej laktacji przy poczatkowych problemach warto

mie¢ go pod reka.

Karola

Co jaki czas zmienia¢ pier$ podczas karmienia? czy powinno sie przerywac karmienie z
jednej piersi na rzecz przystawienia do drugiej?

Bardzo réznie jesli dziecko ssie aktywnie to nawet na jednag piers do ok 30 min jesli przysypia
zmieniamy piers.

Monika

Czy przez to ze dziecko ma afty lub plesniawki mozemy nabawic si¢ jaki$ chorob piersi ?
Gdy u dziecka stwierdzamy plesniawki zawsze wiaczamy tez leczenie u mamy.m

Karolina

Dlaczego nie mozna $cigga¢ mleka w szpitalu swoim laktatorem?

W wielu szpitalach mozna, nawet jest to zalecane aby uzywac swojego sprzetu.






