1. Czy znieczulenie zewngatrzoponowe jest bezpieczne dla maluszka i dla mamy?

Znieczulenie zewngatrzoponowe jest procedurg medyczng i bezpieczenstwo jego zastosowania zalezy
od danej sytuacji i etapu porodu. Istniejg okreslone warunki w jakich mozemy zastosowac
znieczulenie zewnatrzoponowe i w kazdej sytuacji warto zapyta¢ osobe prowadzacg pordd o zalety i
konsekwencje jego zastosowania w danej sytuacji

2. Jak pielegnowac kikut pepowinowy dziecka po porodzie?

Kikut pepowiny pielegnujemy metodg ,,na sucho” 2 razy dziennie. Oczyszczamy patyczkiem do uszu
lub gazikiem. Zapewniamy dostep powietrza. Nie stosujemy profilaktycznie preparatéw
antyseptycznych. Kikut pepowiny moze zamoczy¢ sie w trakcie kapieli, wazne zeby go nastepnie
osuszyc.

3. Powinnam zabraé do szpitala smoczek i butelke, zaktadajac, ze chce karmic piersig?

Smoczka i butelki nie trzeba zabiera¢ do szpitala. Staramy sie unika¢ podawania smoczka w okresie
stabilizacji laktacji czyli w pierwszych 4-6 tygodniach po porodzie. Jesli pojawi sie koniecznos¢
dokarmienia noworodka mozna uzy¢ tyzeczki/kieliszka/sondy przy piersi.

4. Kiedy jecha¢ do szpitala po odejsciu wdd ptodowych?

Jesli wody ptodowe odejdg w domu i sg przejrzyste a wynik GBS jest ujemny i kobieta czuje sie w
domu bezpiecznie, mozemy poczekac¢ z udaniem sie do szpitala. Do szpitala udajemy sie od razu jedli
kolor wdd ptodowych jest np. zielony. Warto pamietac o zapisaniu godziny, o ktérej odptynety wody
ptodowe.

5. Czy drugi, trzeci pordd zawsze jest Izejszy od tego pierwszego?
W tym przypadku nie ma reguty. Kazda cigza i pordd jest inny.
6. Czy moge spozywac positki podczas porodu? Albo chociaz mate przekaski?

Zgodnie ze standardem organizacyjnym opieki okotoporodowej nalezy zapewnié¢ kobiecie rodzacej
mozliwo$é spozywania przejrzystych ptynéw podczas porodu. Decyzje o mozliwosci spozywania
positkdw przez rodzacqy nalezy podjgé w oparciu o sytuacje w trakcie porodu powigzang np. z jego
medykalizacja.



