
Maja  

Czy dzięki laktatorowi można uratować laktacje?  
 

Odp. Jak najbardziej można. Ważne by był to laktator dopasowany do Pani potrzeb. 
Np. podwójny, elektryczny, z wymiennym lejkiem i.t.d. 
Izabela   

Czy laktator ręczny jest lepszy od dwufazowego?  
 

Odp. Jedno nie wyklucza drugiego. Dwufazowość – to inaczej rzecz biorąc naturalny rytm 
ssania dziecka. Ręczne laktatory Medeli są dwufazowe choć częstotliwość odciągań musimy 
wyznaczać sami. W elektrycznym jest to zapisane w trybie pracy silnika. 

 
Nikola  

Na co zwracać uwagę przy zakupie laktatora ?  
Odp. Przede wszystkim laktator musi być dwufazowy z wymiennym lejkiem. Reszta to 
kwestia indywidualna. 

 
 

Nikola  
Jaki model najlepiej wybrać ?  
 

Odp. Trudno mi określić bo nie znam Pani potrzeb. Kupując w ciemno, kupiłbym na dwie 
piersi Swing Maxi RD 

 
 
Nikola  

Czy laktator brać do szpitala ?  
 

Odp. Jak najbardziej. Trzeba być przygotowanym na każdą ewentualność. 
 
 

Maja  

W jakim przedziale cenowym można kupić dobry laktator?  

 
Odp. 450 – 700 pln choć cena nie jest do końca najważniejsza. 
 

Maja  

Jak czyścic laktator?  

 
Odp. Zgodnie z instrukcją użytkowania. 
 

 
Magalena   

Czy do szpitala warto mieć laktator czy poczekać jak rozwinie się laktacja po porodzie ?  
 
Odp. Jak najbardziej. Trzeba być przygotowanym na każdą ewentualność. 

 
 

 
 



Paulina  

Czy medela ma również w ofercie woreczki lub pojemniki do przechowywania pokarmu ?  
 

Odp. Jasna sprawa. Pojemniki ( butelki ) 150ml i 250 ml oraz woreczki na pokarm 180ml 
pakowane po 25 sztuk lub 50 sztuk 
 

 
Magda  

Kakator ręczny będzie dobry na początek? Czy odraz zakupić elektryczny?  
 
Odp. Zawsze trzeba w przypadku laktacji dmuchać na zimne. Ja kupiłbym elektryczny 

dwufazowy z wymiennym lejkiem. 
 

Agnieszka  

Ale czy dostaniemy się do tego szpitalnego laktatora, gdy będzie dużo potrzebujących mam?  
 

Odp. Cięzko powiedzieć. Zależy od szpitala w którym rodzimy. Najlepiej jest wcześniej 
zapytać o to na oddziale, na którym będziemy przebywali po porodzie. 

 
Anita  
Czy istnieją takie laktatory jak na amerykańskich filmach ze się zaczepia na pierś i urządzenie 

się włącza i ma się 2 ręce wolne mam po 1 dziecku laktator taki ze trzema trzymać i robiłam 
jak jest metoda 7 5 3 na 2 piersiach to 30 minut a chciałabym wykorzystać ten czas na 

porządki bądź gotowanie obiadu  
 
Odp. Pani Anito. Oczywiście, że może Pani tak odciągać pokarm jak we wspomnianym 

filmie. Warunkiem jest zakupienie specjalnego gorsetu do laktatorów Easy Expresion i może 
Pani gotować mając laktator podwójny  przyczepiony do np. paska. 

 
LIDIA 

Czy elektryczny laktator jest głośny? Można odciągać pokarm przy dziecku?  

 
Odp. Nasze najnowsze laktatory mają głośność działania poniżej 45dB śmiało więc może 

Pani odciągać przy dziecku. 
 
 

Anna  
Czy do modelu medela swing maxi flex mozna dokupić osobno dodatkowe membrany?  

 
Odp. Można ale tylko w wybranych sklepach. Najlepiej kontaktować się w tej sprawie 
bezpośrednio z Medelą. 

 
Milena  

Czy do szpitala już zabrać laktator?  
 
Odp. Jak najbardziej. Trzeba być przygotowanym na każdą ewentualność. 

 
 

 
 



Paulina  

Jak przygotować pokarm który był zamrożony ? należy go podgrzać do jakiej temperatury ?  
 

Odp. Podgrzewanie pokarmu w woreczku na mleko matki Medela jest bardzo łatwe: umieść 
torebkę w misce z ciepłą wodą lub w podgrzewaczu do butelek albo włóż ją pod bieżącą 
wodę (o temperaturze maks. 37°C/98,6 °F, tj. równowartości temperatury ciała. Dziecko 

chętniej przyjmie odciągnięty pokarm utrzymany w temperaturze ciała, ponieważ najbardziej 
przypomina on mleko pochodzące bezpośrednio z piersi 

 
Agnieszka  

Czy laktatory Medela są także na baterie? Czy tylko n podłączenie do prądu?   

 
Odp. Laktatory są i na baterie i na prąd jednocześnie a nawet i na USB. Trzeba się tylko 

odpowiednio zorientować w modelu. 
 
Anita  

Ile mam czasu na podanie mleka mrożonego które zostało rozmrożone w lodowce? 24h czy 
więcej  

 
Odp. Aby zapobiec utracie witamin, minerałów i innych istotnych składników mleka matki, 
zawsze rozmrażaj torebkę z pokarmem w lodówce. Rozmrażanie trwa około ośmiu godzin, 

pamiętaj więc, by uwzględnić potrzebny na to czas tak aby po rozmrożeniu podać maluchowi 
mleko. Nie próbuj przyspieszyć tego procesu poprzez podgrzewanie woreczka 

 
Maja  

Aby pobudzić laktacje to lepiej dziecko częściej przystawiać czy laktator w ruch i wtedy 

przez butelkę karmić dziecko? czy dziecko karmione butelka z pokarmem z laktatora będzie 
chciało ssać pierś?  
 

Odp. Najlepszym laktatorem zawsze było i będzie nasze dziecko. W razie potrzeby stosować laktator. 

Natomiast najlepiej podawać pokarm zestawem do karmienia Calma. Zestaw ten nie oducza malucha 
od karmienia piersią. 

Maja  

Jeśli mam dwie zupełnie różne brodawki to powinnam zaopatrzyć się w dwa różne lejki?  
 
Odp. Tak jest. Potrzebuje Pani dwa rozmiary lejków. 

 
Agnieszka  

Jaka butelka pasuje do laktatora Swing Plus?  
  
Odp. Wszystkie butelki Medeli pasują do każdego laktatora. 

 
Paulina  

Czy ręczny laktator na początku da radę ? czy odrazu warto zainwestować w elektryczny ?  
 
Odp. Zawsze trzeba w przypadku laktacji dmuchać na zimne. Ja kupiłbym elektryczny 

dwufazowy z wymiennym lejkiem. 
 

 

https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/sklad-mleka-matki


Maja  

Jak "dbać" o laktator?  
 

Odp. Wg instrukcji obsługi. 
 
Kasia  

Jakie detergenty do laktatorow?  
 

Odp. Łagodne przeznaczone do tego typu higieny. Dostępne w sklepach dla matki i dziecka 
 
 

Mirka   

Czyli zgodnie z szybkością odciągnięcia pokarmu, to można dziecko przystawić do jednej 

piersi a do drugiej laktator?  
 
Odp. Jest taka metoda, która nawet jest zalecana przez CNOL ( Centrum nauki o laktacji ) 

 
Małgorzata  

A czy lejki można osobno dokupić?  
 
Odp. Można 

 
Magda  

Jak buteleczka jest dołączona do zestawu szklana czy plastikowa?  
 
Odp. Zawsze plastikowa przyjazna dla dziecka. Medela nie używa szklanych z uwagi na 

bezpieczeństwo matki i dziecka. 
 

 
 


