Maja
Czy dzigki laktatorowi mozna uratowa¢ laktacje?

Odp. Jak najbardziej mozna. Wazne by byt to laktator dopasowany do Pani potrzeb.
Np. podwojny, elektryczny, z wymiennym lejkiem it.d.

Izabela

Czy laktator reczny jest lepszy od dwufazowego?

Odp. Jedno nie wyklucza drugiego. Dwufazowo$¢ —to mnaczej rzecz biorgc naturalny rytm
ssania dziecka. Reczne laktatory Medeli sg dwufazowe cho¢ czgstotliwo$¢ odciggan musimy
wyznacza¢ sami. W elektrycznym jest to zapisane w trybie pracy sinika.

Nikola

Na co zwraca¢ uwage przy zakupie laktatora ?

Odp. Przede wszystkim laktator musi by¢ dwufazowy z wymiennym lejkiem. Reszta to
kwestia indywidualna.

Nikola

Jaki model najlepiej wybrac¢ ?

Odp. Trudno mi okresli¢ bo nie znam Pani potrzeb. Kupujac w ciemno, kupibym na dwie
piersi Swing Maxi RD

Nikola

Czy laktator bra¢ do szpitala ?

Odp. Jak najbardziej. Trzeba by¢ przygotowanym na kazda ewentualnos¢.

Maja

W jakim przedziale cenowym mozna kupi¢ dobry laktator?

Odp. 450 — 700 pln cho¢ cena nie jest do konca najwazniejsza.

Maja
Jak czyscic laktator?

Odp. Zgodnie z instrukcjg uzytkowania.
Magalena
Czy do szpitala warto mie¢ laktator czy poczeka¢ jak rozwinie si¢ laktacja po porodze ?

Odp. Jak najbardziej. Trzeba by¢ przygotowanym na kazdg ewentualnosc.



Paulina
Czy medela ma réwniez w ofercie woreczki lub pojemniki do przechowywania pokarnmu ?

Odp. Jasna sprawa. Pojemniki ( butelki ) 150ml i 250 ml oraz woreczki na pokarm 180ml
pakowane po 25 sztuk lub 50 sztuk

Magda
Kakator reczny bedzie dobry na poczatek? Czy odraz zakupi¢ elektryczny?

Odp. Zawsze trzeba w przypadku laktacji dmucha¢ na zimne. Ja kupibym elektryczny
dwufazowy z wymiennym lejkiem.

Agnieszka
Ale czy dostaniemy si¢ do tego szpitalnego laktatora, gdy bedzie duzo potrzebujacych mam?

Odp. Ciezko powiedzie¢. Zalezy od szpitala w ktorym rodzimy. Najlepiej jest wczesniej
zapyta¢ o to na oddzale, na ktérym bedziemy przebywali po porodzie.

Anita

Czy istnieja takie laktatory jak na amerykanskich filmach ze si¢ zaczepia na pier$ i1 urzadzenie
si¢ wlhacza i ma si¢ 2 rece wolne mam po 1 dziecku laktator taki ze trzema trzymac irobilam
jak jest metoda 7 5 3 na 2 piersiach to 30 minut a chcialabym wykorzysta¢ ten czas na
porzadki badz gotowanie obiadu

Odp. Pani Anito. Oczywiscie, ze moze Pani tak odcigga¢ pokarm jak we wspomnianym
filmie. Warunkiem jest zakupienie specjalnego gorsetu do laktatoréw Easy Expresion imoze
Pani gotowa¢ majac laktator podwojny przyczepiony do np. paska.

LIDIA
Czy elektryczny laktator jest glosny? Mozna odcigga¢ pokarm przy dziecku?

Odp. Nasze najnowsze laktatory maja glosnos¢ dzalania ponizej 45dB $mialo wigc moze
Pani odcigga¢ przy dzecku.
Anna

Czy do modelu medela swing maxi flex mozna dokupi¢ osobno dodatkowe membrany?

Odp. Mozma ale tylko w wybranych sklepach. Najlepiej kontaktowac si¢ w tej sprawie
bezposrednio z Medela.

Milena
Czy do szpitala juz zabraé laktator?

Odp. Jak najbardziej. Trzeba by¢ przygotowanym na kazdg ewentualnosc.



Paulina
Jak przygotowa¢ pokarm ktory byl zamrozony ? nalezy go podgrza¢ do jakiej temperatury ?

Odp. Podgrzewanie pokarmu w woreczku na mleko matki Medela jest bardzo latwe: umie$¢
torebke w misce z ciepla woda lub w podgrzewaczu do butelek albo widz ja pod biezaca
wode (o temperaturze maks. 37°C/98,6 °F, tj. rOwnowartosci temperatury ciata. Dziecko
chetniej przyjmie odciggnigty pokarm utrzymany w temperaturze ciala, poniewaz najbardziej
przypomina on mleko pochodzace bezposrednio z piersi

Agnieszka
Czy laktatory Medela sg takze na baterie? Czy tylko n podiaczenie do pradu?

Odp. Laktatory s3 i na baterie i na prad jednoczesnie a nawet i na USB. Trzeba si¢ tylko
odpowiednio zorientowa¢ w modelu.

Anita
lle mam czasu na podanie mleka mrozonego ktore zostalo rozmrozone w lodowce? 24h czy
wiecej

Odp. Aby zapobiec utracie witamin, mineraldw i innych istotnych skladnikow mleka matki,
zawsze rozmrazaj torebke z pokarmem w lodoéwce. Rozmrazanie trwa okoto o$miu godzin,
pamietaj wigc, by uwzgledni¢ potrzebny na to czas tak aby po rozmrozeniu poda¢ maluchowi
mleko. Nie probuj przyspieszy¢ tego procesu poprzez podgrzewanie woreczka

Maja
Aby pobudzi¢ laktacje to lepiej dziecko czesciej przystawiaé czy laktator w ruch i wtedy

przez butelke karmi¢ dziecko? czy dziecko karmione butelka z pokarmem z laktatora bedzie
chcialo ssa¢ piers?

Odp. Najlepszym laktatorem zawsze byto i bedzie nasze dziecko. W razie potrzeby stosowacélaktator.
Natomiast najlepiej podawaé pokarm zestawem do karmienia Calma. Zestaw ten nie oducza malucha
od karmienia piersia.

Maja
Jesli mam dwie zupemie roézne brodawki to powinnam zaopatrzy¢ si¢ w dwa rozne lejki?

Odp. Tak jest. Potrzebuje Pani dwa rozmiary lejkow.

Agnieszka
Jaka butelka pasuje do laktatora Swing Plus?

Odp. Wszystkie butelki Medeli pasujag do kazdego laktatora.

Paulina
Czy recmy laktator na poczatku da rade ? czy odrazu warto zanwestowa¢ w elektryczny ?

Odp. Zawsze trzeba w przypadku laktacji dmucha¢ na zimne. Ja kupibym elektryczny
dwufazowy z wymiennym lejkiem.


https://www.medela.pl/dla-mam-karmiacych-piersia/doswiadczenia-matki/sklad-mleka-matki

Maja
Jak "dbac¢" o laktator?

Odp. Wg instrukcji obstugi.

Kasia
Jakie detergenty do laktatorow?

Odp. Lagodne przeznaczone do tego typu higieny. Dostgpne w sklepach dla matki i dziecka
Mirka

Czyli zgodnie z szybkos$cia odciggnigcia pokarmu, to mozna dziecko przystawi¢ do jednej
piersi a do drugiej laktator?

Odp. Jest taka metoda, ktéra nawet jest zalecana przez CNOL ( Centrum nauki o laktacji )

Malgorzata
A czy lejki mozna osobno dokupic?

Odp. Mozna

Magda
Jak buteleczka jest dolgczona do zestawu szklana czy plastikowa?

Odp. Zawsze plastikowa przyjazna dla dziecka. Medela nie uzywa szklanych zuwagi na
bezpieczenstwo matki 1 dziecka.



