Dlaczego kobiety decydujg si¢ na pordd z partnerem?

Mysle, ze kobiety przede wszystkim czujg si¢ wtedy pewniej. Pordd jest wydarzeniem bardzo
intymnym, warto zatem zeby przy tym jednym z najwazniejszych wydarzen w Zzyciu kobiety
towarzyszyta jej osoba bardzo bliska. W dzisiejszym czasach obecno$¢ mezczyzn na salach
porodowych nie jest zdziwieniem. Stali si¢ oni aktywnymi uczestnikami porodu: poprzez uczestnictwo
w zajeciach szkot rodzenia, wspieraja fizycznie swoje partnerki, znaja plan porodu. Wigkszos¢ ojcdéw
ktorzy towarzysza W narodzinach swoich dzieci deklaruje ogromny podziw i szacunek dla swoich
partnerek. Wazne jednak aby decyzja co do towarzyszenia przy porodzie wynikata za obopdlng zgoda
i zostala podjeta §wiadomie przez oboje partnerow, tak aby zaden nie czul presji z drugiej strony.

Dlaczego kobiety decyduja si¢ rodzi¢ same?

Niektore kobiety obawiaja si¢ obecnos$ci partnera podczas porodu, poniewaz mysla ze to wydarzenie
bedzie miato wplyw na ich pozniejsze relacje seksualne. Warto jednak wiedzie¢, ze takie zachowania
nie majg swojego poparcia w badaniach naukowych, a obawy ze strony kobiet mogg wynika¢ jedynie
z negatywnych relacji porodowych, lub przeciwnikéw porodow rodzinnych. Zdarza si¢, ze wspolne
przygotowanie do porodu jak i samo wydarzenie zaciesnia wigzi migdzy partnerami. Warto zaznaczyc¢,
ze ojciec dziecka moze towarzyszy¢ rodzacej w pierwszej fazie porodu, gdy pomaga zaréwno pod
wzgledem emocjonalnym jak i fizycznym, natomiast podczas drugiej fazy porodu rodzaca moze
poprosi¢ osobeg towarzyszaca o opuszczenie sali.

Jak przygotowac osobg towarzyszaca do pomocy przy porodzie?

Przede wszystkim $§wiadoma rozmowa, partner powinien zna¢ plan porodu, wiedzie¢ czego partnerka
doktadnie oczekuje od swojego porodu. Dodatkowe porady mozna uzyska¢ podczas konsultacji
obojga partneréw z potozng, tak aby ojciec dziecka wiedziat doktadnie w jakiej formie moze pomoc.
Warto aby osoba towarzyszaca zapoznata si¢ z torbg do porodu, wiedziata gdzie znajdujg si¢ np.
pomadka do ust, gumka do wloséw, butelka z woda, tadowarka do telefonu. Partner powinien by¢
aktywnym uczestnikiem porodu, wspiera¢ rodzaca podczas skurczow wykonujac masaz okolicy
krzyzowej, rozmawiac z nig, przypomina¢ o prawidtowym oddechu, dodawa¢ otuchy i dopingowac.

Jakie pytania powinnam zada¢ swojemu mg¢zowi by zweryfikowaé czy on naprawd¢ podota na
porodowce ze mng ?

Najwazniejsza odpowiedzig jest przede wszystkim to czy maz chce by¢ osoba towarzyszacag podczas
porodu. Wazne zeby ta decyzja zostata podjeta §wiadomie przez oboje partnerow, po szczerej
rozmowie dotyczacej potrzeb i oczekiwan kazdej ze stron, partnerka nie powinna zmusza¢ partnera do
tego, aby to wilasnie on byl osobg towarzysza (moze by¢ to réwniez mama, siostra, kuzynka,
kolezanka, doula) jesli partner bedzie czut presje, lub na odwrdt, to pordd nie bedzie przebiegat
prawidtowo. Natomiast jesli oboje jestescie zgodni w tym temacie to partner na pewno sobie poradzi!

Czy w Poznanskich szpitalach osoba z ktorg rodz¢ musi by¢ w przebraniu ? Maseczce? Zaszczepiona?

W chwili obecnej we wszystkich poznanskich szpitalach obostrzenia dotyczace COVID-19 zostaty
zniesione. Odbywaja si¢ porody rodzinne, jak réwniez odwiedziny na oddziatach potozniczych. W
wiekszoséci szpitali na oddziatach porodowych, osoby towarzyszace musza by¢ przebrane w
jednorazowy flizelinowy fartuch ochronny i mie¢ zatozone ochraniacze na buty. Rzeczy te sa dostepne
na salach porodowych, za drobng optatg lub bezptatnie.



