Magdalena
Czy laktator warto kupi¢ wczeéniej przed porodem? czy lepiej poczekac i kupi¢ go po
porodzie?

Zdecydowanie lepiej mie¢ juz ze sobg na oddziale. Potem niestety jest kupowanie na szybko,
a dzisiejszych czasach moze by¢ problem cho¢by z dostarczaniem przez Partnera.

Magdalena .
Czy do szpitala wystarczy zabra¢ ze sobg zwykty laktator reczny? Zeby w razie czego byl pod
reka?

Elektryczny zawsze bedzie lepszy, natomiast w kryzysowej sytuacji reczny rOwniez pomoze.

Wiktoria
mozna kupic laktator dopiero po porodzie czy trzeba przed juz mie¢ ?

Zdecydowanie lepiej mie¢ juz ze sobg na oddziale. Potem niestety jest kupowanie na szybko,
a dzisiejszych czasach moze by¢ problem chocby z dostarczaniem przez Partnera.

Marlena
po powrocie do pracy,by zapobiec nawatom, jaki laktator bytby lepszy rgczny czy
elektryczny?

Elektryczny, bez dwoch zdan. Szybciej, sprawniej, bardziej komfortowo same plusy.

Magdalena
czy jak mamy planowane cc, kiedy zacza¢ probowac odciaga¢ pokarm?

Aby laktacja przebiegata w sposob prawidlowy, nalezy Scigga¢ pokarm co 2-3 godziny. Nie
nalezy zraza¢ si¢ poczatkowa minimalng ilo$cig mleka — w miare uptywu czasu pokarmu
bedzie coraz wigce;.

Aga

Czy sg jakie$ laktatory dedykowane do innych okresow karmienia? Np jeden jest lepszy do
siary a inny do karminia np w 6 m.z.??

Jesli bedziemy mie¢ problem z laktacja wtedy najlepszy bedzie laktator klasy szpitalne]
Symphony. Natomiast w 80% przypadkdw wystarczy laktator medyczny Swing Flex czy
Swing Maxi Flex.

Magdalena
czy laktator pobudzi wytwarzanie pokarmu przed cc?

Tak, laktator zawsze pobudza wytwarzanie pokarmu.

Aga



Czy laktator moze pomdc w zapaleniu gruczohi? Czy wtedy jest pzeciwskazany?

Jesli mamy zapalenie 1 zbyt duzo pokarmu, to wlasnie laktator pomoze nam w zredukowaniu
ilo$ci pokarmu, bardziej oprdzni piers.

wiktoria
jaki laktator lepszy elektryczny czy reczny ?

odpowiedz wyzej.

Nina
Czy lepiej kupi¢ za wczasu laktator tylko na jedng piers, czy od razu na dwie? Czy moze
lepiej pdzniej dokupi¢ laktator na drugg pier§ w razie potrzeby?

Lepiej od razu na dwie poniewaz zawsze mozna odciagac z jednej w druga stron¢ juz tak nie
dziata.

Agnieszka
czy odciaganie pokarmu takim laktatorem jest bolesne?

Jesli mamy dobry sprzed z dobrze dobranym rozmiarem lejka to nic nie powinno bole¢. Sife
ssania ustawiamy sami na laktatorze.

Magdalena

Ktoéry model poleca Pan dla przysziej mamy ? Jestem w pierwszej cigzy, jeszcze laktatora nie
kupili$my wiec chetnie dowiem si¢ na co zwrdci¢ uwage 1 czym si¢ kierowac podczas
wyboru?

Swing Flex to bedzie idealny wybor. Po lektur¢ odsytam na strong medela.pl

wiktoria
mozna kupi¢ uzywany laktator?

Zdecydowanie lepiej nie, czy korzystamy z bielizny kolezanki, albo z szczoteczki do zgbow ?.

Z jaki$ przyczyn jednak nie i tu jest podobnie.

Marta
Czy po cesarskim cieciu laktator powinna miec kobieta swoj w szpitalu

Zdecydowanie tak. Na oddzialach nadal jest zbyt mato sprzetu wzgledem ilosci chetnych
Mam.

Luiza
jak dobra¢ lejek do piersi?

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4
Malgorzata

jak dlugo mozna korzysta¢ z laktatora? tj. co w przypadku, gdy karmimy piersia np. 1,5 roku -
czy to nie jest szkodliwe/nie ma skutkéw ubocznych?



Osobiscie nie znane s3 mi jakiekolwiek skutki uboczne karmienia piersia czy tez odciggania
laktatorem. Podawanie pokarmu Mamy niesie za sobg tylko same korzysci.

Magdalena
Czy lejki sa w komplecie w roznych rozmiarach? Czy trzeba je dopasowaé i wybraé
dodatkowo samemu?

21 124mm jest w zestawie natomiast 27 i 30mm mozna dokupic.

Joanna
czy mozemy uzywac laktatora (na drugg piers) w trakcie karmienia dziecka?

Jesli technicznie jest Pani wstanie 1 dziecku dzwigk laktatora nie przeszkadza to nie widze
przeciwskazan. Odcigganie z dwdch piersi jest nawet wskazane 1 niesie za sobg korzysci.

wiktoria
ile razy dziennie mozna uzywac laktatora?

Co 2-3godziny od 8-12 razy na dobe.

Dominika
czy mozna podczas karmienia uzywac laktator przy drugiej piersi ?

odpowiedz wyzej

Magdalena
Jak odmrazamy pokarm?

Powoli, z zamrazalnika do lodowki lub w zacienione miejsce.



