
Magdalena  

Czy laktator warto kupić wcześniej przed porodem? czy lepiej poczekać i kupić go po 

porodzie? 

 

Zdecydowanie lepiej mieć już ze sobą na oddziale. Potem niestety jest kupowanie na szybko, 

a dzisiejszych czasach może być problem choćby z dostarczaniem przez Partnera.  

 

Magdalena  

Czy do szpitala wystarczy zabrać ze sobą zwykły laktator ręczny? Żeby w razie czego był pod 

ręką? 

 

Elektryczny zawsze będzie lepszy, natomiast w kryzysowej sytuacji ręczny również pomoże.  

 

Wiktoria  

mozna kupic laktator dopiero po porodzie czy trzeba przed juz mieć ? 

 

Zdecydowanie lepiej mieć już ze sobą na oddziale. Potem niestety jest kupowanie na szybko, 

a dzisiejszych czasach może być problem choćby z dostarczaniem przez Partnera.  

 

 

Marlena  
po powrocie do pracy,by zapobiec nawałom, jaki laktator byłby lepszy ręczny czy 

elektryczny? 

 

Elektryczny, bez dwóch zdań. Szybciej, sprawniej, bardziej komfortowo same plusy.  

 

Magdalena  
czy jak mamy planowane cc, kiedy zacząć próbować odciagać pokarm? 

 

Aby laktacja przebiegała w sposób prawidłowy, należy ściągać pokarm co 2-3 godziny. Nie 

należy zrażać się początkową minimalną ilością mleka – w miarę upływu czasu pokarmu 

będzie coraz więcej. 

 

Aga  

Czy są jakieś laktatory dedykowane do innych okresów karmienia? Np jeden jest lepszy do 

siary a inny do karminia np w 6 m.ż.?? 

 

Jeśli będziemy mieć problem z laktacja wtedy najlepszy będzie laktator klasy szpitalnej 

Symphony. Natomiast w 80% przypadków wystarczy laktator medyczny Swing Flex czy 

Swing Maxi Flex.  

 

Magdalena  

czy laktator pobudzi wytwarzanie pokarmu przed cc? 

 

Tak, laktator zawsze pobudza wytwarzanie pokarmu.  

 

Aga  



Czy laktator może pomóc w zapaleniu gruczołu? Czy wtedy jest pzeciwskazany? 

 

Jeśli mamy zapalenie i zbyt dużo pokarmu, to właśnie laktator pomoże nam w zredukowaniu 

ilości pokarmu, bardziej opróżni pierś.  

 

wiktoria  

jaki laktator lepszy elektryczny czy ręczny ? 

 

odpowiedź wyżej. 

 

Nina  

Czy lepiej kupić za wczasu laktator tylko na jedną pierś, czy od razu na dwie? Czy może 

lepiej później dokupić laktator na drugą pierś w razie potrzeby? 

 

Lepiej od razu na dwie ponieważ zawsze można odciagac z jednej w druga stronę już tak nie 

działa. 

 

Agnieszka  
czy odciaganie pokarmu takim laktatorem jest bolesne? 

 

Jeśli mamy dobry sprzed z dobrze dobranym rozmiarem lejka to nic nie powinno boleć. Siłę 

ssania ustawiamy sami na laktatorze.  

 

Magdalena 
Który model poleca Pan dla przyszłej mamy ? Jestem w pierwszej ciąży, jeszcze laktatora nie 

kupiliśmy więc chętnie dowiem się na co zwrócić uwagę i czym się kierowac podczas 

wyboru? 

 

Swing Flex to będzie idealny wybór. Po lekturę odsyłam na stronę medela.pl 

 

wiktoria  

mozna kupić używany laktator? 

 

Zdecydowanie lepiej nie, czy korzystamy z bielizny koleżanki, albo z szczoteczki do zębów ?. 

Z jakiś przyczyn jednak nie i tu jest podobnie.  

 

Marta 
Czy po cesarskim cieciu laktator powinna miec kobieta swój w szpitalu 

 

Zdecydowanie tak. Na oddziałach nadal jest zbyt mało sprzętu względem ilości chętnych 

Mam.  

 

Luiza  
jak dobrać lejek do piersi? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9e4wGtFudQ4 

 

Małgorzata  

jak długo mozna korzystać z laktatora? tj. co w przypadku, gdy karmimy piersią np. 1,5 roku - 

czy to nie jest szkodliwe/nie ma skutków ubocznych? 



Osobiście nie znane są mi jakiekolwiek skutki uboczne karmienia piersią czy też odciągania 

laktatorem. Podawanie pokarmu Mamy niesie za sobą tylko same korzyści.  

 

Magdalena  

Czy lejki są w komplecie w różnych rozmiarach? Czy trzeba je dopasować i wybrać 

dodatkowo samemu? 

 

21 i 24mm jest w zestawie natomiast 27 i 30mm można dokupić.  

 

Joanna  

czy możemy uzywać laktatora (na drugą pierś) w trakcie karmienia dziecka? 

 

Jeśli technicznie jest Pani wstanie i dziecku dźwięk laktatora nie przeszkadza to nie widzę 

przeciwskazań. Odciąganie z dwóch piersi jest nawet wskazane i niesie za sobą korzyści.  

 

wiktoria  
ile razy dziennie można używac laktatora?  

 

Co 2-3godziny od 8-12 razy na dobe.  

 

Dominika 

czy można podczas karmienia używać laktator przy drugiej piersi ? 

 

odpowiedź wyżej 

 

Magdalena  

Jak odmrażamy pokarm? 

 

Powoli, z zamrażalnika do lodówki lub w zacienione miejsce.  

 


