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DEKLARACJA POGROMCY PIZDEUSA

v" Podpisz umowe sam ze soba.

v' Bardzo wazne — zapisz to na kartce, do ktérej bedziesz wracaé w stabszych
momentach i przypominaé, co sobie obiecates.

v' Dobierz takie stowa, ktére wzbudzg w Tobie emocje.

v' Przyktadowy tekst:

»Ja, Jan Kowalski nie bede uciekat od postawionych przed sobg zadan

i zobowigzan. Bede aktywnie walczyt z Pizdeusem kazdego dnia.

Nie poddam sie i zrealizuje swoj cel, nawet jesli bedzie to trudne.

Wiem, ze warto to zrobi¢ dla siebie i czeka mnie za to nagroda w postaci: swiethnego
samopoczucia, zdrowia, poziomu energii, sylwetki, wygladu, diuzszego zycia,
sprawnosci umystowe;j i fizycznej.”
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