Agata

Czy szczoteczki Curaprox sa na tyle delikatne, ze mozna uzywac je przy parodontozie?
Oczywiscie, ze tak. Szczoteczka 5460 jest z wlosiem ultra miekkim. Jak najbardziej mozna je
stosowac przy parodontozie.

Sylwia
Czy zatozenie aparatu ortodontycznego w I trymestrze ciazy jest dobrym pomystem?

Magdalena
czy cigzarne sg przyjmowane poza kolejnoscig

Justyna
Czy kobiety w ciazy moga leczy¢ zeby ze znieczuleniem?

Kasia

Jak dbac o zdrowe zeby mamy w ciazy ?

Oczywiscie regularne mycie zebow 2 razy dziennie, pasta z fluorem, najlepiej 1450 ppm i
uzywanie nici dentystycznej lub szczoteczek miedzyzebowych zawsze przed snem, ewentualnie
w ciggu dnia, zalezy to od Pani.

Anna
Czy beda moze jakies rabaty na gryzaki Curaprox?
Na hasto Swiadoma Mama jest 20% rabatu w sklepie internetowym firmy Curaprox.

Magdalena

Jak czesto nitkowac zeby?

Codziennie, zawsze zalecam przed snem, aby usunqc¢ rozktadajgce si¢ jedzenie z przestrzeni
miedzyzebowych.

Malgorzata

Czy zdjecie kamienia nazgbnego w trzecim trymstrze (I potowa), jesli bardzo dawno nie bylo
wykonywane - lepiej zrobi¢ czy lepiej po porodzie?

W przypadku kiedy kamienia jest duzo jak najbardziej powinna Pani wykonaé zabieg,
natomiast jesli nie jest, moze Pani poczeka¢ do rozwigzania. Najlepiej pojs¢ do gabinetu na
konsultacje do higienistki stomatologicznej. Wtedy zadecyduje czy trzeba wykonac¢ to teraz czy
mozna poczekac.

Agata
A czy paste wybielajaca z aktywnym weglem mozna uzywac karmiac piersia?
Jesli nie ma przeciwwskazan na ulotce producenta to nie widze potrzeby zmiany.

Natalia

Czym najlepiej ptuka¢ jame ustng ?

Powinna Pani unika¢ ptukanek na bazie alkoholu, nie sq wskazane dla kobiet w cigzy.
Unikatabym rowniez ptukanek na bazie chlorcheksydyny poniewaz ich zastosowanie jest w
konkretnych przypadkach. Reszta zalezy od Pani. Wazne, aby ptukanek nie stosowac



codziennie poniewaz niszczy Pani tzw. Zdrowe bakterie bardzo wazne w naszej jamie ustnej.
Zalecam stosowanie zazwyczaj 3-4 razy w tygodniu.

Katarzyna

czy mozna uzywac pasty wybielajace bedac w ciazy i przy karmieniu?

Odnosnie past wybielajgcych proponowatabym przeczyta¢ ulotke od producenta. Sqdze, ze
pasty w aptekach czy drogeriach sq raczej bezpieczne, bardziej bylabym ostrozna odnosnie
past sprzedawanych na Instagramie lub innych social mediach.

Anna

jak dba¢ o jame ustng niemowlaka karmionego piersig?

Codziennie, raz dziennie prosz¢ przemywacé waly dzigstowe gazikiem nasgczonym
przegotowang wodg. Gdy pojawi sig pierwszy zqb, gazik zamieniamy na szczoteczke z rowno
Scietym wlosiem, wlosie migkkie i paste z fluorem.

Magdalena

czy najpierw najlepiej pojs¢ do dentysty czy do higienistki?

Zalezy, ktory trymestr, jesli I to najpierw do stomatologa bo nawet jesli jest kamien i osad to
ten zabieg powinien by¢ wykonany w Il trymestrze. Natomiast jesli jest to Il trymestr to
najpierw higienistka, aby oczyscita zeby, a dopiero potem lekarz sprawdzit czy nigdzie nie ma
prochnicy.

Malgorzata
Czy soniczne szczoteczki sg bezpieczne w cigzy?
Oczywiscie, Ze tak, nie ma Zadnych przeciwwskazan do stosowania szczoteczek w czasie cigzy.

Malgorzata

I ogolnie — czy lepiej czyszcza szczoteczki soniczne czy rotacyjne?

Najwazniejsza jest technika szczotkowania. To jak umiejetnie Pani nig pracuje. Proponuje
pojs¢ na wizyte do higienistki stomatologicznej, ktora sprawdzi technike szczotkowania i
ewentualnie skoryguje bledy, ktore moze Pani popetniac podczas szczotkowania zebow.

Magdalena

A jak si¢ prezentuje szczoteczka soniczna w przypadku nadwrazliwych zgbow? Mam
wrazenie, ze mimo migkkiego wtosia 1 delikatnego, specjalnego programu, moje zeby duzo
szybciej si¢ uwrazliwiaja i na nowo musze je ochrania¢ specjalng pasta. Czy to mozliwe, ze to
przez szczoteczke soniczna?

Po pierwsze potrzebowalabym sprawdzi¢ site nacisku, czy nie jest tak, ze Pani trze tg
szczoteczkq. Moze Pani sprobowac trzymac szczoteczke w dwoch palcach bo sita jest wtedy
mniejsza niz w calej dioni. Nastepnie jakq Pani stosuje paste jesli nie jest to pasta na
nadwrazliwosé czy np nie wybielajgca bgdz mocno Scierna. Kolejne pytanie czy dieta jest
bogata w cytrusy i czy po spozyciu cytrusow nie myje Pani od razu zebow co rowniez moze
mie¢ wplyw na jakos¢ szkliwa i ewentualnie pozniej na nadwrazliwosc.

Agnieszka
Jak my¢ jame ustng pétrocznemu bezzebnemu niemowlakowi?



MAGDALENA

Jak czesto my¢ jame ustna u dzieciatka?
Jesli nie ma zebow i karmi Pani mlekiem naturalnym to raz dziennie gazikiem nasgczonym

przegotowang wodq. Jesli karmi Pani sztucznie to 2 razy dziennie. Jesli sq juz zeby to pasta z

Sfluorem i szczoteczka z miekkim wlosiem.

Kasia

A kiedy pierwszy gryzak ?
Jak zaczyna si¢ wyrzynanie zebow. Zazwyczaj sygnatem jest wkiadanie rgczek do buzi,

rozdraznienie ewentualnie stan podgorgczkowy.



